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འགོ་བརྗོད། 


(བོད་ཀྱི་--སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན) འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་འབྲི་རྩོམ་ 
གྱི་བྱ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀ་གཞིར་བཞག རིག་པའི་ 
གནས་གཞན་རྒྱུན་མཁོའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་གཞི་རིམ་དང་འབྲིང་རིམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་སྐབས་བཀོལ་སྤྱོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེབ་འདིར་འཁོད་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་དེའི་བྱང་འཕེལ། མིང་གིས་དོན་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དག་ཡིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་དང་། མིང་དང་མིང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྣམ་ 
དབྱེའི་རྣམ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་ནང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
གི་རྣམ་གཞག གཞན་ཕཡང་ཆྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱ། ཉེར་མཁོའི་རྒྱུན་ 
སྤྱོད་ཡིག་རིགས་འབྲི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད། 
གནས་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཁར། ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། དེབ་འདིར་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ནོར་བཅོས་བྱ་རོགས་ཞེས་ཁོ་བོས་སྙིང་ 


- ] ¬ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དབུས་ནས་ཞུ་བ་ལགས། 
པ་སྲང ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 2048 ལོའི་ཟླ་4 པར་ས་རྭར་བྲིས། 


གླེང་གཞི། 


ད་ལན་ཁོ་བོས་རང་རེའི་རིག་གཞུང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་ (བོད་ཀྱི་- སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན)ཞེས་པའི་སློབ་དེབ་ 
འདི་བྲིས་པ་ཡིན། 

དགོས་པ་ནི། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཐོག་གི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། རང་ཉིད་བོད་ཡིག་དགེ་རན་བྱེད་རིང་ 
བསྡུ་བྱས་ཤིང་། རང་གི་སློབ་འཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་ནང་ཟིན་བྲིས་ཁ་གསབ་ 
བྱས་ལ། རང་རེའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་སྔར་ཡོད་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
བཟང་པོར་བརཅི་འཇོག་དང་། རྒྱུན་འཛིན། འཕེལ་རྒྱས། ཁ་སྣོན་བཅས་དང་། 
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གཞོགས་ 
འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པས་སོ། ། 
དང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་མ་ཤེས་ཐུ་མེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ནང་དོན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གྱི་ཆ་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ནས་གོ་བདེ་ 
ཞིང་ཟོར་ཡོང་བ། ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོར་སློབ་དེབ་འདིས་ཕན་ཐོགས་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོང་སླད་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། 

པ་སངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 2༠༡༩ ལོའི་ཟླ་༠ པར་ས་རཱར་བྲིས། 


འའ མཿ འ༽ ¦ 
༦ 2 1 - ` 
དཀར་ཆག ་ ༥༨ | ; ཀཿ :©26277 


འགོ་བརྗོད་།..༧.........-...-......-..༧.-.༧༧༧-..༡-༡༡༧༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༧-༡-༡༡--- (1) 
གླེང་གཞི།.-༧...༧...༧.-...-༧...-.---༡--༡༧༡༧༧༡༡.༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡.-༡ (3) 
དཀར་ཆག.....................................༨....༩.༩༡༦༨༡-༡༩༩༩༤༨༨༡༡༨༧-༨༡༨༨༨༡༧༤༨༨ཕ༨༡༡༤༡༡༩༡༨༡༨ཕཕྟ༡༨ (1) 
སྐབས་དང་པོ། ངོ དྭ་ཀི་སྐད་ཡི ག་དང་བརྡ་སྤྲོ དྲ་ཀྱི་བྱང་བ། +༠ཉཉ-༠༤༨༨༠༠༠༤༤- (2) 
དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ།.-............--..-.-.-.-.--~ (2) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་ཆེ་བ། -**༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡ (8) 
དང་པོ། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པ་དང་སྩྱངས་པ་བྱས་ཚུལ། --༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༦༡༡༡པཔ༨༡༡༡༡༡༤ (8) 

གཉིས་ པ། བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ ཡི་གེ་བཟོས་པ་དང་བརྡ་ སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
..-...-1.+.+--༡-༡༡༡-༡༠༡༤༡༡༧༡༩༡༩༡༩༡༩༦༡༡༩༦༩༦༧༠༩༠༢༡༧༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༠ཿ-༤ཕ༡༡ྕ-- (12) 

དུ ་ ཡིག་གསར་བཟོའི་རྐྱེན་དང་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཚུལ། ..............༥.........- (12) 

(2) བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱི་མོའམ་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མཛད་པའི་ཚུལ། ›--༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༤༤༤༤༡༠ (19) 
སྐབས་གཉེས་པ། ངོ དྲ་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཞདཔ། ནད ་ ་ྒ> (25) 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ།..-..........-....-...-.༧-༧-.༧༧.-༧༧.༡༡༡-༡༧༡.༧༨༡༡--༧--༧༡.-༡-༡. (25) 
དང་པོ། སྐད་ཆའི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ནུས།....................................-.-.......-..-༠༠༠༧----.༩ (25) 
གཉིས་པ། སྐད་ཆ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཤིག་ཡིན། ་༢༡༨༠༡༡༡་ (28) 
གསུམ་པ། སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། + #་་ ་ྒ (29) 
བཞི་པ། ཞར་བྱུང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས།.........................༧................ (30) 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྐབས་གསམ་པ། བོད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་-.-..---.....-. (33) 
དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། »ཉ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦-- (33) 
དང་པོ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ནུས། »ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༦༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-- (33) 
གཉིས་པ། ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཁ་སྣོན། -ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༦༠༡༡༠- (37) 
གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྒྱུ། »®༡༡༡༡༧༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༠༡༡༡༡༡༧༡༠༦-. (39) 
བཞི་པ། ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ། »༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༠༡༡༡༡༡༡༦༠༠- (41) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། »༡༡༤༤༡༡༨༡༡༡༡༤༤༨༦༠༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༤པ༡༡༡༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༨༩༡༡༡༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡༨-.. (50) 
དང་པོ། དབྱངས་གསལ་བཤད་པ། .--...-.-----.-....-.-.-.....-.-.༠༨-.-༨-༧--༤--...༠༠-.-༤-.-...-༠.... (50) 
གཉིས་པ། སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་བཤད་པ། »+༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༦༠༠༩- (53) 
གསུམ་པ། སྲོག་དང་སྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ »ཉ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༦༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༦༤༡༩༡-༡༦- (57) 
བཞི་པ། ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཡི་གེ »ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༨༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦-༧༦༠-- (58) 
ལྔ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་། -ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༦༨༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༧༡-༡༦-- (60) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཤད་པ། ...-................................. (64) 
དང་པོ། སྤྱིར་དག་ཡིག་གི་ཕན་ནུས། ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡-༠༦ (64) 
གཉིས་པ། དག་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། -+--༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡-༦ (65) 
གསུམ་པ། དག་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། »༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༦༤༠༡- (67) 
བཞི་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཀ་སྡེ་བཤད་པ། .--...........-.....................-.. (68) 
སྐབས་བཞེ་པ། མེང་གྱེ་རམ་གཞག་བཤད་པ། ©ཉེཉ༡༡༤༡༡༨༨-༨༡༨༤༨༡པ༤པ༨༨པ༨༨- (76) 
དོན་ཚན་དང་པོ། མིང་བཤད་པ ཉའ༡༡༡༡༡༡༡༨༨༩༨༡༦༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༦༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠༨༡༡༡༤༤--.. (76) 
དང་པོ། མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས། -»༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦༨༡༡༦༡-- (76) 


གཉིས་པ། མིང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། »ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༦༦༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༨༡པ༦པ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨ (82) 
1. མིང་བཏགས་ཆཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། -2༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༦༡༡༡༨༡༤༡༨༡༦༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༩༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༠༡༠༠༡- (82) 
2. མིང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ©༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༠ (85) 
3. མིང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 1ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༤༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༧༡༡ (88) 
4, ལྡོག་ཟླའི་མིང་གི་དབྱེ་བ། »ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨པ༨༠༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨པ༡ (91) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། གྲངས་ཀའི་དག་ཆ་འབྲི་ཚུལ་དང་གྲངས་གནས་རྩི་ཚུལ།.--(9༢) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཅ་སྡེ་བཤད་པ། -ཉ༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༡༡༡༡༦༡༨༡༡་ (99) 

སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ©ཉཉ༡༦༦༠-༨༠༦༡༠༨༠༨-ྣ༡༨༨༨༨ཧ༡པ༨༨ (104) 
དོན་ཚན་དང་པོ། ཚིག་བཤད་པ། ཛ2)ཉ༡༨༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༨༦༡༡༡༡༡༡༡༨༨པ༡༨༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༠༠༡ (104) 
དང་པོ། ཚིག་གི་གཞི་མིང་གི་ཚོགས་པ། »*ཉ༡༡༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡- (104) 
(1) མིང་གི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད། -ཉ༡༡༡༡༧༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༤༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༩༦ (104) 
(2) མིང་གི་ཚོགས་པའི་དབབྱེ་བ། »------༨--༡༤༨༨༡༡༡༦༨༨༤༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡- (106) 
གཉིས་པ། ཚིག་གི་གཞི་མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ། -»)༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡-- (107) 
(1) མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད། -»༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༩༡༦ (107) 
(2) མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པའི་དབབྱེ་བ། -»༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (108) 
གསུམ་པ། ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི། »-»༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (108) 
བཞི་པ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། -)»༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༤༤༡-- (111) 
ལྔ་པ། ཚིག་གི་དབྱེ་བ། -ཉཉ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༤༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༦༨༤༨༡༡༡༦ (112) 
(1) ཚིག་རྐྱང་པ་བཤད་པ། -2---༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༦༦༠- (112) 
(2) ཚིག་སྦགས་མ་བཤད་ པ། ..-..............༤༤-......-....-......༠.....-...................... (114) 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། བརྗོད་པ་འབྲི་ཚུལ། ཉཞ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡པཔ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༨༠- (116) 
དང་པོ། བརྗོད་པའི་སྒྲིག་རིམ། -༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤ (116) 
གཉིས་པ། ཡིག་འབྲུ་ལས་ཚིག་འབྲུ། -༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡ (117) 
གསུམ་པ། ཚིག་འབྱུ་ལས་མིང་། -'-༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༦༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༠ (118) 
བཞི་པ། མིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྦྱོར་བ་ལས་ཚིག -ར༡ཉ༡༡༡༡༤༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡པཔཔ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ (118) 
ལྔ་པ། ཚིག་ཚོགས་པ་ལས་བརྗོད་པའམ་ངག་དོན། --ཉ༡༡༡༡༡༡༦༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨པ༡༡༡༨༡༡༡༡ཛ- (119) 
དྲུག་པ། ཡི་གེའི་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད། -)༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༦ (120) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཏ་སྡེ་བཤད་པ། -»»༤༡-༡༦༡༡༡༡༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡- (123) 

སྐབས་དྱག་པ། ཚིག་གྲི་ཝད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -ཉཉ༠ཉ༠༠༠༠༤-༠༡༠༤༤༡༠ (130) 
དོན་ཚན་དང་པོ། ཚིག་གི་ཕྲད་བཤད་པ། -+༨༡༡༡༡༨༡༡༡༦༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༦ (130 
དང་པོ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས། -ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༦༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༦- (130 
(1) མིང་དང་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ། --41༨༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༦༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༤པ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༠༨༠༨༡༠༡༡ (132) 
(2) མིང་ཚིག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། »»ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༦ (133) 
(3) མིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་བདེ་བ། »ཉ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༦- (134) 
གཉིས་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ། »-»༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༤༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༤༡༡༡༡༡༨པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤ (134) 
གསུམ་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ། -ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡པ༤༡༡༡༡༤༤༡༡༡༨༨༡༡- (137) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་རྐྱང་འདུས་བཤད་པ། -+༨༡༡༢༡༨༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༦༡ (137) 
(1) ཚིག་གི་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ། -»»༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦ (137) 
(2) ཚིག་གི་ཕྲད་འདུས་མ་བཤད་པ། -ཉཔ༨༡༡༦༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༦༨༠༡༡༡༡༡༨༨༨༡༠༦༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡- (138) 


སྐབས་བདྲན་པ། ཚེག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ 


པ། *ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ུ༤༡ུ༠༡ུ༡ུ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡ུ༠༠༡༤༠༠༡ུ༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༨༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡། (140) 
དོན་ཚན་དང་པོ། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་བཤད་པ། »-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡ (140) 
དང་པོ། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད། -»+༤༡༨༡༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༤-༡༡༡༡༠༠༦ (140) 
གཉིས་པ། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་ནུསས།......................................... (141) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ།.-(145) 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ།..................................-༡-༡༧༧..༧༨-.༩༧...༥....... (145) 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
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དོན་ཚན་བཞི་པ། འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ----༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༨༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༦ (199) 
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དོན་ཚན་དྲུག་པ། བཛརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་པ་སྡེ་བཤད་པ།...---.--.---..----.-..-... (224) 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚེག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ 


ཅན།།-༨༨༡༨༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- (230) 
དོན་ཚན་དང་པོ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་གོ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ།.....--. 
»-ཉ༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༤༡༡༡༡ (230) 
དང་པོ། གོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ། -ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦༡ (230) 
གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། -ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤ (231) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཀྱང་ཡང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ།...............................-. (234) 
དང་པོ། ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ། -ཉཉབ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡ (234) 
གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། -»)༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡པ༡༤༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༤༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༤༨༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡༠ (235) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཏེ་དེ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། -༡ཉ༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༠༡༨༨༨-་༨༤༨༡༨༨༤༡༨༤༡༨༡༡།༡༨༡༡པ-༨༤/༠༡ (245) 


དང་པོ། ལྷག་བཅག། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ ...................༥.༥༨-----༧-.........༨༨----༨------------ (245) 
གཉིས་པ། དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལལ། .--..........................-..-...-.-..༧.༧༧.--.-..-.. (246) 
དོན་ཚན་བཞི་པ། གམ་ངམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ..--------------------------༨༨--------- (253) 
དང་པོ། གམ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ།.-...............༥-.....༥......-. (253) 
གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། .............................-...-.......-...-..-....- (253) 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། པ་པོ་བ་བོ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། -»༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡- (260) 
དང་པོ། བདག་སྒྲ། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། .-.............--.----༡--༥༧༧༧༧-༡༧༥༧༥༡༧༧༧༡༧----༡-------------- (260) 
གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལལ། .......................-.........-............-...-.-... (261) 
དོན་ཚན་དྲུག་པ། ཅིང་ཞིང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ།:.--........---------------------- (265) 
དང་པོ། ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྱིར་བཤད་པ། -»༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡ཕཕ༡༡།།༡༡༡༡ (265) 
གཉིས་པ། ཅིང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ།,............................ (266) 
(1) ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། ---༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡-- (266) 
(2) ཅེས་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། -))༨༨༡༡༧༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༦༠ (269) 
(3) ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། -»-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡- (272) 
(4) ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། -+༦༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༦ (273) 
(5) ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། ---༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (275) 
དོན་ཚན་བདུན་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཙ་སྡེ་བཤད་པ།....--.------------------. (280) 


སྐབས་དགྲ་པ། ཚེག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚེག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་བཤད་པ། *ཉ༠༦༠༠༠༠༠༠ང༠༤༤༤ཧ༤ུ༤༤༤ུཧུ༠ུ༡༠༡ུ༠༤༡༠༤༡༡༠༠༡༠༠༠༠༦༠༤༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༤༡༡༠-༤༡ུ༡ (285) 
དོན་ཚན་དང་པོ། ནི་སྒྲའེ་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ཉཉརའ༩༡༤༡ཉ༡༤༡ཉ༤༡༡༡༡༦༠༦༨༠༨༠༤༨༡༤༩༨༨༡༡༡༡༩༡༠༠༡༡༡༡༡༡༩༩༠ (285) 


-- \¥/|| 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དང་པོ། ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། »»༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡-- (285) 
གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། .--....................................-.......... (285) 
དོན་ཚན་གཉེས་པ། དང་སྒའི་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། -»༡༡༡༡༡༡༡༡༦༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (291) 
དང་པོ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། »--༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༠ (291) 
གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། .-..............-..............-..........-.. (291) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། གང་སུ་ཅི་ཇི་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། »»༤༡༡༡༤༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦- (300) 
དང་པོ། སྤྱི་སྒའེ་དོན་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ། »»༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༦༠༡-༠ (300) 
གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། .--...............-............-................. (300) 
དོན་ཚན་བཞི་པ། འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། *༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡པཔ༡༡པཔཔཔཔ༡༡༡༡༡པཔ༡༡༡༡༡ (308) 
དང་པོ། འདི་དེའི་སྒྲ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལལ། ..................................... (308) 
གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། .-............-...........................-..... (309) 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། མ་མི་མིན་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། »-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩ (317) 
སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་བཤད་པ། ©)ཉ༨༤༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༨-༡༡༡༡- (326) 


སྐབས་བྱང་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཆེག་ཚགས་སོགས་བཤད་ 


པ། ཧཉཉ༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༤༤༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༤༠༡༠༡༠༤༡༠༡༠༠༠༡༤༡༠༠༠༠༡༠༤༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༤༠༠༡༠༡༠༡༡༨༨༨༠༤ (338) 
དོན་ཚན་དང་པོ། ཡིག་མགོ་དང་ཤད། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་བཤད་པ།.(338) 
(1) ཡིག་མགོ་དང་དེའི་མཚན་དོ་ན་།............༥༥---..........-.༨-...-.......--................. (338) 
(2) ཤད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྦྱོར་ཚུལ། »ཉ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡- (339) 
(3) གཅོད་མཚམས།།............................-...........--.༡..༨༠.༡༧༠༨.༡-༤-༧༧༡༤-༠..༡-༡.༡༡-.-༧.༡༡-.༠... (343) 
(4) ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ།.------------------༥༥༤༤༨-༤---------------...--................... (344) 


- \/||| 


དཀར་ཆག 


(5) ར་རུ་སོགས་ཚིག་གི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་མི་སྐོང་གི་ཁྱད་པར།..-.-.--.----------.--༩-༠- (347) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཞ་སྡེ་བཤད་པ།....-.-----.--------.--..- (351) 


སྐབས་བྱང་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 


པ།༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡པ༡ (356) 
དོན་ཚན་དང་པོ། བྱ་བའི་ཚིག་བཤད་པ།.--..............༧.-..༧...༧༧...༧༧.-.-....༧.. (356) 
(༡) བྱ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས།.......... #®@ོར (356) 
(2) བྱ་ཚིག་གཙོ་བོ། -+༡༡༡༡༨༡༧༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡- (358) 
(༡) བྱ་ཚིག་ཕལ་བ།.--..-...-.-.-.-.--..༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༧༧༥༡༡༧༧༥༡༡༧. (358) 
(4) མཐའ་རྟེན་ཚིག་གྲོགས། -༡ཉ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༦ (361) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ། -..-........................༧....༧... (363) 
(1) སྔོན་འཇུག་གི་སྒའི་འཇུག་ཚུལ། ..-........༥...---------------༤༤---------------༤༨༨༡--------... (363) 

( སྔོན་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་དོན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག----- 
1. བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་སོ་སོ།.-.................................. (366) 
2. བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།། -.....................༡༡-༧.-༧༡-༧༧.--..༧.--༦-..-.... (369) 
3. བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། .......................-........... (372) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། བྱ་བའི་མིང་གི་དུས་གསུམ།................................. (375) 
དང་པོ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། ----༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༦༡༡༦ (375) 
གཉིས་པ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། མཚན་ཏིད། ཁྱད་ཆོས། »»»ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༦ (377) 
གསུམ་པ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། -*ཉ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡- (378) 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བཞི་པ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། -ཉ༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡ (379) 
ལྔ་པ། བྱ་ཚིག་གི་དབྱངས་གྲུབ་ཚུལ། ..........------------------------༡--༡-------------........ (379) 
དྲུག་པ། སྐུལ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད།།.-........................................... (380) 
དོན་ཚན་བཞི་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་སྒྲ། ་ (381) 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། དུས་གསུམ་སོ་སོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་གྲོགས། -................ (382) 
དོན་ཚན་དྱུག་པ། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ། ©༡༡༨༤༡༨༤༨༤༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨པ༡པ༨༡པ༡༡༨༡།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ (384) 
དང་པོ། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་དོ་ན།།.........................................༧...... (384) 
(0) དངོས་པོའི་མིང་སྟོན་པ།.-........-..............-.......-.........༧...༧.-༡༧-... (384) 
(2 བྱ་བའི་མིང་སྟོན་པ།.--................................-...--༡-༡-༡-༧-༡-༧--༡༧-... (386) 
གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་གིས་མིང་མཐའ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ། ---༡-༧-....༧.༠.... (387) 
དོན་ཚན་བདུན་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ར་སྟེ་དང་ཧྭ་སྡེ་བཤད་པ།.......(390) 


སྐབས་བྱང་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབེ་རལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ 


དོན་ཚན་དང་པོ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། ཚིག་ལྷུག་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ།.(397) 


དང་པོ། སྤྱིར་རྩོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས། ©༡ཉ༨༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༠༡༠༠-༠ (397) 
གཉིས་པ། ཚིག་ལྕུག་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། ---༨༡༡༤༦༦༡༡༡༡༩༠༤༡༡༠༠༠ (398) 
གསུམ་པ། ནང་གསེས་དབྱེ་བ། དཔེ་གཞི། ©༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡ར༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༤༨༨༡༡༡༠༠༡-༨༡༠༨༨༡༡༡༤༡༡-༡༡- (401) 
དན་ ཚན་གཉིས་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་བཤད་ 

ཉའ༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༦༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༦༡༡༡༡-༡-༠.༨༩... (406) 
གེ པོ། ཇི་ བཞིན་ བརྗོད་ པའི་ཚོམ་ གྱི་ ཆ་ རྐྱེན་ དང་ བརྗོད་ སྙིང་ ]'-------ཉ-*---.------- (406) 


དཀར་ཆག 


གཉིས་པ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། -)༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (407) 
གསུམ་པ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ། དཔེ་གཞི། -༨༡༧༨༦༡༡༡༡༡༤༡༤ (408) 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་བཤད་ 

པ།[---.-༡--༨༡༧--༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༧༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༧༨༡༧༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༧༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨-༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༧-༨༡༡-༡- (412) 
དང་པོ། གསལ་བཤད་ཚྩོམ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ནུས། 1+༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༤༤༡པཔ༡༡༠༡༡།པ༡ (412) 

གཉིས་པ། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། »ཉེརར༡༡༡༨༤༨༨༡༡༡༨༨༠༡༨༨༦༠༡༨༡༨༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡/༡༠༠༡༡༠༠༠༠ (413) 
གསུམ་པ། གསལ་བཤད་ ཚོམ་ ཡིག་ གི་ རྣམ་ གྲངས།: »༡༡༨༡༨༡༨༡༡༦༨༨༨༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༤༨༤༤༤༨༡༡༡༠༡༡ (413) 
དོན་ཚན་བཞི་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ།...... 
ཉཉ༩༤༡༡༦༤༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༦༠༨༤༡༡༨༤༦༠༦༠༡༠༠༡༡༠༠༡༤༤༨༠༠༡༡༡༤༡༡ར༨༡༡༡༡༡ར༨༨༡༦༡༡༨༠༨༨༠༤༡༨༡༠༠༡༡ཉར༠༡༡༡༡༡༨༠༡༨༠༡༨༡༤༡༨༤༠༡༨༡༨༨༨༨པ༡༨༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡- (416) 
དང་པོ། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས།......................... (416) 
གཉིས་པ། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐབས།............................................... (417) 
དོན་ཚན་ལྔ་པ། རྩོམ་འབྲིའི ཤེས་བྱ། ཚིགས་བཅད རྩོམ ཡིག འབྲི་ཚུལ བཤད་པ།........-. 
---༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༨༤༡- (420) 
དང་པོ། ཚིགས་བཅད་ཅྩོམ་ཡིག་གི་མཚན་ཏིད། ཁྱད་ཆོས། ©»ཉ༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༠།པ༨༡༡༡༨༡༨།༨།༡༡༡༡པ༤- (420) 
གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་རིགས་བཞི། *-༢༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤པཔ༨- (421) 
གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད་ཅྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། ཉཉརཉཉྐཉིཉྐཉེར་༤ར ༡༤༡ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༤༡ཉྟཧ༤༡༤༡༤ྕ༤ྣ༤༡ཧཧ༠༠༡༡༠༡༡༤༤༩༠༤༠༡༩༤༡༡) (424) 


སྐབས་བྱང་གསམ་པ། རྒྱན་སྤྱོད་ཆྩོམ་ཡིག་འབྲེ་རྩལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ 


པ།-༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨ཕ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡¦ (432) 
དོན་ཚན་དང་པོ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཕན་ནུས། --.-----+༧.-༧--.-.. (432) 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་དངོས། »༨༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡པ༠༩༠༠ (433) 
དང་པོ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། »»ཉ༡༡༡༤༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (433) 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


1. འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་སྐབས་དྭོ་སྣང་ །.-..................༥............--.-.....-.༧....-..-.. (433) 
2. འཕྲིན་ཡིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ཚན།།........................................ (433) 
3. འཕྲིན་ཡིག་གི་ཤོག་ཐིག་འབེབས་སྟངས། -.---༡༡༡༡༡༧༡༡༧༤༡༧༤-༧༨༡༧༡༡༡༤༡༡༡༡༡-༡༠༤༡-.༠༠༧༠..-.-.. (434) 
གཉིས་པ། དགོངས་ཞུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ། -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༦༠ (438) 
གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག ཉིན་ཐོ་འབྲི་ཚུལ།................................ (440) 
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སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
སྔོན་མེད་ཡི་གེ་བརྡ་སྦོད་གཞུང་། ། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཆུ་འདྲེན་མཛད་པ། ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ནི། ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་གནད་འབྱིན་པ། ། 
སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན་འདིར་བཤད་བྱ། ། 


ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བས་སྔན་བསུས་ཏེ། 
གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། རིག་གནས་གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ན། ཐ་ 
སྟད་རིག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར། དོན་འབྲི་ཀློག་འཆད་གསུམ་ 
ཇི་བཞིན་ཡོང་དཀའ། དེར་བརྟེན་འདི་ལས་བོད་ཡིག་གི་བྱང་བ། མིང་ཚིག་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་ཚུལ། ཡི་གེའི་དག་ཆ་འདོན་ཚུལ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། རྒྱུན་སྤྱོད་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་སོགས་རིམ་གྱི་འཆད་ན། 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀི་གད་ཡིག་དང་བཛྡ་སྲོད་ཀྱི་བྱང་བ། 
སྐད་ཆས་མི་རིགས་ངོ་བོ་སྟོན། ། 
ཡི་གེས་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། ] 
སྐད་ཡིག་བྱུང་འཕེལ་དབང་འབྱོར་ན། ། 
མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ། 


དེ་ཡང་དོན་གང་དང་གང་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཀརྨ་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་འཁུལ་གྱུར་ན། །དོན་ལ་འཁུལ་བའི་ངེས་གསང་དེ་མཐོང་ནས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྲོད་གཞུང་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀར་ལེབ་བྲུང་ཡིག་པདྨ་རྡོ་རྗེས། 
མིང་ལ་མ་བརྟེན་ཚིག་མི་འབྱུང་། །ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་དོན་མི་འབྱུང། །ཚིག་དོན་ 
འཁྱུལ་པ་ཚར་གཅོད་དེ། །བརྡ་སྤོད་ཡིན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མིང་ 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་རང་ཞིད་ཀྱི་ 

སྐད་ཆའི་གདངས་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ 

པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས། 

མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན། ། 
སྨན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཞིན། ། 
རྩོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། ། 
ལྩེ་བརྒྱ་སྒྲུལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་སྐུགས་པ་ཡིན། ། 
རྩོམ་པ་ལེགས་ཀྱང་སུག་བྲིས་མི་འབྱོར་ན། ། 
དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་འདྲ། ། 
རྩོམ་ཚིག་སུམ་རྟགས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ། 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བས་བག་ཡོད་བྱ། ། 
ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྙན་ངག་མི་ལྡན་ན། ། 
བུད་མེད་མཛེས་པ་སྒེན་མོར་རྒྱུ་བ་བཞིན། ། 
མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡའ་ཡིས་མ་སྤད་ན། ། 
གྲོང་ཚིག་འདྲེས་པས་མཁས་པས་དོར་བྱར་འོས། ། 
དེ་ཕྱིར་རིག་གནས་ཆུང་བ་དག ། 
སྦྱང་རིན་མེད་ཅེས་མ་དོར་བར། ། 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ན། ། 
ད་གཟོད་མཁས་པའི་གྲལ་འགོ་དབང་། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བའི་རྩོམ་ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་ལ་མཁས་དགོས་པ་ལྟར་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ད 

དེ་ཡང་རང་རེའི་གངས་ཅན་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་འདིའི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ 
བྱང་བ་མདོ་ཙམ་གླེང་ན། སྤྱིར་སྲོལ་ལྟར་ན། བོད་མི་རིགས་འདིའི་སྐད་དང་ 
ཡི་གེའང་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་བྱུང་བའི་ལུགས་དང་འདྲ་བར། 
འགྲོ་བ་མི་མེད་པར། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་ཆུ་བྲི་ནས་བྲག་རི་དང་ནགས་ཚལ། དེར་ 
རིམ་པས་སྲ་སྤེའུ་སོགས་སེམས་ཅན་བྱུང་། དེ་རྗེས་ང་ཚོས་མེས་པོ་རྣམས་དུད་ 
འགྲོའི་སྲོག་ཆགས་སྤ་སྤེའུའི་རིགས་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་ནས་མཆེད་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་ཚོ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་གིས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་ 
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྱོང་གྲུབ་ལས་བསམ་པའི་དྲན་སྒོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ངག་ནས་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ 
རིང་པོར་ངལ་རྩོལ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྱོང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས། ཐུན་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བ་ནི། མིའི་རིགས་སྦ་སྤེའུ་ལས་རིགས་གྱེས་ 


¬= 4 - 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


པ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཙམ་ལས་ 
ཡི་གེ་བྱུང་མེད་པར་ཡུན་རིང་ལུས། དེ་རྗེས་ཡུལ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མེད་ལ། ཚོ་པ་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་གྱིས་ཡུལ་ལུང་ 
དབང་སྒྱུར་བྱས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་ནས་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་པའི་བར་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བྱང་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ངག་རྒྱུན་དང་སྒུང་ 
ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་གྱེས་པས་མི་ཚོར། དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱིས་བྱོན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་མི་གོ་བས་རང་གི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ 
དགོས་ན། སྐད་ཚ་ཡི་གེར་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་གནས་མི་ཐུབ་ཅིང་། དར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏང་མི་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་གླང་ 
ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 629 ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། སྲིད་འབྱོར་ 
རིག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དར་སྤེལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་མེད་ན་མི་རུང་ 
བར་དགོངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 633 པར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ལྷོ་གཉལ་བ་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་བུ་གཅེས་མིང་ཨ་ནུ། དངོས་མིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྐྱོགས་སྟོན་ 


¬ 5 -- 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


“ལྷོ་གཉལ་གྱི་ཐུ་མི་(ཐོན་མི'སྣང་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཨ་ནུ་སྟེ། སམྫོཊ་དང་། སམྦྷ་དྲ་ 
སོགས་རྒྱ་སྐད་དུ་བཞེད་པ་བྱུང་ཡང་། འདི་གཉལ་ན་ཡོད་པ་ས་འཐུར་པོ་ཞིག་ 
འདུག་པས། ས་འབོ་ར་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ནའང་བོད་སྐད་དུ་སྣང་།"ཿ 

ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། ཡུལ་གཉལ་ན་ཡོད་པ་ས་འབུར་པོ་ཞིག་འདུག་ 
པས། སྒྲ་དག་པར་ཀློག་པས་ས་འབོ་ར། དེའི་སྒྲ་གདངས་ཟུར་ཆག་ནས་སམཐྷོཊ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཉིད། རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་བསླབ་ཏུ་བཏང་། སྒྲ་ལ་མཁས་ 
པ་སློབ་དཔོན་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་པཱ་ཁི་པ་དང་། ཀ་ལྭ་པ། ཙནྡྲ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱངས་པར་བྱས། ཡིག་རིགས་ལ་མཁས་པ་ཡིག་མཁན་སློབ་ད་པོན་ལི་ 
བྱིན་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་དང་ཡིག་རིགས་དུ་མ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། མཁས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སླར་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས། བོད་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
རིགས་ལྗཝ་དང་ལྟརུ། ན་ག་ར་སོགས་ཡིག་རིགས་འགའ་ཡོད་ངེས་པས། དེ་ 
དག་ལ་དཔེ་བལྟས་པ་དང་། ཡིག་རིགས་དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་ཡང་བླངས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ཕ་བོང་ཁར་གནས་པའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་བོད་ 
ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་བརྒྱད་མཛད་པ་གྲགས་སོ། ། 





2] སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། €༈བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང) མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
(༠8༧ལོའི་ཟླ་༔0 པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་བརྒྱབ། ཁ.1 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'.བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
2 བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མིའི་ཆེ་བ། 
བྱང་ཕྱོགས་མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་། ། 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེ། ། 
འདྲེན་པའི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་བ། ། 
ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་དྲན། ། 


དང་པོ། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་བྱས་ཚུལ། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ས་མོ་གླང་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 6༧9 རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་མཚན་སྙན་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྱུ་ཁག་དང་འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་གྱུ་གང་སར་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་དང་ཡི་གེའི་སྐྱེས་འཕྲིན་བསྐུར་བྱུང་བར། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ཐུགས་ལ། དེའི་སྐྱེས་ལན་ལ་རོར་རྫས་ཡོད་ཀྱང་། ངག་འཕྲིན་མ་ 
གཏོགས་ཡི་གེ་མེད་པས། བོད་རང་ལའང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ 
ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ཏེ། གཞན་ཕག་གྱི་ལས་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་ 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


མི་རང་གི་མགུར་དུ། ྦ 
ང་དྲིན་ཅན་བློན་པོ་ཐུ་མི་(ཐོན་མི)ངས། ། 
ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། ། 
ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད། ། 
ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རང་གི་མཚན་དང་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཡི་གེར་མ་ལྟོས་པ་བོད་ལ་རང་གི་ཡི་ 
གེ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་བློ་རྡོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་ 
གེ་བསླབ་པར་བཏང་ཡང་། ལ་ལ་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་འགྲོ་མ་ 
ཡིད་གཞུངས་ཤིང་བློ་རྣོ་བ་དབང་པོ་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
གསེར་དང་ཡོ་བྱད་བཅས་བསྐུར་ཏེ་མངགས་ཞེས་སྐད། 
དག་ཡིག་རིག་པའི་གབ་པ་མངོན་ཕྱང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། འཁོར་གཡོག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལམ་དུ་མཁོ་ཆས། ཚད་པར་ཕན་པའི་སྨན་ག་བུར་དང་ཙན་དན་ 
སོགས་བསྐུར་བར་བསྟེན་ཅིང་། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་དང་ 
ངག་འཕྲིན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཐར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བར་རྒྱ་གར་དུ་བདེ་ 
བར་འབྱོར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སྦྱངས་པར་བྱས་ཚུལ་ནི། ཐོན་མི་རང་གི་ 
མགུར་དུ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ། ། 
ཡིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་གུས་བྱས། ། 
ནོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། ། 
དོན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིག་འབུ་བསྟན། ། 
བློ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་མཛུབ་འཁྲིད་བྱེད། ད 
ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦངས། ། 
ཞེས་པས་མཁས་པར་་གགས་པའི་སློབ་དཔོན་ལི་བྱིན་སོགས་བསྟེན་ཏེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གུས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕངས་མེད་ཕུལ་ཅིང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
མིན་པར་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་པ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེ ང་བའི་(ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) དུ། 
འདི་ལྟར། 
“དེ་ཡིས་རྒྱ་གར་ཀུན་མྱུར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱིན། །སྒྲ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པ་ཕུལ་བྱང་ 
བ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཡིན་པར་ཐོས། །དེར་ཕྱིན་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ 
གསེར་ཕུལ་ནས། །བདག་ནི་མཐའ་འཁེབ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན། །བདག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། །འབངས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
པ་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་བ་ལ། །བདག་གི་ཡུལ་ན་ཡི་གེའི་ 
སྲོལ་མེད་པས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་སློབ་(བསླབ་)ཏུ་མཆིས། །སྒ་ཚད་ཡི་ 
གེའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད་ཅེས་ཞུས། །མཁས་པ་ལི་བྱིན་དགྱེས་པས་ལན་གསུངས་ 
པ། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོག་(རྟོགས་བློན་ཆེན་རིག་པ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
དང་སྟན་ངག་སོགས། །ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཅན་ཀུན་སློབ་བོ་(བསླབ་)ཞེས། །ཡི་ 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བདྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


གེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་རོངས་བསྟན། །རིག་པའི་རྩལ་ཕྱེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 

མེ་བཏེག །ནམ་མང་དུ་མའི་ཡི་གེ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ལྷ་རིག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའྲི་ 

ཏ། །མཁས་པ་གཞན་ཡང་བསྟེན་ནས་སྒྲ་ཚད་དང་། །རིག་པའི་གནས་མང་ཁོང་ 

དུ་ཆུད་པར་བྱས། །”ཿ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ 

ལི་བྱིན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་སྐབས་དེའི་ཡིག་རིགས་དུ་མར་སྦྱངས་པ་བྱས། 
པཆི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་སྒྲ་རིག་པ་སྒྲ་པཱ་ཌི་པ་དང་། 
ཀ་ལཱ་པ། ཙནྡ་པ་རྣམས་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདུས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
སོགས་བསླབས་ཞེས་སྐད་དོ། ། 
བོད་མཁས་པའི་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་སྒུབ་ཚུལ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 639 ལོར་བལ་བཟའ་ 
ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་ལེན་པའི་བློན་པོ་མགར་གྱི་རོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་ལྟར་ན། ཡོངས་གྲགས་ལོ་རྒྱས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མི་ཕྱི་ལོ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་ཅིང་། གོང་གི་ལོ་ཚིགས་གོང་འོག་བསྟྡུར་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 





[1] དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། *9༠༠ ལོའི་ཟླ་༠པར་ 
པེ་ཅིན་དུ་པར་བརྒྱབ། ཁ.478-179 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མི་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཆེའོ་སྟམ་མོ། ། 


གཉིས་པ། བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཡི ་གེ་བཟོས་པ་དང་བརྡ་སྤོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ། 


(1) བོད་ཡིག་གསར་བཟོའི་རྐྱེན་དང་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཚུལ། 


སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡར་སྔོན་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མེད་ལ་ད་ལྟ་བཤད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཞི་དྲག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་མཐའ་འབངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ 6༧9 ལོར་རྒྱལ་སྲིད་གསར་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དུ་མས་རང་རང་གི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་འཚམས་འདྲི་དང་སྐྱེས་ལན་དུ། བོད་ 
རང་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ངག་འཕྲིན་ཙམ་ལས་བསྐུར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བབ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱན་གནས་ཡོང་སླད་བོད་མི་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
འཚམས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་མ་བྱང་ཐབས་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་སོ། །ཐོན་མི་རང་གི་མགུར་དུའང་། 

རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། ། 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
རང་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཤར། ། 
འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
དུས་ད་ལྟ་དགའ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། ། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ། 
མི་མཁས་པ་སླེབས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན། ། 
ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ལས་པོད་དུ་མི་མཁོ་བ་དག་ཕྲིས་ཤིང་། 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཡི་གེ་དག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེའི་བསྣུ་བ་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཤེས་བྱའི་གནད་མང་པོར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་བ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ་ 
ཞེས་གསལ་བ་དང་། 
དེས་ན། མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཆའི་རྣམ་པར་མཚོན་ཐབས་ལ་འཚོ་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཡི་གེ་ཞིག་དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡན་ལ་མ་བྱུང་ 
བར་མངོན་ནོ། ། 
གཞིར་བཟུང་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་གསར་ 
དུ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་རང་གི་ཡི་གེ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཀའ་མངགས་ལྟར། རང་ 
གི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་བཟོ་ཚུལ་ནི། བུ་སྟོན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ལྫ་དང་ལནྟུ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ 
བཟོས་ཞེས་དང་། ཟུར་མཁར་བ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་ཤེས་བྱ་ཁོག་འབུབས་ 
ལས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྫ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་། ལཝ་ 
ནྟུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་འབྲུ་མ། ན་ག་ར་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཚེག་བསྒྲིགས་རྣམས་ 
བརྩམས་ཞེས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་དག་ཏུ་གྲགས་ཆེ་མོད། 
ཡིག་གཟུགས་དེ་དག་གུཔྟ་ཡིག་གཟུགས་ལས་མཆེད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་འགར། དུས་རབས་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་བའི་གུཔྟ་ཡིག་གཟུགས་རྨང་ 
གཞི་ཐོག་དེ་རིམ་འགྱུར་གྱིས་ཡུལ་དབུས་པས་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་ན་ག་ར་འདི་བྱུང་། 
དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ན་ག་ར་ལས་ལྫ་ལརྟའི་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ནི་མཛེས་ཆའི་ཡི་གེར་སོང་སྟབས་འབྲི་ཡང་མི་བདེ་བས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་རང་དུ་ 
མ་བྱང་བར་མངོན་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་བྱང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ (1903-1951) གྱིས། གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་དུ། 
“ལག་ནེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་གོ་ཆའི་རྡོ་རིང་མཆིས་པར། ངེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཐོ་རེ་བཀྲགས་པས་པརིཏ་མང་པོ་ཞིག་གད་མོ་ཤོར། འདི་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སོང་བའི་ཡིག་རྙིང་ཡིན་ཅིང་། ངེད་རྣམས་བསླབ་ཀྱང་ཀློག་ 
དཀའ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསླབ་པར་ཀློག་པ་ཡ་མཚན་ཟེར། དེ་ལྟར་གུཔྟའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་འདྲ་ཆེ་བས་བོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བསླབ་པ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཀློག་ནུས་པ་ཡིན།”ཿ 





2] དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་ཊདགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ)དེབ་དང་པོ། བོད་ལྗོངས་བོད་ 
ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། *99༠ ལོའི་ཟླ་༠ པར་བསྐྲན། ༩.256 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས 
“རང་རེའི་བློན་པོ་ཐུ་མི་(ོན་མི)སམབྷོཊ་ཡང་གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱད་རྗེས་མ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་བོད་ཡིག་ཀྱང་གུཔྟའི་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མ་(ྱི) 
བྱས་པས་ཡི་གེ་དེ་དང་བོད་ཡིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
ཡིན།ཡ 
གུཔྟ་དང་སུར་ཝ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཟངས་གླེགས་ལ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་རྡོ་ཡིག་སོགས་ལ་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཅུང་ཟད་ལག་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ 
བོད་ཡིག་བྲིས་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་ཤར་ཐུབ་པས། གང་ལྟར་ 
གུཔྟའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེར་བལྟས་ཏེ་བོད་མིའི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་འདི་ཕ་བོང་ཁའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་ལེགས་པར་གསར་དུ་ 
མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 
འདི་ཐད་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་(ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན) དུ། 
“བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གུས་པ་དགའ་སྟོན་མཛད། །ནཱ་ག་ར་དང་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ 
ལ། །དཔེ་བླངས་སྐུ་མཁར་མ་རུར་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས། །༈༦ 





[1] དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་ཊདགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ)དེ་བ་དང་པོ། བོད་ལྡོངས་བོད་ 
ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1990 ལོའི་ཟླ་4 པར་བསྐུན། ༩.328 

[2] དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)སྟོད་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1986ལོའི་ཟླ་ 
6པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་བརྒྱབ། ཁ.180 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཞེས་གསལ་བར་ལྟར་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་མང་ན་མི་དགོས་ཞིང་ཞུང་ན་མི་ 
འདུ་བའི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡི་གེའི་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ནི། 
དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དུ་མའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེར་བལྟས་ཏེ་ 
བོད་ཡིག་འདི་གསར་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བཟོ་བའི་ 
ཐད་ལ། ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལས། 
འདོར་ལེན་བྱས་པའི་མཐར་བོད་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཞི་ 
དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་བཞི་མཛད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བོད་བྱིངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
སྐད་གདངས་མཐའ་དག་མཚོན་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས། རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་ལ། 
ཁམས་དྲུག་གི་མིང་ཟུར་ལས་རྙེད་ཅེས་ཀྱང་སྐད། 
དང་ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན་ཆེ། ཅ་ཆ་ཇའི་གདངས་དང་ཡིག་གཟུགས་མེད་ཅེས་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ 


སྐབས་དང་བོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


འ་བཅས་ཡིན། འདིའི་ཐད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་༈དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་གསུང་རྩོམ)གཏམ་རྒྱད་གསེར་ཐང་དུ། 
“རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ལས་ཅ་ཆ་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན་ 
ཧ་ལས་ཐག་ཆོད། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་དབུས་པ་སོགས་ཧྲིལ་པོས་ཅ་ཆ་ཇ་དྷ་ 
ཉ་ཞེས་ཀློག་པ་ལས་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་ཞེས་ཀློག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་མ་ 
ཟད། ཙ་ཚ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཡུན་རིང་བསླབ་ཀྱང་ལྕེས་དག་པར་མི་འཁྱོལ་ 
བ་ མངོན་ སུམ་ ཡིན། ༡] 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོ་ན། རང་རེའི་ གཞུང་ལུགས་བཀའ་ 
བསྟན་དག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐོན་ཆེད་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བོད་ 
ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ན་ཙ་ཚ་ཛའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་། རང་རེ་པའི་རྣ་ 
བར་འཇཛགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ཆེ་སྟབས་མངོན་སུམ་བསྟོན་ཏེ་རང་རེ་པས་རྒྱ་ 
འཕྱུགས་པ་དང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ནས་འཕྱུགས་པ་གསལ་ཁ་མེད། དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་དུ། འཕྱུགས་པ་དེ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་འཕྱགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དུས་ཕྱིས་སུ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲེས་མའི་ 
བལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙ་ཚ་ཛ་སོགས་ཀློག་པས་རང་རེའི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བལ་བོའི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བས། ཕལ་ཆེར་དེའི་ཤན་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་སྐད། 





[1] དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་། € དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ) དེབ་དང་པོ། གངས་ཅན་རིག་ 
མཛོད། +0 བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 4990 ལོའི་ཟླ་4 པར་བསྐྲུན། ཁ.262-263 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། 
ལ་ཙ་ཚ་ཇའི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཅ་སོགས་གསུམ་ལ་ཙ་རྟགས་སམ་ཙ་ 
ལག་རེ་གསར་དུ་བཏབ་པ་དང་། ཙ་རྟགས་སམ་ཙ་ལག་ཅེས་མིང་ཐོགས་དོན་ 
ནི། སྤྱིར་བཏང་ཙ་རྟགས་ཞེས་པ་ཅ་སོགས་ཀྱི་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཅ་སོགས་ 
གི་མགོ་གཡས་ལ་རྟགས་འདི་ པབ )སྦྱར་ནས་ཙ་ཡིག་ཐོག་མ་གྲུབ་པས། ཐོག་མའི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཆ་ནས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས། རྩ་བའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོར་ཡོད་པའི་ 
ཤ་དང་ཞ་ཡིག་གཉིས་གདངས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཅིང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པས། 
ཤའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞྭ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐོན་ཏེ་ཞ་ཡིག་གི་གཟུགས་འདི་ 
ཉིད་ [ཞ། བཟོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་ནི་སའི་སྒྲ་གདངས་དང་ཉེ་ཞིང་དེ་ལས་ 
[ཟ] ཡིག་གྲུབ་ཅེས་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསུངས། དེ་ལྟ་ན། ཡི་གེའི་ཆག་ཚད་བསྟན་ 
པ་ལས། མགོ་བོ་ཐུང་ངུ་ཐིག་གསུམ་ཅན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ས་ཡིག་གི་མགོ་ 
དང་གཡས་ཐིག་སྦེལ་ཅིང་། དབུས་ཐིག་དང་གཡོན་ཐིག་ཡིག་མགོ་དང་ཕྲལ་ 
ཡིག་གི་རྐང་སྨད་ལ་འཕྲེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཟ་ཡིག་གྲུབ་བོ་སྟམ། 
གཞན་ཡང་ཇའི་གདངས་ནི་ཟའི་གདངས་དང་ཐག་ཞེ་བས་ཕྱི་མོའི་ཇ་ 
ཡིག་དེ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བྱས་པས་ཟ་ཡིག་འདི་ཉིད་ [ཟ] གྲུབ་ཅེས་སྐད། འ་ 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


ཡིག་གི་གདངས་ནི་ཨ་ཡིག་གི་གདངས་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་ཡིན་པ་ལྟར། ཕི་མོའིེ་ཨ་ 
གསར་དུ་བསྟན་ཏེ། ད་བཟོད་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་དབྱངས་གསལ་སོ་ 
བཞིའི་གཏན་འབེབས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དོན་ལ་འབྱོར་མིན་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། ། 


(2) བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ཕྱི་མོའམ་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མཛད་པའི་ཚུལ། 


བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ནི། མིའི་ངལ་རྩོལ་ལས་བསམ་པའི་འདུ་ ས་དང་དེ་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་སྐད་ཆ་བྱང་ཞིང་། རིམ་པས་སྐད་བརྡའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིག་ 
ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤོད་པ་ཡིན་པས། དང་པོར་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཆའི་རྣམ་ 
པར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐབས་ལ་ཡི་གེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་བར་དུ་ངེས་གྲོལ་ངེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བོད་རང་གི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྩ་བའི་གདངས་ 
ལ་ཐུགས་གཞིགས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བཟོ་ལུགས་དང་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བརྡ་སྤོད་པའི་བརྡའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤིག་མ་བྱུང་ཐུ་མེད་ཡིན་པས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གཡའ་སེལ་ 


- 49 = 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དུ། སློབ་དཔོན་ཐིན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་ཅེས་ 
ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་སྐད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས་ན་ཡང་བརྒྱད་པོ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ད་ཕན་གསལ་ཁ་ 
མེད་ཅིང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱ་མཚོའི་བེ་དཀར་གཡའ་སེལ་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲ་མདོ་ 
སྟི་བྱ་ཀ་ར་ར་སོགས་བརྒྱད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ཀྱང་བརྡ་ 
སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཨིནྡྲ་བྱ་ཀ་ 
ར་ཌ་(དབང་པོའི་སྒྲ་སྤྲོད་པ)སོགས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་རྩོམ་པ་པོ་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པ་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ། ད་དུང་གྲགས་ཆུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་པས་ལུང་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་ཚུལ་མཆཚུངས་པར་སྒའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་ 
མཛད་ཅེས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའི་གྲངས་ 
བཅུ་ཡང་ཡོད་པས་ཚུལ་དེ་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་པོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཅུ་མཛད་ཅེས་བཤད་ཆོག་བཞིན་དུ་མ་སྨྲས་པ་ཅི། དེ་བས་ད་ལྟ་ 


སྐབས་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


བཞུགས་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ཞེས་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་མཇུག་ཏུའང་། བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བཛྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་དེ། བརྗོད་བྱ་འདི་དང་ 
དེ་ཞེས་ད་ཕན་གསལ་ཁ་མེད་ན་ཡང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ། 

“ཐོན་མི་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ་དང་། །སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་བརྡ་སྲོད་ཀྱི། །བསྟན་ 

བཅོས་བརྒྱད་ཀྱང་མཛད་ཅེས་གྲགས། ཝཾ 

ཞེས་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ་སོགས་བཛྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་ 

ཡོད་པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དང་པོ་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བཟོ་བརྩམ། ཀ་མད་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས་དང་། དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་པདྨ་རྡོ་རྗེས། དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་མཁས་པ་ལ་སྔ་བ་ལོ་ཛྭཱའི་ཐོག་མ་ཐོན་མི་སམཐྷོཊ་ 
ཞེས་ཡུལ་གཉལ་དུ་འཁུངས་པ་དེས། བོད་ཡུལ་རང་གི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 








[1] དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད། ( ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)སྟོད་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 4986ལོའི་ཟླ་ 


6པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་བརྒྱབ། ཁ.480 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


འཚམས་པའི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་མཛད་དེ་ཆོས་བསྒྱུར་པིར་ཐོགས་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད་ 
མཛད། ཅེས་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། མུན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་ཐོན་མིས་མཛད་ཅེས་གསལ་བ་སོགས་དཀྱུས་སུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན། དང་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱར་གྱི་བཟོ་བརྩམས། ཀ་མད་ 
སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བ། སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིག་པའི་གཞི་མ། ཐོན་མིའི་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ། 
མུན་པའི་སྒོན་མེ། ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། སུམ་ཅུ་པ་དང། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཅས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དེ་དག་ 
མིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་། ད་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བརྩམས་པའི་སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། བསྟན་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་དྲུག་པོའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལས་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་བཟུང་ 
ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་རོབ་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུའི་ཡིག་གཟུགས་ 
ཅུར་བསྒྱར་བ། ཚིག་གི་བསྡུའི་སྐོར་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིག་པའི་གཞི་མ། ཡི་གེའི་ 
མཆིས་) མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐོར་ཏེ་མུན་པའི་སྒོན་མེ། ཀླུ་དབང་མགུལ་ 
རྒྱན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཞུ་བ་མ་སྤོབས། དེས་ན། སློབ་ 


སྐབས་དང་པོ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱུང་བ། 


དཔོན་ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཞེས་བྱ་བའང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དང་པོ་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བཟོ་བརྩམས་ཞེས་ 
པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པོ་དང་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའང་གོང་དུ་སྨས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་འཆར་ཡང་། དོན་དངོས་ལ་ 
གནས་མིན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མཛོད་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་། ཟུར་མཁར་བྲ་བྭོ་གོས་རྒྱལ་པོས། (ཤེས་བྱ་ཁོག་འབུབས) 
ལས། _ོ 
“དེ་ནས་ཐུ་མི་(ཐོན་མི༔སྣང་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཐོན་མི་ཨ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོག་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་བཛངས་པ་བལ་པོར་ཆུ་མཉམས་(བསྟམསཤིང་བསིལ་སྨན་ཁྱེར་ 
ནས་ཕྱིན་པས། ནཱ་ལེནྡྲར་ (ཝཿ༢༩༠༠) བགྲོད་དེ་ཨ་ཤྭ་མི་ཏྲའི་སློབ་མ་ལྷ་རིག་ 
པའི་སྒེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་ཡི་གེ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
བསླབས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ལ་སམཐྷོཊ་ཞེས་བྱ་བླ་ཐབས་སུ་བཏགས་ 
ཏི་བོད་ཡང་དག་ཟེར་རོ། །"ཿ 
ཞེས་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་གི་( བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ 
རབས) སུ། “ཐོན་མི་འབྲིང་ཏོ་རེ་ཨ་ནུའམ་ཐོན་མི་སམྷཐབོཊ་ཞུ་བས། བོད་ 
ཡིག་ཆ་ལག་ཚང་བ་གསར་བཟོས་རྗེས་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ 641 ལོར་བོད་དུ་ལོག་ 
ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ཡིག་ཕུད་ཕུལ། གྲོང་བཙན་གྱིས་ཐོན་མི་ལ་བོད་ཡིག་ 
གི་བརྡའ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཤིང་འབྲུག་ 





[1] ཟུར་མཁར་བྭ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད། €༈ཤེས་བྱ་ཁོག་འབུགས) མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 2006 ལོའི་ཟླ་2 པར་བརྒྱབ། ་པའི་ 
ཤོག་ངོས་° ནས་ བར་ན་གསལ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ཕྱི་ལོ་༠༠༩ཙམ་ལ་ཕ་བོང་ཁའམ་ཕོ་བྲང་མ་རུ་ཞེས་པར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་མཛད།”ཡ 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཡོད་མེད་དང་། སུམ་རྟགས་གཉིས་རྩོམ་པའི་ལོ་དུས། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ལི་ 
བྱིན་ཀ་རའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. གློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་དང་སྦྱངས་པ་གང་དང་གང་བྱས་སམ། 
2. བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟོ་རྐྱེན་དང་བཟོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
3. གློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་གཞན་གང་ 
ཡོད་དམ། 
4. བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་གི་ཕྱི་མོ་གང་ཡིན་ནམ། 





[1] འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་གིས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས། €༈བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས༔ སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ?0༡0 


ལོར་བརྒྱབ། ཁ.264 
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སྐབས་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 


བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་སྐད་ཆས་སྦྱིན། ། 
གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡི་གེས་བྱེད། ། 
སྐད་དང་ཡི་གེ་མི་རིགས་ཀྱི། ། 
བླ་སྲོག་ཡིན་པས་མིག་ལྟར་གཅེས། ། 


དང་པོ། སྐད་ཆའི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ནུས། 


སྐད་ཚའི་ངོ་བོ། 

སྐད་ཆ་ནི། སྤྱིར་མིའི་རིགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ངལ་རྩོལ་གྱིས་གསར་ 
མངོན་ནས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པ་བརྒྱད་ནས་གོ་བརྡ་སྤོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་ངང་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའོ། ། 

གསང་བདག་གམ་ཚངས་སྲས་དབྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ངག་གི་ང་རོར་བྱས་དོན་ལ་གནས་པ་སེམས་སོ། ། 

རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ། 
“སྒྱིར་སྐད་ཆ་ཞེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསམ་གློ་རྗེ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་གམ། མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཉིང་བཅུད་དང་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟར། བོད་སྐད་ཅེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བོད་ 
མིའི་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་བར་གོ་བརྡ་སྤོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བྱའོ། །འདིར་བརྡ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི། རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རེ་རེ་ 
བས་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྟོན་གྱིན་ཡོད། ཅེས་ 
པ་ལྟར། སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ལག་བརྡ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། དམག་ 
འཐབ་བརྡ་རྟགས། ས་ཐོ། ཐག་མདུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་ 
དོན་བྱེ་བྲག་པ་རེ་སྟོན་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྐད་ཚའི་བྱེད་པ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལ་བལྟོས་(ལྟོས)དགོས་པ་དང་། མི་རིགས་གང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
གཞན་ལ་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱིས་དེ་སྐད་བྱའོ། །“ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་པབོད་སྐད་ཅེས་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཡང་ 
མེས་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་ཡིག་ངག་གང་ཆུང་ལས་བསླབས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ 
ང་ཚོའི་ངག་ན་རང་ཤུགས་སུ་བརྡོལ་བའི་བརྡའི་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་བྱ། འདིས་ང་ཚོའི་ 


[1] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། ༈བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 


བསམ་པའི་འབྱེར་སོ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


སྐད་ཆའི་ཕན་ནུས། 

གལ་ཏེ། སྐད་ཆ་འདི་མེད་ན། འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་མེད་ 
པས། ཕན་ཆཚུན་བསམ་བློ་བརྲེ་རེས་བྱེད་པ་མི་འབྱང་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་རྩོལ་བྱས་ 
པ་བརྒྱུད་ནས་རིག་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཆ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་གཏེར་མཛེད་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། མིའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་འདྲིས་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་བློ་བརྫེ་རེས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་ཆགས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་མི་ 
རིགས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྐད་ཆ་འདི་བསྐྱན་ཅིང་། དེ་ 
བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་དུ་གཏང་བ་ལ། ཕྱིའི་རིག་གནས་ལེགས་ཆ་ནང་འདྲེན་དང་རིག་གནས་ 
གཞན་དག་གསར་བཏོད་དང་། ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གྱི་དགོས་དབང་གིས་ 
རིག་གནས་ནི་སྐད་ཆས་གསར་དུ་བསྐུན་ཅིང་སྤེལ་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཆའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཕེལ་འགྲིབ་མང་པོ་བྱང་དང་ 
འབྱུང་མུས་ལ་སོང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་བརྡ་སྤོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་རྟོགས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


པ་ལ། ཐོག་མར་བོད་སྐད་ལ་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་འདྲོང་དགོས་པ་སེམས་སོ། ། 


ཤིག་ཡིན། 


ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ། 
“ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ནི་སྤྱོད་པས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁ་ཤས་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །བརྩེ་བ་ཏབ་ཏབ་བྱེད་པས་སྟོན། །ཡུལ་ནི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར། སྐད་ཆ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་རིགས་གང་གི་བྱུང་གྲུབ་དང་། སྐད་ཆའི་ 
སྦྱོར་བ་མཐུན་མིན་གྱིས་མི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཐོག་མའི་མཆེད་ཁུངས་མཚོན་ 
ཕྱིར། སྐད་ཆ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། བོད་སྐད་ནི་ཁ་བ་ 
སྒང་བའི་མི་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གོམས་སྲོལ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་། མི་རིགས་རང་ 
མཚན་པའི་རིག་གནས་སྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་འགོད་དྲག་པོའི་ནང་། བརྗོད་བྱའི་ར་བ་ 
སུག་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཚེ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དམ་ཞིང་། མིང་ 
གི་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚིག་ཕྲད་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐད་རིགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་དོ། །”ཿ 


[1] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ནི་ཐོག་མར་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་གྱིས་སྐད་ཆ་གསར་དུ་འཕོས་ཤིང་། དེ་ནས་མིའི་བསམ་བློ་ 
དང་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། ཉམས་མྱོང་བརེ་རེས་བྱས་པ་ལས་མི་རྣམས་རིག་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་ཕྱིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གང་ཡིན་རུང་སྐད་ཆས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པས་སྐད་ཆ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ལོང་དང་། 
མི་རིགས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་ 'གསོ་ སྐྱོང་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 


སྐད་ཆ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡུལ་ 
གོམས་གཤིས་ལུགས་དང་། རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཉིང་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ 
ཅིང་། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསམ་བློ་བརྲེ་རེས་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་གལ་འགངས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། བོད་སྐད་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཉིང་བཅུད་དང་བོད་མིའི་ 
ཡིན་པས་བོད་མིའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ལ་ 
རོད་བྱེད་དང་། མི་རིགས་དེའི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ནི་བརྗོད་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བྱའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཆས་རིག་གནས་སྤེལ་ཅིང་རྒྱ་བསྐྱེད། 
མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱིས་སྐད་ཆར་བརྗོད་བྱའི་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་བྱིན་པར་ 
བརྟེན། སྐད་ཆ་དང་རིག་གནས་གཉིས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། ། 


བཞི་པ། ཞར་བྱུང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས། 


དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ནི། ཡུལ་ལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ 
ལྔར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་མདོ་©® དབུས་° ཁམས་ཁ གསུམ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་@ ས་ཁུལ་དུ་འཆད་བཞིན་པའི་ལ་དྭགས་སྐད་དང་ 
འབྲུག་སྐད། ནེ་པ་ལིའི་མངའ་ཁོངས་རྟ་དམག་དང་། ཤར་པའི་སྐད་སོགས། 
འབྲས་ལྗོངས་སྐད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་® ས་ཁུལ་པ་ཀི་སི་ 
ཐན་  (ཁ8!8813) གྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱིས་འཆད་བཞིན་པའི་སྦལ་ཏི (83|0) 
འི་སྐད་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དུ་གཏོགས་ཞེས་གསལ། 
རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


སྐབས་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། 


























































ཡུལ་ ལུང་སྐད་གཙོ་བོ། ས་གནས་གཙོ་བོ། 

སྐད། 

 བབུས་སྐད། གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས། ལྷོ་ཁ། 

ཙཾ] གཙང་སྐད། གཞིས་ཀ་རྩེ། 

¥ མངའ་རིས། 

ཏུ གཉའ་ཞང་སཁལ། 
ཀོང་པོ་རྒྱ་དམའ་རྫོང་ཞོ་ཁ་སོགས། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། _ ཆབ་མདོ། སྡེ་དགེ དཀར་མཛེས། ལི་ཐང་། 

_ ཁོ་བྱོགས་ཀྱི་སྐད། བདེ་ཆེན་ཁུལ། མུ་ལི་རྫོང། 

¿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། _ དགེ་ཅེ། ཤན་ཅ། ཨ་མདོ་རྫོང་། ནག་ཆུ། 

ཏོ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། ཡུལ་ཤུལ་ས་ཁུལ། 

ཅོ་ནེའི་སྐད། ཙོ་ནེའི་རྫོང་ས་ཁུལ། 
འབྱུག་ཚུའི་སྐད། འབྲུག་ཆུ་རྫོང་ས་ཁུལ། | 
འབྲོག་སྐད། ཀུན་སའ་དང་མཚོ་སྔོན་གི་ས་ཁལདང་ཟུང་ཆུ། 

- མཛོད་དགེ 

(¢ _རོང་སྐད། གྲོ་ཚང་། ཧྭ་ལུང། ཞུན་ཧཱ་རྫོང་། 

ྨ འབྲོག་མ་རོང་གི་ རེབ་གོང་། བསང་ཆུ་ས་ཁུལ། 

- ཏའུ་སྐད། ཏའུ་རྫོང་སོགས། ། 

ཛྲ འབྲུག་སྐད། འབྲུག་ཡུལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ས་ཁུལ། 

ཁྲུ པོ འབྲས་ལྡོངས་པའི་ སྒང་ཐོག ྦ 











བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རྟ་མང་། ཤར་པའི་ ནེ་པ་ལིའི་མངའ་ཁོངས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ། 
སྐད་སགས། 
སྤལ་ཏི་སྐད། ཐཝ པ་ཀི་སི་ཐན་༩༠༥༠༠གྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ 


ས་ཁུལ། 












བོད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 





སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་འདི་གཞན་ལས་ལེགས་ཆ་བཏུས་པའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ངལ་རྩོལ་དེ་སྐད་ཆ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
2. སྐད་ཆ་དང་བསམ་གཞིགས་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
°. སྐད་ཆ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
4. སྐད་ཆ་ལ་འགན་ནུས་གང་ཡོད་དམ། 
5. སྐད་ཆ་ནི་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་མ་ལག་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 


- 32 ¬~ 


སྐབས་གསསམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 
དང་པོ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ནུས། 


ཀ ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། 

(ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ)ལས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་རེད། ། 
ཕུ་གུའི་ཡི་གེ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ། ། 
མེས་པོའི་ཡི་གེ་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇོག ། 
བླ་མའི་ཆོས་རྭར་ཡི་གེ་མེ་ལོང་ཡིན། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རྭར་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་རེད། 
ཡིག་ཡོད་ཡིག་ཡོད་མཁས་པ་སྤུལ་པའི་རྒྱུད་། ། 
ཡིག་མེད་ཡིག་མེད་ལོང་བ་ལྐུགས་པའི་རྒྱུད། ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཀྱག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲངས་བ་དེ་རུ་ཚང་། ། 
ཞེས་ཡི་གེ་ནི། འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐོ་དམན་གང་ལའང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་དུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་གཏམ་མོ། ། 
ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་རུ། 
“སྤྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་སུ་འཆར་བ་སྣང་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་ན་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་གོ་བ་སྒྲ 
ཡིས་སྟོན་ཞིང་། སྒྲ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་སྟབས། སྒ་གཟུགས་ 
གཉིས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་སྦྱར་ཡི་ེ་ནི་སྒའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ལྷག་པར་ཆེའོ །"ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒ་སྒོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
མང་པོ་ལས། སྐད་ཡིག་གཉིས་ལས་སྐད་ནི་སྒྲ་ངེས་ཅན་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡི་གེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
སོང་ནས་དུས་ཡུན་རིམ་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་སླེབས་པའི་དུས་དེར་འཚེ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ 





[1] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། (༈བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 2000 
ལོའི་ཟླ་9པར་དཔར། ཁ.2-3 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བཀོལ་སྤྱོད་དང་ངལ་རྩོལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཐོབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གྲངས་འབོར་ཇེ་མང་དུ་འཕར་སྟབས། ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་ 
གི་འབྲེལ་ལམ། དོན་ཆེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ལ་དགོས་མཁོ་བྱང་བས་ད་གཟོད་ 
གཞི་ནས་དྲན་པའི་བློ་ནི་བྱ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དག་བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་ 
ནུས་ཀྱི་དུས་ལ་གླེབས་པ་ཡིན། 

ཡ་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩམ་གཞིར་བྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་རྣམས་རྣ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ 
རགས་སམ་རི་མོ་ངེས་ཅན་ཞིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ན། 
སྤྱི་ཚོགས་དང་སྐད། ཡི་གེ་བྱང་འཕེལ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སེམས། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་ 
སྒྲ་སྐྱའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཡོས་ནས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གདངས་རྣམས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་4སྒྲ་ལ་འཇུག་པ)ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་ 
པའོ། །ལར་ཡི་གེའི་གདངས་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གང་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཟུགས་རིས་སུ་ཕབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྡ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྤོད་ཉེར་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་མིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཁོ་ན་ལ་ 
པའི་མིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིག་སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིམ་བྱུང་གི་ངག་རྒྱད་ 
ཡོད་པས་ཡིན། དེས་ན་སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་འདུ་འཕྲད་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་། གདངས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་ 
གདངས་ངག་ནས་འབྱིན་ལུགས་ལྟར་བྱས་པས། ཡི་གེ་ཞེས་པ་སྒ་གཟུགས་གང་ 
ལ་བྱས་ནའང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་ 
བྲིས་གཟུགས་གང་ལྟར་བྱེད་པ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པས་སོ། ། 
ཞར་བྱུང་དུ་ཡི་གེ་ཞེས་པར་ངེས་ཚིག་ཡོད་མེད་ཐད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་བ་མིང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སུམ་རགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཤས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དུས་སུ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན། ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། 
ནྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དག་ 
པའི་འཁོར་ནྣམས་ལ་གཞི་དོན་དམ་པ་ཡི་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རིག་པ་གེ་དང་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཞེས་ཡི་གེའི་ངེས་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 


ཁ། ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས། 

ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་སྐད་ཆ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ 
བར་རོགས་འདེགས་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དབར་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ 
དང་དར་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཡོ་བྱད་གལ་ཆེ་ཞིག་དང་། སྐད་ཆ་གཅིག་གྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བ། ཡི་གེས་སྐད་ཆ་རྣམས་ཡལ་བར་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ 
པས་འདས་དོན་གྱི་ངལ་རྩོལ་དང་ཞམས་རྱོང་ལས་ཐོབ་པའི་སྣ་མང་གི་ཤེས་བྱ་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་ཐབས་བྱས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉར་ཅིང་ 
ཕྱི་བསྒགས་དང་། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཉམས་རྱོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་འཐོབ། ཡི་གེ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
གོམས་སྲོལ་བཟང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཁ་སྣོན། 


གཟིགས་ཏེ། ད་གཟོད་གཞི་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་བསླབས་ 
པར་མངགས། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེར་བླངས་ཏེ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། 
རང་རེའི་བོད་གངས་ཅན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ 
ཡང་གཞི་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཐད་ལ། ཡི་གེ་འདི་ཉིད་གཞི་གང་ལས་བྱང་བའི་ 
ཐད་བཤད་ཆུལ་མང་ཡང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེའི་རྣམས་སུ། དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཕྱི་ལོ་ 629 ལོར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་པ་ན། 
དང་འཚམས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མིར་གསེར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་མྱུལ་ཏེ་ཡིག་རིགས་དུ་མར་སྦྱངས་པ་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་བོད་ 
ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོ་སྐབས། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་མེད་ཅིང་བོད་ 
སྟོད་ན་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་སྨད་ན་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་བཟོས་ཞེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཕྱིས་སུ་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཅི་ཐུབ་བྱས་མོད། དོན་དངོས་དང་བསྟུན་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་རྒྱ་སྐད་ལ་ 
མེད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྨད་ན་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དང་། ཞ་ཟ་འ་ 
གསུམ་བཅས་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཞེས་སྒྲ་ 
རིགས་པ་དང་། ཞིབ་པ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་ཇི་ 
ལྟར་བཟོས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུའོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། ཡི་གེའི་རྒྱུ། 


དེ་ཡང་ཡི་གེའི་རྒྱུ་ནི། དཔང་ལོའི་(ཚོགས་གསུམ་གསལ་བཏལས། 

“ད་ནི་ཡི་གེའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་རླུང་གཡོག་ཤེང་། །དེ་ 

ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ 

ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །”ཡ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་སེམས་ལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་ཅིང་། 
དེ་ནས་བརྗོད་འདོད་སྐྱེས་ལ། དེ་རྗེས་ནང་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་བྱེད་པ་གནས་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྐྱེས། 





[] དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་(དག་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་། ༧༠༠༧ ལོའི་ཟླ་6 པར་བསྐྱན། ཁ.5 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གསལ་ གོག་པོགྱི་ས་བོ་ཆོ་ ཚུལ། 
གློག བ་ར་ 
མ གྲིན་པ་སྐྱར) པ་ཞན་པ) ཨ 
འི་ཅེ་ོ་དང་ེ་བ། ཅ་ ཆ་ ད་ ཉ་ 

ཁུ་ཆུ ༡ ཐ་ ད་དཏྩོག་གོད 

པ་ཞན་པ) 
_ མཆུ། མཆུ་མྱར་ཞིང་བཙུམ་པ། པ་ ཕ་ བ་ མ་ 
ཕྩ་ེ་དང་ཤག་ཉ ཛོ ནང་ ཁ་ལ་ལད་པའི་ 

བྱེད་པ) 


རྐན། 
མྱཆུ་ཅུང་ཟད་སྒོར་ལ་ཁ 
ལེ དུ་ི་འི་མཐིན་པ། 


དས ་ 














ན། ཅིའི་ཅེ་མ་དང་མཆོག་ཏུ་ ཞ་ 
བ། 























༣ ག་པ ལྩེའི་སྐེད་པ་དང་ཉེ་བ། འ་ 
ལྕེ་རྩེ་རྐན་དང་ཅུང་ཟད་ (! 
ཕྲད་པ། 
སྤྱི་བོ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་རྐན་དང་ཅུང་ ར་ 
ཟད་ཕྲད་པ། ྣ 











ཀུ ི་ཙེདངཤིན་ཊུཏ་ ཤ་ 


--- 
སོ་དང ་ ས་ 
ཀཾ ན། ཞིང་ད 
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སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ད་བྱངས། བྱེད་པ 
ཨི། སྤྱི་བོའི་ཆ་ནས་བཀུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ དོག་པོ། 
ཐཱ བ་ས མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཟུམ་པས་འཕང་སྨད་དེ་ཅུང་ 
ཟད་དོག་པོ། 


མགྱིན་པ། 


མགྲིན་པ་དང་མཆུ། 


















སྤྱི་བོའི་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས་གྱེན་དུ་སྒེང་ 
སྟེ་ཡངས་པ། 











ཐོག་མར་ཡི་གེའི་སྒྲ་དག་པར་འདོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབྱངས་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་གསར་པའི་གཏམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལས། 
༥མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས། །རེག་པ་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སློབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་རྣམས། །རང་རང་ 
སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར། །རེ་རེ་བྱས་ནས་འདོན་པ་ཡི། །སྒ་གདངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །དེ་ནས་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་པོ། །ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་བཅས། །ཀློག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་ཀློག་རིམ་པར་ 
བསླབ་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་རང་རང་ཡུལ་སྐད་དང་། །སྔོན་གྱི་ཟེར་རྒྱན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཙམ་ཡིན་པར། །ཡི་གེའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན། །འྱུག་མེད་འདོན་པ་ 

གལ་ཆེ་ཞེས། །མཁས་པས་ནན་གྱིས་གདམས་པའི་དོན། །མདོ་ཙམ་འདི་ན་ 

བཤད་པར་བྱ། ["“ 

ཞེས་དང་། སི་ཏུ་པང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། 

“དེས་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དག་པར་བཀླག་མ་ཤེས་པའམ་མ་ནུས་ནའང་། 

ཀློག་ཚུལ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །"“ 
དག་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡི་ 
གེ་དག་པ་འདོན་པ་མེད་པས། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་ནའང་མ་དག་པ་དང་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བའང་འཁྲུལ་ཉེན་ཆེ་བས་སྒྲ་དག་པ་ཐོན་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
འབྱང་གནས་མི་ཤེས་པས། །ལོག་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དག་པར་ 
བརྗོད་ཤེས་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་བརྗོད་ཐབས་བཤད། །ཁོག་པ་མགྲིན་ 
པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སོ་སོ་འམ་ནི་འདུས་པ་ལས། །སྒ་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད། །ཁོག་པ་མགྲིན་པ་ཐུན་མོང་གནས། །ལྷག་ 





[2] དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། (བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གསར་པའི་གཏམ་གྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །) དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ག་པ། (བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།) ནས་༠༠༠ ལོར་ 
བསྐྲན་པའི་ལྡེབ་མ་དང་པོའི་ན་གསལ། 

[2] སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད། €སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། *9༠༢ ལོའི་ཟླ་བ་ པར་བསྐུན། ༩.།20 
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སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

མ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། །བོད་སྐད་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །འབྱང་བའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །འ་ཧ་ཨ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཁོག་པ་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་ 
འབྱུང། །ཀ་ཁ་ག་ངའི་ཡི་གེ་བཞི། །རྐན་ཕུག་ལྕེ་རྩེའི་ཆ་ལས་འབྱུང། །ཡ་ཞ་ 
ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཤ །བདུན་པོ་ལྕེ་དཀྱིལ་རྐན་དབུས་ལས། །ཏ་ཐ་ད་ན་ར་ལ་དྲུག །ལྕེ་ 
རྩེ་རྐན་མཐའི་རྙིལ་ལས་འབྱུང་། །ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ས་ཝྔ་པོ། །ལྩེ་རྩེ་སོ་ལས་འབྱང་ 
བའོ། །པ་ཕ་བ་མ་ལཝ་དང་ལྔ། །མཆུ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན། །ང་ཉ་ན་མའི་ 
ཡི་གེ་བཞི། །རང་རང་གནས་དང་སྣ་ལས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་གནས་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དྲག་ཅེས་བརྗོད། །ཨི་ནི་རྐན་ཕུག་ལྩེ་རྩེའི་ཟུར། །ཨུ་ནི་ 
མཆུ་སྨད་ཨེ་རྐན་ཕུག །ཨོ་ནི་མཆུ་སྟོད་སོ་ལས་འབྱུང་། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
སྨྲ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གནས་ཤེས་ནས། །རང་རང་གནས་ནས་ཕྱང་སྟེ་བརྗོད། །ཡི་ 
གེའི་མདོ་“ ཞེས་བྱ་བ་ལས། །འདི་དང་འབྱུང་གནས་མི་འདྲ་ཡོད། །དེ་ནོར་ 
འདི་བདེན་གང་ཡིན་པ། །རང་གི་ཁ་ལྕེ་ཡིད་ལ་དྲིས། །དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཡི། །བཀླག་ཐབས་ནོར་བ་དུ་མ་བྱས། །ཀ་ཁ་ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །གང་ཡིན་ 
རང་གི་བློ་ཡིས་དབྱོད། ། 

དེ་ལྟར་འབྱང་གནས་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་ནི་སྒྲ་ཡི་འབྱིན་ཐབས་བརྗོད། །དེ་ 
ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བཞིན། །བསླབས་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དང་པོར་ 
ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བསླབ། །འབྱུང་གནས་བློ་ལ་ཞེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གུག་སྐྱེད་ 
ནི། །བཏགས་ཏེ་ཨི་ལ་གི་གུ་བརྗོད། །ཨུ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་ཨེ་འགྲེང་བུ། །ཨོ་ལ་ན་རོ་ 
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བརྗོད་ཅིང་སྦྱར། །དེ་བཞིན་འབྱུང་གནས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཁ་ལྕེའི་འགྲོ་ཚུལ་ཡིད་ 
ལ་འཆགས། །དེ་ནས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བསླབ། །བཏགས་པའི་བརྡར་ནི་སྟེ་ 
(སྟ)ཞེས་བྱ། །གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ 
འབྱུང། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྩེ་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྩེ་ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ 
ཡི་བར་ནས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མི་ཕྱིན་གྱུར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །འས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་ 
དབྱང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་ 
བཙུམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཤིང་ 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱང་མ་ཕྱིན་ན། །འདི་ཡང་ཕྲལ་ 
ཞིང་བཀླག་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་དང་ཕྲལ་ཞིང་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་སླ། །དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུག་སྐྱེད་ 
བཞི་པོ་སྦྱར་ཞིང་བཀླག །བརྩེགས་སམ་འཕུལ་ལམ་འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས། །ཚེག་ 
བར་གཅིག་ན་ཡི་གེའི་གྲངས། །དདུ་ཡོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གུག་སྐྱེད་མཉམ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུག་སྐྱེད་བཅས་པ་ཕྲལ་ཞིང་སྦྱར། །དེ་དག་ལྕེ་ཡི་ 
ཟུར་ཕྱིན་ནས། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཐའ་བརྟེན་བསླབ། །མཐའ་བརྟེན་གྱིས་ནི་ཡི་གེ་ 
ལ། །བཞག་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ལུས་དང་མཐའ་བརྟེན་གྱིས། །བར་ 
དུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུག །སྦྱོར་ཞིང་ཀློག་པའི་དུས་ན་ནི། །མཐའ་བརྟེན་ཟུར་ཕྱིན་ 
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ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་བ་དེ་ཡི་འཕྲད་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐད། །མ་དག་པ་ཡི་ནོར་བ་མཐོང་། །དབུས་པས་ར་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །རྐྱང་ 
པར་འདྲ་ཞིང་ཡ་སྟ་དང་། །ར་སྟ་ཡང་ནི་ནོར་བ་ཡོད། །གཙང་པས་མས་འཕུལ་ 
འས་འཕུལ་དུ། །ནོར་ཅིང་ར་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །གས་འཕུལ་དས་འཕུལ་ནོར་བ་ 
ཡོད། །རྐན་ཕུག་དང་ནི་རྩེ་རྩེ་ཡི། །ཡི་གེ་སྦྱར་བ་བཀྲག་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུ། །དེ་ནི་ནོར་བ་དག་ཏུ་བརྗོད། །མདོར་ན་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་གནས་ 
ལས། །འགལ་འདུའི་ཡི་གེ་བཀླག་པར་དཀའ། །གནས་གཅིག་ནས་ནི་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱང་། །དྲག་ཞན་འགལ་བར་ནོར་བ་ཡོད། །ད་བུས་གཙང་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་མཐིལ་ 
གྱི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་སྐད་རྣམས་ལ། །མཐའ་བརྟེན་རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་ཉུང་། །དེ་བས་ 
བསྡུ་ཚེ་མཐའ་བརྟེན་གཟབ། ། 

ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ནོར་བའི་ 
འཕྲད་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདོགས་འབྲེལ་མེད་པ་འགའ་ཡང་བརྗོད། །ཀེ་ཀྱེ་ཁེ་ 
ཁྱ་གེ་གྱེ་དང་། །ངེ་ཉེ་ཀི་ཀྱི་ཁི་ཁྱི་དང་། །གི་གྱི་ངི་ཉི་དགེ་དགྱེ་ནོར། །གུག་འགྲེང་ 
སྐྱེད་བཞི་ཀ་སྦྱར་བ་ཡང། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ནོར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསྒ་ 
བསྣ་བསྲ་སྲ་དང་། །བསྒ་བསྲ་བསྣ་བབྲ་བཀྲ་བཏྲ་བགྱ། །འགྲ་འདྲ་འགྱ་མགྱ་འབྲ་ 
དྲག་དྷ། །འཁྲ་འབྲ་འཕྱ་མཁྱ་འཕྲ་མཐུ་དང་། །སྦ་སྣ་སྲ་སྒ་ཟྲ་སྡ་པྲ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གུག་སྐྱེད་བཞི་དང་མཐའ་བརྟེན་དགུ། །སྦྱར་བ་བཀླག་པ་རབ་ཏུ་ 
དཀའ། །ྱ་དབྱ་སྦྱ་བཤའ་བཅའ་དང་ནི། །གུག་སྐྱེད་(ཀྱེད)མཐའ་བརྟེན་བཅས་པ་ 
དཀའ། །ཀྐ་སྐ་རྐ་དཀའ་གྲ་སྒ་རྒ་དགའ། །དྡ་སྔ་རྔ་དངའ་དཉའ་གཤའ་སྟ་རྟ། །ཏཱ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྟ་རྟ་གཏའ་རྡ་སྡ་གདའ། །རྣ་སྣ་ན་གནའ་སྨ་སྨ་མ་དམའ། །ཕྱ་རྩ་གཙའ་བཙའ་ཀྱ་ 
དབྱ་རྐྱ། །མཉའ་དམྱ་རྒྱ་བརྙ། བསྟ་སྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་དགྱ། བཀྱ་བརྐྱོ་བསྐྱ་བསྒྱ་བརྒྱ་ 
བཀའ་བརྐ་བསྐ། །མངའ་ཇ་སྔ་རནྣམས་ནོར་བར་འགྱུར། །གཙང་པས་དས་འཕུལ་ 
ར་མགོ་རྣམས་སུ་ནོར། །དབུས་པས་འཕུལ་དང་ར་ས་རྐྱང་པ་ནི། །ནོར་གྱུར་གུག་ 
སྐྱེད་མཐའ་བརྟེན་བཅས་དང་འདྲ། །དེ་བས་གུག་སྐྱེད་(ཀྱེད)མཐའ་བརྟེན་བཅས་ 
མངའ་དངའ་འདིར། །མདའ་འདའ་ལ་སོགས་འས་འཕུལ་དང་། །མས་འཕུལ་བ་ 
ནི་ནོར་མི་བྱ། །འཕྱ་འཆའ་འབྱ་འཇ་སྨ་དམྲ་སོགས། །འདི་དག་ཀུན་ལའང་གུག་ 
སྐྱེད་(ཀྱེད)དང་། །མཐའ་བརྟེན་སྦྱར་ཞིང་ལེགས་པར་བསླབ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ 
བཀླག་དཀའ་བ། །རང་རང་བློ་གྲོས་དག་གིས་སྦྱར། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཀློག་སློབ་པའི་ཚེ། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཕྱི་ནས་སླ། །སྦྱོར་ 
ཀློག་ལྷག་ཆད་མེད་གྱུར་ན། །ཆིག་གི་བར་དུ་རྐྱང་སྟུད་བྱ། །དེ་ཚེ་སྒྲ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབད། །ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ཡིད་ལ་བཞག །ཚིག་སྔུད་འོག་མར་འདྲེས་དགོས་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་སྒྲ་བཅོམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བཀླག་ན་འབྱོངས་པའི་ 
ཚེ། །དེ་ལ་ངེས་པ་མང་དུ་སྐྱེ། །ཚིག་སྡུད་ནོར་བ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ་གྱུར་པའི་ཚེ། །མིང་གི་མཚམས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཕྲད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྐྱང་པར་ 
བཀླག །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཚིག་ཕྲད་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་སྡུད་གསུམ་སྡུད་ཚེ། །མཐའ་བརྟེན་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་པར་བརྗོད། །གལ་ 
ཏེ་མཐའ་བརྟེན་མ་གཟབ་ན། །དེ་ཡི་ཟུར་རྣམས་ཆག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མཐའ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བརྟེན་དཀའ་བ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་དང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སྲོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བརྗོད་པ་རབ་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །མིང་མཐར་ལཝ་སྒྲ་དབྱུང་དཀའ་སྟེ། །ར་ལ་ང་མཐར་དེ་ནོར་ 
ཞིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ར་ནོར་འགྱུར། །ང་པ་ག་ད་ལ་སོགས་པའི། །གོང་འོག་ 
ཚིག་འགྲོ་འགལ་འདུ་དང་། བྱིན་ནོ་འགྱུར་རོ་བྱེད་དོ་དང་། །འགལ་ལོ་བསམ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ། །བསྟབས་པའི་ཟུར་ཡང་འབྱང་དཀའ་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྕེ་ལ་གང་ 
མི་བདེ། །དབྱང་བར་དཀའ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །ཐུར་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་གཉིས་གསུམ་སྣུད་པ་ལས། །སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པ་མ་ནོར་ཚེ། །སྐད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། །ཀློག་གི་སྐད་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཀྲག །ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
ལ་བཅད་ཅིང་བཀླག །ལྕུག་པ་རྣམས་ལ་བསྲིང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ 
གྱུར་བས། །ཤིན་ཏུ་ཐེག་པ་གལ་ཡང་ཆེ། །ཀློག་སྐད་སློབ་ལ་ཐོག་མའི་ཚེ། །བཀྲག་ 
པ་སླ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དབུགས་ཐག་བསྲིང་ 
བ་ཉིད་ལ་བསླབ། །ཟུར་ཕྱིན་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད། །སྒ་སྐད་མཉམ་ལ་ཐོགས་ 
ཇྡུགས་མེད། །དལ་ཞིག་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་སྙན། །ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །ངག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཟས་ཉིད་ཁ་ 
ཡིས་མ་ཟོས་ན། །ཐོས་པས་འགྲངས་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ལེགས་པར་ 
བསླབ། །མ་དག་པ་ཞིག་སྔར་ཤེས་ནས། །སྦྱོར་བ་འམ་ནི་རྐྱང་ཀློག་ཏུ། །བཤིག་ནས་ 
བསླབས་ན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཡི་གེའི་འབྱང་གནས་དང་། འབྱིན་ཐབས་དང་། 
བཀླག་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། ། །ཞེས་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་གསལ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བར་སྟོན་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་མིང་རྗེས་གསུམ། མགོ་ 
འདོགས་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པར་ཐོན་པའི་ཚུལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
ཀློག་གི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཐུབ་ན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་དག་ཆའང་ཡང་དག་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་རིགས་སོ། ། 

གནད་དམ་པ་ཡིན་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ན། འཕུལ་རྟེན་དང་མགོ་ 
འདོགས་སོགས་མིང་གཞིར་འཇུག་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཡི་གེའི་སྒྲ་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གནས་དང་བྱེད་པ། རླུང་། རྣམ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་ཅིང་། དེ་ 
ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ་བྱེད་པ་ལྕེ་སོ་སོགས་གནས་དང་ཕྲད། །ད་གཟོད་གཞི་ནས་ 
ཡི་གེ་སོ་སོའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་རླུང་ 
གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་ 
དབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དག་པར་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཀྱང་། གང་གིས་འབྱུང་གནས་མི་ཤེས་པས། །ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དག་པར་བརྗོད་ཤེས་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་འབྱང་གནས་ 
བརྗོད་ཐབས་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེའི་སྒྲ་དག་པར་ཀློག་ཅིང་སྦྱོར་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དང་ལོ་པཌ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡི་གེའི་མདོ་དང་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག 
ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་སོགས་གཞུང་དངོས་ལ་གཟིགས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ 
ཏེ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་དགོས་སོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
*. ཅི་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་ཟེར། དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱེད་ནུས་གང་ལྡན་ནམ། 
= བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་བསྐྲུན་བྱས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
3. ཡི་གེ་དང་སྐད་ཆ་བར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
4. ཡི་གེའི་འབྱང་ཁུངས་གང་ཡིན་ནམ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། 
དང་པོ། དབྱངས་གསལ་བཤད་པ། 


དབྱངས་ཡིག 
པའི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འགྱུར་ཁུགས་ཤིག་ལ་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡི་གེའི་འབྱུང་བའི་གཞི། གནས་དང་ 
པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དབྱངས་དང་། དེ་ནྣ་བའི་ལམ་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ 
པའི་རི་མོ་ཁྱད་པར་བ་དབྱངས་ཡིག་གོ ། 

དེ་ལ་ཨ་ཞེས་པ་དྲང་པོ་མདའ་ལྟ་བུ་དང་། ཨི་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཞི་ 
ནི་ཨའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གི་གུ་སོགས་ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། དེ་ 
དག་མཚོན་བྱེད་ལ་གུག་ཀྱེད་བཞིའི་ནང་ནས་ཨི་ཞེས་པ་མིང་གཞི་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་ 
བཀུག་པས་གི་གུ་ (`) འདི་ལ་རྐང་རྟེན་དང་ལྷའི་ཕྱག་མཛུབ་ལྟ་བུ་། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས། གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བས་འགྲེང་པོ་ ི འདི་ལ་རི་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པས་ན་རོ་ ( འདི་ལ་གདུགས་དང་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ 
ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ན། ། 
སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ 
ཨི་སོགས་བཞི། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དབྱངས་ཡིག་དངོས་ནི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་སྟེ་ 
བཀུག་པ་དང་སྨད་པ། བསྒེང་བ། བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྱིན་པའི་གདངས་དེ་ 
ལ་རྩ་བའི་ཨི་སོགས་བཞིར་གསུངས་མོད་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་དང་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
དབྱངས་ཡིག་ལྔར་བཞེད་པའི་གནད་ཀ་ནི། ཨ་ཡིག་མ་ཡི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒའེ་གདངས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི་མཛོད་དུ། 
“གལ་ཏེ་ཨ་དྭབངས་མི་འདོད་ན། །ཨ་ཡི་དབངས་ངེས་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཨི་ 
སོགས་གང་རུང་ཞུགས་མིན་པའི། །ཀ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །མེད་ 
པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བཟློག །”ཿཿ 
ཅེས་བཤད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
མངོན་པས། ཨ་ཡིག་དྭབངས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་མོད། ཨི་སོགས་དབྱངས་བཞི་ལྟར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་དབྱངས་གསལ་གོ་གཉིས་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་བཅས་དབྱངས་ལྔར་ 





དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2001 ལོར་བསྐྲུན། 


༈.100-101 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 


གསལ་བྱེད་ཡི་གེ 

བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་དབྱངས་རྣམས་ལ་བལྟོས་པས། གནས་དང་ 
བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ཞིང་། མིང་དང་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཨ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ། 
བཀོད་པ་ལྟར་ན། རང་རེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ་བ་ངག་ནས་འབྱིན་ 
པའི་ཚེ། གང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀ་སྡེ་ནས་ཨ་སྡེ་བར་གྱི་སྡེ་པའི་ 
བུའི་ངག་ནས་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་མཉམ་དུ་དབུགས་ཕྱི་རུ་ཕྱང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ནང་དུ་རྗུབ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། མགྲིན་པ་དང་། རྐན། སོ། མཆུ་ 
ཡས་རིམ་གྱིས་ནང་ནས་ཕྱི་ལ། དང་པོ་ཀ་སྡེ། གཉིས་པ་ཅ་སྡེ། གསུམ་པ་ཏ་སྡེ། 
བཞི་བ་པ་སྡེ་ཡན་བཟུང་བ་ནི། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་ 
དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་ནུ། །ྡེ་བ་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ཞེས་པའི་ 
གོང་དུ་སྡེ་པ་བཞི་ལྟར། སྡེ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མི་མཚུངས་ནའང་ཕལ་ཆེ་བའི་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་གནས་སོ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་མས་རིམ་དུ། ལྔ་བ་ཙ་ 
སྡེ། དྲུག་པ་ཞ་སྡེ། བདུན་པ་ར་སྡེ། བརྒྱད་པ་ཧ་ཨ་གཉིས་སྡེ་པ་ཕྱེད་དུ་རྩིས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་མགྲིན་པར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ་སྟམ། ལཝ་ 
ཡིག་ནི། མིང་གཞིར་སོང་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་འབྲི་ཀློག་དང་། 
མིང་གི་ཆ་ཤས་སམ་མིང་མཐར་རྱར་པའི་ཚེ་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཞི་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པ་བ་ཡིག་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་གནད་ཀ་ནི། རྟགས་ 
འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། ཝ་ 
དང་བ་ཡིག་གཉིས་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པས་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། སོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་བཤད་པ། 


'. སྔོན་འཇུག 
དག་ནི་མིང་གཞི་ཡི་གེའི་སྒ་མ་ཐོན་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་མི་གསལ་བར་ 
ཐོན་ཅིང་མིང་གཞི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་གསལ་བར་ཐོན་པའི་དབང་གིས་གས་ 
འཕུལ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག དས་འཕུལ་ཐོབ་པ་དྲུག བས་འཕུལ་ཐོབ་པ་བཅུ་ 
དྲུག མས་འཕུལ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག འས་འཕུལ་ཐོབ་པ་བཅུ་ལས། རྐྱང་པ་ 
དང་མགོ་འདོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཡི་གེ་ནི། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་འཕུལ་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ར་ལ་ཝ་འ་ཧ་ཨ་དྲུག་ཅེས་འདོད་ནའང་། ར་ལ་གཉིས་རྐྱང་པའི་ 
དབང་དུ་འཕུལ་གཏན་ནས་མི་འཐོབ་པ་བདེན་ནའང་། མགོ་འདོགས་གང་རུང་ 
ལ་འཕུལ་པ་ནི་བརྐོ། བརྡ། བརླ། བརླན། བརླམ། བརླབས་སོགས་དང་། 
བལྟ། བལྡག བསླུ། བསླབ། བསླད་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ཞོར་ལ་མགོ་འདོགས་ 
ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་ལ་བ་ཡིག་ཁོ་ན་ར་ངེས་སོ། ད 
སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་འཇུག་དོན་ནི། གཤམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བས་འདིར་བྲི་བའི་ངལ་བ་མ་བྱས། 


2. རྗེས་འཇུག 

རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ནི། རྟགས་འཇུག་ལས། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྟེ་ 
ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་སོ། ། 

དེ་དག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ཏེ་འཇུག་པས་ན་རྗེས་ 
པས་ན་མཐའ་རེན་ཡང་འབོད། 
རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་འབྲེལ་ 
ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཕོ་ཡིག་ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་ 
གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་ལུགས་སུ། རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་པར་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ཞིག་བོད་སྐད་ལ་འབྱང་མི་སྲིད་ལ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྦྱོར་བའང་མེད་པས། ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ། ཁ། ཤ ཇ་མ། 
ཙཱ་བས། ཕྱིས་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཁུངས་ལྡན་དག་ 
ཡིག་རྣམས་སུ། རྐྱང་བ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་ 
སྤོངས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། མིང་མཐའ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ཅན་གྱི་མཐར་འའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བལྟ་དགོས། འོ་ན། རྟགས་འཇུག་ལས། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ 
གི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསལ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
པས། དེ་དུས་སུ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཆུང་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་ 
ནས་མིང་གི་སྦྱོར་བ་གཞན་འགོ་རྩོམ་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

3. ཡང་འདུག 

ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་དུ། ད་ས་དག་ནི་ཡང་འཇུག་པ་དག་གོ །ད་ནི་ན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ས་ 
ནི་ག་ང་བ་མ་ནྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་གྱི་ལེགས་བཤད་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ལྗོན་ད་བང་ལས་ཀྱང་། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ད་ 
དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གསུམ་པ་ད་དང་བཅུ་པ་ 
ས་གཉིས་ནི་གཞན་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུཡང་འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ། 
ཡང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
གི་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་ཐད་འདོད་ཚུལ་མང་ནའང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། 
སུམ་ཅུ་པས་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞེད། ཡང་མེར་གེན་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་ཚིག རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །ཞེས་པའི་འོག་ 
དེ་མ་ཐག་དང་། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གོང་རོལ་དུ། གསུམ་ 
པ་བཅུ་པ་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྣན་ 
ཏི་ཡང་འཇུག་གཉིས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ལས་བསྟན་རིགས་པས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
དུ་བསྟན་པ་ཚེགས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་དུ་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསལ། 
ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་དོན་ནི། མིང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ལས། མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་གི་མིང་དོན་མ་འཁུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱེད་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། སྲོག་དང་ཀྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ 


རྟགས་འཇུག་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་སོགས་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྐྱང་ 
པས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་དང་། ཡང་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེག་གིས་མ་བཅད་ན་ཚེག་ཁྱིམ་མི་འགྲུབ་ལ། ཚེག་ཁྱིམ་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
སྔ་ཕྱི་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ (ཡི་ 
གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན)དུ། 
“སྲོག་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ཕ་ཡིག་བུ་ཡིག་གི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དག་ལ་མུ་ 
བརི་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདིར་སྔགས་བན་གྱུབ་ཕུག་པ་བྱ་ 
བས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཞིར་བཅས་ཏེ་འཆད་ན། སྲོག་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྲོག་ 
གི་ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་བཞི་དང་ཚེག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡིག་ཚེག་གིས་མ་བཅད་ན་ 
ཚེག་ཁྱིམ་མི་འགྱུབ་ཅིང་། ཚེག་ཁྱིམ་མེད་ན་སྔོན་རྗེས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་སྲོག་དང་ལྡན་ན་གཡོ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དབུ་དང་ཤད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབུ་དང་ཤད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གཞུང་ 
ཡིག་རྣམས་བྲི་དགོས་པས་སོ། ] ༄༅། འདི་ལ་དང་ཀྱོག་གམ་བེརྒ་དང་དབུ་ 
ཁྱུད་ཀྱང་ཟེར། “] ” འདི་ལ་ཕུར་ཤད། # འདི་ལ་སྡུལ་ཤད། † འདི་ལ་རིན་ 
ཆེན་སྲུངས་ཤད་ཅེས་བྱའོ། །”ཿ 
ཞེས་པས་གསལ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ 
འོག་ཏུ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ། ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཡི་གེ 


དངོས་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིན། ཨ་ནི་གསལ་བྱེད་ 
སྟེང་ན་ཞྭ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་གི་གུ། འབྲེང་བུ། ན་རོ་གསུམ་དང་། འོག་ 
ན་གདན་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་ཞབས་ཀྱུ། ཡ་བཏགས་དང་ར་བཏགས་བཅས་ 
ཡིན། དེ་དག་ནི་ཕར་མིང་གཞི་ཡི་གེར་བལྟོས་ཤིང་སྦྱར་དགོས་དང་། མིང་ 
གཞི་ཡི་གེས་ཕར་མ་བལྟོས་པས་ཡིན་པ་ཡང་། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་ 





[1] ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད། €ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན) མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2005 
ལོ་ཟླ་༠ པར་བསྐྲན། ༩.10-† 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དར་གྱི་ (ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ)མུ། 

“ཕ་མ་བུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ཡི་གེའི་མ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡི་གེའི་བཤད་པ་རིག་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ལས། ཡི་གེའི་མ་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནི་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་བས། །སེང་ 
གེ་ལྟ་བུ་ཨ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་པོ་ཆགས་དུས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྟེ་ 
བ་ཆགས། ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དང་མ་ལས་བྱང་བའི་རཀྟ་གཉིས་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་དབྱིབས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ན། རང་སེམས་ཨ་ཧཾ་གི་རྣམ་ 
པར་ཡོད་ལ། མ་ལས་སྐྱེ་དུས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དོན་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཨ་ནི་ཡི་གེའི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་ཡིག་ནི་གསལ་བྱེད་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། དོན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བུ་ཡིག་ལ། སྟེང་ན་ཞྭ་ལྟར་ 
མཛེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གི་གུ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་གསུམ་མོ། །འོག་ན་གདན་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་དག་ལ་བུ་ཡིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕ་མའི་ཡི་གེ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིང་གདགས་ 
སུ་རུང་ལ། ཕ་མའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་གདངས་སུ་མེད་པས་སོ། །"ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 





[1] ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད། ¢ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན) མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། °༠༠5 
ལོ་སྨ་6 པར་བསྐྱན། ཁ.!1-།2 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་ 
རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྟགས་ལྔའམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་མོ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲིལ་བར་བྱས་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་མོ་གཤམ་དུ་བསྣུས་པ་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

ཡང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ 
བྱ། །ཞེས་པས་གསལ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས་མོ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྟུས་པས། ད་གཟོད་ཕོ་དང་། མོ། མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་འདི་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྟགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི། ཀ་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་མིང་གཞིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་ 
དང་རྐན། སོ་མཆུ་སོགས་ནས་དབྱང་བ་ན། བྱེད་རྩོལ་དང་ཆླུང་ཤུགས་མི་འདྲ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཀློག་སྐབས་སྒྲ་གདངས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་གཞི་ངེས་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། 
འདིར་ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་ནས་དབྱང་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ལ་ཆླུང་ཤུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་རྗེས་ངག་ནས་ཐོན་པའི་རྐྱེན་དབུགས་ 

རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་རྗེས་འཇུག་གཞན་གང་རུང་དང་དབྱངས་ 
ཐོབ་ཐང་ལྟར་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མིང་ 
མཐའ་དང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བ་དག་པ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ཡི་གེའི་ཕོ་མོའི་རེའུ་མིག 


ཀ་ཁ་ག་ང ཅ་ཆ་ད་ཤུ། ཏུ་ཐ་ད་ནུ། པ་ཕ་བ་མ 


ཨི་ ཨུ་ ཨེ་ ཨོ། 


ག་ 
ང་ 
ད་ 
པ་ 
ངོ་ 
ལཝ་ 
ཞ་ 
ཟ་ 
འ་ 
ཡ' 
ཤ་ 
ས་ 


ཕོ། མ་ནིང་། མོ། རྗེས་འཇུག་གི་ནང་གསེས་དྲིལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དྲིལ་ཚུལ། ཀྱི་བཞེད་པ་མི ་འདྲ་བ་ཡོད། 





སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 
2. ཕའི་ཡིག་དང་། མའི་ཡིག བུའི་ཡིག་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན། 


ཅ. རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་སུ་དབྱེ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཤད་པ། 
དང་པོ། སྤྱིར་དག་ཡིག་གི་ཕན་ནུས། 


ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཇི་སྟེད་རྣམས། ། 
དག་པར་བརྗོད་ཤེས་ཕྱིར་དུ་ནི། ། 
བརྡ་དག་གཞུང་ལུགས་གཅེས་པར་མཛོད། ། 
ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱིས། ལེགས་པ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པ་ 
གཙོ། །མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་སྙོམས་པ་གཙོ། །སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་དག་པ་ 
གཙོ། །དེས་ན་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེའི་སྡེབ་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དག་ 
པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། 
མིང་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་བརྗོད་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་དངོས་པོ་འདི་འབྱུང་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
དཔེར། ཆང་དྲངས་པ་ལ་གཏམ། བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མིང་། ཞེས་པ་ལྟར་། དེ་དག་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ལ་མིང་རེ་མ་བཏགས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ངེས་དཀའ་ལ་དངོས་ 
པོ་གཞན་དང་ཡང་ནོར་ཉེན་ཡོད་པས་དང་། 

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་ 
འཚོལ་བར་གཅེས། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མིང་གི་ཚོགས་ནི། རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པ་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀྱང་དག་ 
ཆར་བརྟེན་པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཙུག་ལག་གཉིས་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས། མིའི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཇི་བཞིན་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་མིང་གི་དག་ཆ་ལེགས་པར་མ་ཐོན་ན། བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་འཁྲུལ་ཏེ་ཉམས་པས་ན་མིང་བརྡའི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པར་ཞེ་བར་མཁོ་ 
བའི་མིང་དག་པར་བྱེད་པའི་དག་ཡིག་གི་གཞུང་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། ། 


གཉིས་པ། དག་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

དག་ཡིག་འདི་ཉིད་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབི་སྭ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
བོད་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 7890 ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་ 
སྦྱོར་ཀློག་དང་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་དགེ་བསྟེན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་བན་གྱའི་དགོན་པར་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
པར་ཡིག་གཟུགས་དང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་བཅས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པར་སྡི་ཚ་དགོན་དུ་ཞྭ་དམར་པའྷི་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་བློ་བཟང་དང་། མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ཧོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཛད། དཔྱི་ས་དགོན་དགེ་བྱེད་གླིང་ 
གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། 

ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ནི། (རྩོད་ཡིག་གསང་འཛིན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ) དང་། ¢ སྟན་ངག་གི་གབ་ཚིག་གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་) (སྒྲ་རིག་ 
ནམ་འཕང་གཅོད་བྱེད་བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རླབས) (སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ 
ལེའུའི་འབྱུ་འགྲེལ) (ཆཚུལ་གསུལ་ཁྱབ་སྒོ་ཁུག་མ) སོགས་བཞུགས། 

མཐར་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་མོ་ཕག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 7959 ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། 

(ཟུར་མཆན། དག་ཡིག་འདིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཤུལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་ 
མཛོད་ལས་བཏུས་པའོ། །) 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། དག་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 


མཁོ་བའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བདེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བློར་འཛིན་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས། 
“ཧཱ།འགྲོས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པའི་རྒྱུ། །འབྲི་ཀློག་དོན་གསུམ་བལ་བ་ཛའི། །ཟླ་ 
བོར་འཛིངས་བྱས་རྩ་མཆོག་རྩེ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཡིད་རབ་དང་། །གང་ 
ཞིག་མགྲིན་བཟང་གྲལ་དབུ་ལ། །ཡི་ག་ལོག་སྟེ་དབྱོད་ལྡན་ཁྲིར། །འཇེག་འདོད་ 
བློ་གསལ་འགའ་མཆིས་ན། །འཁྲུལ་སེལ་འབབ་སྟེགས་འདི་བསྟེན་རིགས། །"ཡཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ། དགྲ། སྦ་ལྟ་བུ་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་ནའང་ . 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡི་གེ་འབྲི་བ། ངག་ནས་ཀློག་པ། 
དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སྟེ་འབྲི་ཀློག་དོན་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་པའི་ཚེ། དབྱེ་ 
བ་སོ་སོར་འབྱེད་དཀའ་བ་དང་འཛིངས་པ་རྣམས་མ་འབདྲེས་པར་སྤུ་རིས་འབྱེད་དེ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་བརྡ་རྙིང་གིས་མ་བཅིངས་པར་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པ། གོ་སླ་ 
ཞིང་སྤྱོད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 








[1] དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་(སྒྲ་རིག་ནམ་འཕང་གཅོད་བྱེད་བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རླབས) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱུན་ཁང་། 1994 ལོར་བསྐྲན། ༩.། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བཞི་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཀ་སྡེ་བཤད་པ། 


མིང་ཚིག་གི་དག་ཆ་ཇི་བཞིན་ཡོང་བར་ཚིག་གྲོགས་མང་པོ་བཟོ་བ། དག་ 
ཆ་དཔོད་བྲིས་ཡང་ཡང་གཏང་བ། ནོར་བཅོས་གང་མང་རྒྱག་དགོས་པ་སོགས་ 
ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱ་གལ། 


(ཀ) 

© རྩ་བ་ལས། སྐུ་དང་རྐྱ་དང་དཀྲ་རྣམས་ཞི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ལྷ་སྐ། ལུས་ཀྱི་ཞེ་ས་སྟེ། བླ་མའི་སྐུ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ། སྐུ་ 
ཁམས་བདེའམ། སྐུ་གདུ་ང་། 

ཨ་ཇོ་གསོན་དང་ཤན་པ་རྒན་པ་ལགས། །སྐྱེས་པའི་ལོ་གྲངས་རྒན་ནས་ 
རྒན་རྒྱུ་མེད། །རྣམ་རིག་ཤེས་པ་རྒན་ན་རྒན་པ་ཡིན། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས། །ཨྐུ་ལུས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་བགོམ་མ་ནུས། །ད་ནི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོ་བ་ག་ལ་ཕོད། །དེ་བས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ཐར་ཐོངས། ། (འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 


ནོར་རྐྱ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་མ་བྱིན་པར་འཇབས་ཏེ་ལེན་པའི་དོན་ཏེ། རྐུན་ 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མ་བརྐུས་ན་ཉེས་ཆད་འབྱང་། དེའི་མ་འོངས་པ་ལ་བརྐུ། འདས་པ་ལ་བརྐུས། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་རྐུས་འབྲི། 

སྟ་ཐུར་དཀུ། ལུས་ཀྱི་དཔྱི་མགོའི་མིང་སྟེ་སྟ་ཟུར་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

© རྩ་བ་ལས། དཀན་དང་རྐན་དང་སྐན་རྣམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། དཀན་གཟར། གྱེན་དང་ངོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རི་དང་བྲག་ 
ངོས་གཟར་པོ་ལ་རི་དཀན་གཟར། བྲག་དཀན་གཟར་ལྟ་བུ། 

ནུས་རེ་སྐན། མནའ་བསྐྱེལ་བའི་དོན་ཏེ། ཡིན་རེ་སྐན། ཡོད་རེ་སྐན། 
(དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས།) 

© རྩ་བ་ལས། སྐོན་དང་རྐོན་དང་དཀོན་རྣམས་ཞིེ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། གོས་སྐོན། གོས་སོགས་གཞན་ལ་གཡོག་པའམ་སྐོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐོན་དང་། འདས་པ་ལ་བསྐོནད། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་སྐོནད་འབྲི། 

རྐོན་པ། རི་དྭགས་འཛིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་རྙི་ལ་རྐོན་པའོ། ། 

རྙེད་དཀའེ་དཀོན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མིང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་ཞིང་ཐོབ་པ་དཀའ་བའོ།། 

® རྩ་བ་ལས། བྱཀས་དང་བསགས་དང་དཀྲེས་རྣམས་ནིེ། ། 

® དཔེ་གཞི། གདོང་བྱཀས། གདོང་སོགས་ཆུས་བཀྲུས་པའི་དོན་ཡིན། 
དེའི་མ་འོངས་པ་ལ་བཀྱུ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཁྱུས་འབྲི། 

ཟས་བླྲས། སྤང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སློང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཟིན་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐུ། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་སྐྱས་འབྲི། 

སྲད་ཁྱས་དཀྲིས། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
ལ་དཀྲི་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་དཀྲི། སྐུལ་ཚིག་ལ་དཀྲིས་འབྲི། 


(ཁ) 

® ཅྩ་བ་ལས། ཁྱང་ཁྱངས་ཁང་ཁངས་ཁྱང་བ'་དང་། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཁང་བྱ། བུ་ག་ཆུང་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། སྣ་ཁུང་། བྱི་ 
ཁུང་། ཆུ་ཁུང་ལྟ་བུ། 

འབྱང་ཁྱངས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་འབྱུང་སའི་གཞིའམ་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
མཁས་པ་ལས་ཤེས་ཡོན་འབྱུང་། བཟོ་གྲྭ་ལས་ཚོང་ཟོག་ཐོན། 

ཁོང་ཁོ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ། དྲག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། 

ཁོངས་མུ་གཏོགས། རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་ནམ། ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། (དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས།) 

© རྩ་བ་ལས། ཁྱད་དང་འཁྱེལ་དང་འཁྱད་རྣམས་ཞི། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། མྱ་ཁྱད། རྭ་བའམ་ཁྱུད་མོའི་དོན་ཏེ། ཁོར་ཡུག་མུ་ཁུད་ 
གངས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། 

མཚོ་འཁྱིལ། ཆུ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱིལ་བར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ས་ཆ་ཀོང་ཀོང་དུ་འཁྱིལ་བའི་དོན། བསྐྱིལ་བའི་ཁ་ཐད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཡྱམ་ལ་འཁྱད། གཞན་ལ་འཐམས་པའམ་འཁྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། ཁྱོ་ཤུག་ 
ཕན་ཆུན་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། 

% རྩ་བ་ལས། ཁོད་དང་ཁྲོལ་དང་འཁྲོལ་རྣམས་ནི། ། 

© དཔེ་གཞི། དུར་ཁྲོད། མི་ཤི་བའི་བེམ་པོ་དུར་དུ་འཇྡོག་སའི་གནས་ 
ཀྱི་མིང་ཡིན། (དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས།) 

ནང་ཁྲལ། རྒྱུ་མ་གློ་མཆིན་གྲོད་པ་སོགས་ཁོག་གི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སྤྱིའི་ 
མིང་། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས།) 

རལ་མོ་འཁོལ། རོལ་མོ་སོགས་དཀྲོལ་གྱི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ། 
གྲོལ་བའི་དོན་ཏེ་རོལ་མོ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ཁྲེས་དང་འཁྲས་དང་ཁྲོས་རྣམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཌེས་པོ། ཁུར་པོའི་རྡོག་ཁྲེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད། རྡོག་ 

ཞེན་འཁས། ཡུལ་ལ་ཆགས་པའམ་སྲེག་པའི་དོན་ཏེ། བྱ་རིགས་ནགས་ 
ལ་འཁྲ་བ། འཕྱི་བ་ཚང་ཁུང་དུ་འཁྲས་པ། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས།) 

ཁོང་ནས་ཁས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་ཁྲོ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཁྲོ་སེམས། སེམས་མ་ཁྲོ་ལྟ་བུའོ། ། 


(ག) 


® དཔེ་གཞི། དགེ་བ། བཟང་པོའམ་ལེགས་པ། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། 

དགེས་དགེས། དགའ་བའི་དོན་དུ་དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས། དགེ་བས་ཚིག་བསྡུས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། 
ཀུན་གྱིས་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག་ལྟ་བུ། 

སྐལ་བགོས། དངོས་པོ་མི་གཉིས་ཡན་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པའི་ཐོབ་སྐལ་ 
གྱི་དོན། མ་འོངས་པ་ལ་བགོ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་བགོད། འདས་པ་ལ་བགོས། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་བགོས་འབྲི། 

དགོས་དོན་གྱུབ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པའི་དོན། 

6) རྩ་བ་ལས། བགོ་སྒོ་བསྒོ་དགོ'""། ། 

® དཔེ་གཞི། བགོ་བཤའ། དངོས་པོ་ཁག་སོ་སོར་བགོ་བའི་མིང་། 

སྒོ་སླེགས། དག་ཡིག་གསར་བསྒིགས་སུ། སྒོ་འཕར་ནི་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བུ་སྟེ། སྒོ་གླེགས་དང་སྒོ་འཕར་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད། 

བཀའ་བྒསོ། མཐོ་བའི་བཀའ་འམ་གཏམ་གཞན་ལ་གནང་བའི་དོན་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྒོ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོ། འདས་པ་ལ་བསྒོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
བསྒོས་འབྲི། 

རེ་དྭགས་དགོ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྩ་གཟན་ཏེ། རི་དྭགས་དགོ་བའོ། ། 

© རྩ་བ་ལས། དགྱ་དང་སྒྱ་དང་རྒྱ་རྣམས་ཞི། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། དཀྲ་ཕྱགས། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྡེ་ 
ཚན་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དགུ་ཕྱུགས་ཞེས་པ་ནི་དགུ་ཚན་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་འཇུག 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པར་བཤད། 

མཁྲ་ཧུ་ཚང་། མཁོ་དགུ་དང་དོན་འདྲ། གང་མའོ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དོན་ 
ཏེ། རང་ལ་དགོས་པའི་མཁོ་རྒུ་སྒྲུབས། ལྟ་བུ། 

® རྩ་བ་ལས། དགག་དང་བགེགས་དང་བགགས་རྣམས་ནེ། ། 
ྒ ® དཔེ་གཞི། དགག་སྒྱབ། མ་ཡིན་པ་དགག་ཅིང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 

བསྡུས་མིང་། དགག་པ་ནི། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 

སུ་མ་བཅད་པའོ། ། 

གདོན་བགེགས། གནོད་བྱེད་གདོན་འདྲེའི་དོན་ཏེ། གེགས་བར་ཆད་ 
ཡོང་ལྟ་བུ། 

འགྲོ་ལམ་བགགས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། འགྲུལ་པའི་ལམ་ 
སོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བགག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་བགག འདས་པ་ལ་བགགས། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་བགོགས་ལྟ་བུའོ། ། 


(ང) 

© རྩ་བ་ལས། ངར་དང་མངན་དང་དངར་ནམས་ནི། ། 

© དཔེ་གཞིེ། ངར་སྡབས། སྣ་ཁུང་ནས་འོངས་པའི་སྣ་ཆུ་སྟེ་གཤེར་ཁུ་ 
འབྱར་བག་ཅན། 

རོ་མངར། དཀར་ཟས་ཀྱི་རོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་མངར་བ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

རོ་ལྟ་བུ། 

ཟིལ་དངར་ཞིམ། རོ་མངར་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་དངར། བདུད་རིའི་ 
ཟིལ་དངར། འདིའི་དངར་ལ་མངར་ཞེས་མ་མངར་འབྲི་བའང་ཡོད། 

© རྩ་བ་ལས། རྗོ་དའོ་།༢༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། རཾ་ནད། གཞན་ལ་འགོ་ཐུབ་པའི་པགས་ནད་ཟ་འཕྲུག་ 
འབྱུམ་གང་བར་བཤད། 

གྲི་ཡི་དཇོ། གྲི་ཡི་སོ་སྟེ། གྲི་ཁའི་མིང་། གྲི་བརྡར་ན་གྲི་དངོ་ལེན་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ངན་དངན་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

° དཔེ་གཞི། ངན་འགྲོ། ངན་སོང་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 

དངན་འཐེན་པ། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་རྫས་ 


སྦྱོང་ཚན། 
1 དག་ཡིག་སྦྱོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
°. དག་ཡིག་གི་ཕན་ནུས་གང་ཡིན་ནམ། 
3. དག་ཡིག་འདིར་ཁྱད་ཆོས་གང་ལྡན་ནམ། 
4. གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེར་རང་བློས་གང་དཔོག་གི་འགྲེལ་བཤད་གྱིས། 


སྐབས་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ལེགས་པ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པ་གཙོ། ། 
མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་སྙོམས་པ་གཙོ། ། 
སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་དག་པ་གཙོ། ། 
དེས་ན་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། མིང་བཤད་པ 


ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཤེས་བྱེད་མིང་གི་བརྡ་དག་རྣམས། ། 
ངག་ཏུ་ལེན་ལ་འཇུག་མཁས་ན། ། 
ཤེས་བྱའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 


དང་པོ། མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས། 


' མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 

དེ་ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་མིང་དང་། ཚིག་ཕྲད 
བྱུང་བ་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མིང་མ་བཏགས་ན་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་འཕྲོད་ལ། གཞན་ 
དང་ནོར་ཉེན་ཡོད་པས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 

མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་ཅིང་གཉིས་ 
སམ་དུ་མ་འདུས་ནས་མིང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མིང་དེ་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ན་གང་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། སི་ཏུ་པང་ཆེན་ 
གྱིས། མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཇེས་སུ། 
“ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལས་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པའང་སྤྱིར་བཏང་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཕ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འབྱོར་བས་སྐབས་འདིར་ནི་བོད་སྐད་གཞིར་ 
བཞག་གིས་གང་ཞིག་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་མང་བོ་འདུས་པའང་རཆུང་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ཡིན་ཞིང་།"ཡ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པཉྨི་ཏ་ཐཱཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟེས། སྒྲ་སྒོ་ལས། 
“གང་ཞིག་ནམ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན། །རྣམ་ཆ་མང་ 
ངམ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །"“ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའོ། ། 
འདིར་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་ལ་ཕྲད་ཞུགས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་མིང་ལས་མ་འདས་ཏེ། 





[1] སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད། €སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བ) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 1994 ལོའི་ཟླ་བ་9 པར་བསྐྲུན། ༩.249-250 


ྲདསྤྱི་དོན་སྐོར།) སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། ༧༠༡༠ ལོའི་ཟླ་།༧ པར་དཔར། ༩.༠ཿ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པའི་མིང་དང་། ཚིག་གཉིས་སམ་དུ་མ་བསྡུས་ནས་ 
མིང་གཅིག་འགྲུབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག སྲེད་མེད་བུ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་ 
པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡོད་པས་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ 
རྣམས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཅན་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པའི་མིང་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
འདིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ 
དུ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གི་མཚན་ཏིད་ཅིག་གྲོས་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུད་འགོད་བྱེད་ན། 
༥ཁོ་བོས་འདིར་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མིང་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ 
འགོད་པ་ནི། རང་གང་ལ་གདགས་བྱའི་དོན་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཟུར་གྱི་རང་གང་ལ་གདགས་བྱ་ཞེས་པས་ 
མིང་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅིང་། མིང་གིས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
དེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཅིང་བརྡ་དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས་བརྡ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་ཚིག་སོགས་མིང་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཕར་ 
གདགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཟུར་གཉིས་པའི་དོན་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་པས། མིང་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ལ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རང་རྐྱ་བས་དོན་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པས་ཟུར་སྔ་མ་གཉིས་ཀའང་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒའམ་ 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྒའི་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་གོ་དགོས་པར་མ་ཟད། དོན་གང་ཡང་མི་ 
སྟོན་ན་ཡི་གེ་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདུས་ཀྱང་མིང་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཚེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་(ལྟོས)པའི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་བྱེད་པའི་མིང་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་བཀོད་པས་མིང་གི་བརྡ་ 
སྤོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ཞིང་། མིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་ ཡོད སྙམ་ཡང་གཟུར་གནས་དག་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། "ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟུང་ན་མིང་དང་ཚིག་གི་དབར་ཁྱད་པར་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མིང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་དགོས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ཚེ། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་བརྩེགས་འདོགས་ 
དབྱངས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུས་ནས་ཚོགས་ཀྱང་དོན་གང་ཡང་སྟོན་པར་མི་འགྱར་ 
བས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ཏུའང་། འཇུག་པར་བཅས་ 
པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ 
ཤེས་རྙེད་ཐུབ་པས། ངེས་པར་དུ་ཡིད་འཇོག་བྱ་འོས་སོ། ། 





[1] ལྕུགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས € བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


2. མིང་གི་བྱེད་ལས་ནི། 
མིང་བཏགས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་དང་མི་ནོར་ཞིང་། དེའི་དོན་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དེ། མིང་གི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི། དོན་གྱི་དངོས་པོ་བརྡ་ 
སྟོན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་སྟོན་པ་ལ་མིང་དང་ཚིག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་མོད་ལ། 
མིང་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་རྗོད་པའི་ཚིག་འགྲུབ་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་མིང་ཉིད་ཡིན་པས། མིང་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པའམ་བྱེད་ལས་མིང་གི་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་གི་དག་ཆ་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་ན། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། 
དཔེར་ན། བརྩེ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྙིང་ཉེ་བའི་དོན་སྟོན་ལ། དེར་སྔོན་འཇུག་ 
ཆད་ན་རྩེ་མོའི་དོན་དུ་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གང་ 
རུང་ཆད་ན་ཡང་དོན་ནོར་བ་འགྱུར། མིང་བཛྡ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པའང་བརྗོད་ 
དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། 
ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) 
དུ། 
“ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཛཱ་བས། ཀྱེ་མ་ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་དག་རེ་ 
རེའི་མིང་གི་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་མ་ཤེས་ན། །བརྡ་དག་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཆའི་གྱུབ་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་རྣམས་ 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ནི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་ཁོར་(འཁོར) 
ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན་སྟབས། མིང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཕྱིའི་ 
ྦ ཁོར་ཡུག་དང་ནང་གི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ལས་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ལ་ཁོབའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དོར་ཞིའི་ཞལ་ནག། སྦྱིར་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་གང་ 
ལ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་མཚོན་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་གཉིས་ 
རེ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གི་མཚོན་དོན་དེ་དག་ཡིག་བརྡ་བཀྲོལ་ཚིག་མཛོད་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི་ཚིག་སྦྱོར་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚིག་གོང་འོག་དང་ཚིག་གྲོགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།"ཡ 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་སྦྱོང་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། མིང་གང་ 
ཞིག་བརྡ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། བརྗོད་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བརྗོད་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ 
རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ནམས་དང་མ་ནོར་མ་འདྲེས་པ་ཟུར་དུ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན། དེ་བས། སིང་ 
གིས་གཞན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་བྱས་པའི་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་བརྡ་དོན་མི་འགྱུབ། དེ་ལ་ 





[1] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། ¢བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཆོས་ལྔ་ནི། དོན་ལ་དམིགས་པ། སྒྲ་ལས་བྱང་བ། མཐུན་པར་སྣང་བ། ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་དམིགས་པས་ནི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་ 
དང་། མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པས་ནི་ཞེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། མིང་ 
དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ། མིང་གི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ 


གཉིས་པ། མིང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
1. མིང་བཏགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 


(1) འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ད་ 
ཡོད་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་ཤོས་སྒྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ལས། དེ་ཡང་མིང་ 
གི་ཐོག་མ་དང་། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ 
ཏེ། །རྗེས་གྱུབ་དག་ནི་དོན་ལྡན་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་ངེས་ཚིག་ཡོད་མེད་དོ། ། 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཞེས་མིང་གང་ཞིག་རང་གི་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
སྐབས་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི་མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། བོད་ 
སྐད་ཀྱི་མིང་ལ་དབྱེ་བ་བཀར་པའི་ཐོག་མའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དང་ 
རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་མིང་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལམ་ 
དབྱེ་བ་བཀར་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཐོག་མར་བཤད། 

བརྗོད་དོན་གྱི་དངོས་པོར་མིང་གིས་བཏགས་ཚུལ་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་བཤད་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་མིང་ཐོག་མར་འདོགས་སྐབས། མིང་ 
འདོགས་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ 
པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་། བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
མིང་རྣམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
ལ་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་གཞི་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་རྣམས་ 
མིང་གི་ཡན་ལག་གཞན་དག་འགྲུབ་གཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །དེས་ན་ཚེག་ 
བར་གཅིག་ཅན་གྱི་མིང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་ཕལ་ཆེར་ངེས་ 
ལ། ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་གྱི་མིང་ལ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟན་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ 
ཤས་པ་བ་མ་སོགས་བསྟན་ནས་བརྗོད་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། འདོད་རྒྱལ་ 
ཐོག་མའི་མིང་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ། ལུག འབྲི། རིང་། ཐུང་། 
སེར། གསུམ་ལྟ་བུ་ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་དང་། མིང་མཐའ་པ་བ་སོགས་སྦྱོར་ 
བ། བསླབ་པ། དགའ་བ། རིང་པོ། བྲིས་པ། སེར་པོ། རྐང་པ་སོགས་ཚེག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
བར་གཉིས་ཅན་ཏེ། དེར་མིང་མཐའི་པ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡན་གྱི་གྲུབ་པའི་མིང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྗེས་གྱུབ་ 
ཀྱི་མིང་གིས་ཁྱབ་པར་ངེས། བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་ 
མཐའ་པ་དང་བའི་ཆ་ཤས་བསྟན་ཀྱང་སྔ་མའི་བརྗོད་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ། 
“བྲཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་རྣམས་ 
དངོས་མིང་དང་། །གཉིས་ཡན་བཏགས་མིང་ཧ་ལམ་ངེས། །ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ། ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་མིང་རྣམས་འདོད་རྒྱལ་ 
དང་། །དོན་ལྡན་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡན་རྗེས་སྒྲུབ་(གྲུབ)ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིན་ན་ 
འགྲིག་སྟམ་མོ། །"ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མིང་གི་གོ་བ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པར་འགྱར་བས་དཔྱད་པའི་རིན་ཐང་ཆེའོ། ། 


(2) རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་། 

མིའི་བསམ་བློ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཡུན་དུས་སོགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པས། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཁོ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་ 
མིང་རེ་གསར་དུ་སྦྱར་དགོས་ཚེ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་ 





[1] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། ¢བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
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སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མིང་གི་གོ་རྒྱ་སྔོན་སོང་གི་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་གིས་བཏགས་པའི་ཐབས་འདིར་ 
མ་བྱུང་ཐུ་མེད་བྱང་། དེ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་རྗེས་སུ་བྱང་བས་རྗེས་ཞེས་དང་། 
བློ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་མིང་དུ་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་ 
པས་རྗེས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་འབྱང་བ་ནི། ས་སྐྱ་པཆྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། དེ་ཡི་དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནས་དོན། །གཞན་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་རྗེས་གྱུབ་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན། ཤིང་རྟ། 
བགྲོད་ལམ། ཉལ་གོས། ཟངས་སླང་། རྣམ་གཞག བཞི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འཐུས་མི་ཚོགས་པ། བཟོ་གྲྭ། གནམ་གུུ། མེ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྗེས་གྱུབ་ཀྱི་མིང་དུ་གཏོགས་སོ། ། 


2. མིང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 


ཀ དངོས་མིང་། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པ་ལྟར། མིང་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའི་དོན་ 
མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས། དཔེར་ན། མདུན་དུ་བཞག་པའི་ཅོག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཅེ་ལ་མདུན་ཅོག་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མེ། སྲ་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཅིང་ཆོས་དེ་རང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་དེའི་ཐོག་མའི་བསྟན་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། ། 


ཁ། བཏགས་མིང་། 
འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་རང་གི་ཐོག་མའི་གདགས་གཞིའི་དོན་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ཞིག་གི་མིང་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་ 
མཛོད་དུ། 
“རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་ཚོས་དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་བརྡ་སྦྱར་པའི་མིང་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཆོས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཤིག་ལ་མིང་དེ་སྦྱར་པ་མིང་ 
དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་འདྲིས་ཤིང་ 
གོམས་པས་མིང་དེའི་དོན་འདི་ཡིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། ཕྱིས་ 
མིང་བརྡ་དེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གི་མིང་དུ་སྦྱར་པ་ན། དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་རུང་དོན་དེ་མིང་དེའི་ཐོག་མའི་གདགས་གཞི་ 
མ་ཡིན་པས། མིང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་ཐོག་མའི་མིང་ཡིན་ 
ཡང་། མིང་གི་ཆ་ནས་ཐོག་མའི་འཇུག་དོན་མིན་པས། འདིར་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
མི་བསམ་པར་མིང་རང་སྟེང་ནས་དཔྱད་དགོས། དཔེར་ན། ལྷ་མོ། སེང་གེ 
རྒྱལ་མཚན། སྦུལ། ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ་སྤྱིར་དངོས་མིང་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་དུ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མི་མོ་ཞིག་ལ་ལྷ་མོ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སེང་གེ བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་ལ་རྒྱལ་མཚན། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སྦུལ། 
རེངས་ཤིང་ཕྲ་བ་ལ་ཤིང་སྡོང་ཞེས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། 
མིང་དེ་དག་གི་ཐོག་མའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གང་ཡིན་ཡང་ 
རང་གི་ཐོག་མའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ན། 
མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མའི་དོན་དེ་ལ་ 
དངོས་མིང་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
མིང་མ་ཡིན་པའི་བཏགས་མིང་ཞིག་མེད་དེ། མིང་དེའི་ཐོག་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་པ་ནི་ 
ད་གཟོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ 
གི་དོན་ཞིག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། མིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ཏེ། 
མིང་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དོན་གཅིག་ལ་དངོས་མིང་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པས། སྤྱིར་བཏང་གི་དོན་དེ་མིང་ 
དེའི་ཐོག་མའི་འཇུག་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་། སྐབས་དོན་གཞན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། བཏགས་མིང་ཡིན་མིན་མིང་གི་ཆ་ནས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །༈༡༦༔ 
ཞེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་བཤད་པ་བཞིན་ 
བཟུང་ན་བདེའོ་སྟམ་མོ། ། 


3. མིང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


ཀ ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་། 

ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་། དེ་ནི་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་མིང་སྟེ། 
སྲོག་ལྡན་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་མེད་བེམ་པོ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ཅིང་། གོང་དུ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་བྱ་བ། གྲངས་ཀ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྦྱར་སའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། 


ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ནི། 

1) དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་མི་ 
རིགས་པ། 

2) དུས་གསུམ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ། འདས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ། 





[1] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། ༈བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
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སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དཔེར་ན། ཁང་པ། རྒྱལ་བོ། དགེ་རྒན། རྟ། ཞིང་པ། མི། བོད་ 
པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་དང་། བོད་ཡུལ། སོག་ཡུལ། རྒྱ་ནག ཆབ་ 
མདོ། ཨ་མེ་རི་ཀ ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་། དཔྱིད་ཀ སྟོན་ཁ། ཉིན་མོ། 
ཐོ་རེངས། ལོ་ལྟ་བུ་དུས་སྐབས་སྟོན་པའི་མིང་དང་། གཡས། གཡོན། སྟེང་། 
འོག ཤར། བྱང་། ལྷོ་ནུབ། ཕྱི་ནང་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟོན་པའི་མིང་དང་། 
ས། གསེར། ཅོག་ཙེ། འཕྲུལ་འཁོར། ཆབ་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་ 
དང་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་མིང་རྣམས་སོ། ། 

ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་། བཟོ་དྱབིབས། 
ཁ་མདོག བྱེད་ལས། མྱུར་ཚད། རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་ཀྱི་ཚད་སྟོན་པའི་མིང་རྣམས་ 
སོ། 


ཁ། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་། 

ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ནི། 

2) ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་གི་མ་མཐར་སྦྱར་ན་བར་དུ་འབྲེལ་སྒྲས་མི་ 
སྦེལ་ལ། ཡ་མཐར་སྦྱར་ཚེ་འབྲེལ་སྒ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། 3) དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། མངར་བ། སྐ་ 
བ། ལྱི་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་པ། མཉེན་པ། གྱོང་བ། བཀྲེས་པ། སྐུར་བ། 
ལྟ་བུས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། 
ལྡང་གུ། ནག་པོ། མོག་མོག སྐྱ་སྐྱ། ལྟ་བུས་ཁ་དོག་སྟོན་པ་དང་། དཔའ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བ། བྱུན་པ། གཡུང་བ། རྒོད་པ། བརྟན་པ། བརླང་བ། ལྟ་བུས་གཤེས་ 
ཀ་སྟོན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་། ཀྱག་ཀྱོག ཟ་ཟི། ལྡན་ལྗིན། ཀྱ་ཀྱུ། འབར་ 
འབུར། ཁྱར་ཁྱོར། ཡམ་ཡོམ། ཀེམ་ཀེམ། ཀྱ་ར་ཀྱོར་རེ། ཐ་མེ་ཐོམ་མེ། ཉ་ 
རེ་ཉེར་རེ། ཀྱ་གེ་ཀྱོག་གེ ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐོ་བ། 
དམའ་བ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། རིང་བ། ཕྲ་བ། སྤོམ་པ། རགས་པ། ལྟ་བུས་ 
དབྱིབས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། མུ་མེད་པ། མཐའ་ཡས། རབ་འབྱམས། ཚད་ 
མེད། ལྟ་བུས་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོན་པ་དང་། འགོར་བ། མྱུར་བ། མགྱོགས་པ། དལ་ 
བ། སྐྱེན་པ། ལྟ་བུས་མྱུར་ཚད་སྟོན་པ་བཅས་མདོར་ན་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་མིང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། ། 


ག བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་། 

བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་། མིའི་བྱ་སྤྱོད་དང་དངོས་པོའི་འཕོ་འགྱུར་དང་ 
པའི་མིང་རྣམས་ནི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན། 

བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགའ། ཀ སྤྱིར་བཏང་དུ་མིང་གི་ 
སྔོན་དུ་མ་དང་མིའི་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ  རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་སྟེ་ཏེ་དེ་ནས། མིང་མཐའི་པ་བ་སོགས་མིང་མཐར་སྦྱར་ 
གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་དང་བྱ། བཞིན་དང་བྱེད། ཟིན་དང་ 
ཚར་སོགས་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཆོག དཔེར་ན། བསླབ་པ། སྦྱོང་ 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བ། སྒུབ་པ། བྲིས་པ། བཤད་པ། གཅད་པ། བཅུག་པ། སྒྲོག་པ་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། འབྱོར་ 
བ། སྐྱེས་པ། ཤར་བ། སོང་། བཞུགས་པ། འགུལ་བ། མཁས། གདེངས་ 
པ། གཉིད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་རང་སྟེང་གི་ 
འགྱུར་བ་དང་འགུལ་སྐྱོད་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནམས་སོ། ། 
བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་སྔོན་དུ་མ་མི་གཉིས་སྤྱིར་བཏང་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། མ་ཡིག་བྱེད་བཞིན་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་བྱ་འགྱུར་དུས་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ 


4. ལྡོག་ཟླའི་མིང་གི་དབྱེ་བ། 


སྤྱིར་མིང་ཚིག་གི་ལྡོག་ཟླའམ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཞེས་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
ཅིག་ཤོས་དང་ལྡོག་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི། དེ་ཡང་དེ་སྔ་སུམ་རྟགས་དག་ 
དགར་བའི་སྲོལ་མེད་ནའང་ལྡོག་ཟླའི་མིང་ཚིག་དུ་མ་བྱུང་དང་འབྱང་ཆུས་སུ་ 
མཆིས། འདིར་ཁོ་བོས་དེའི་དབབེ་སྒོ་དག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་བཤད་ན། 


(7) ཁྱད་གཞིའི་མིང་གི་ལྡོག་ཟླ། 
མཁས། - བྱུན། ཉིན།- མཚན། དབང་རྟུལ།-དབང་རྣོན། རྒན།-- 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གཞོན། དྲག། -གཉེན། ཐེག་ཆེན། -ཐེག་དམན། རང་དབང་། གཞན་ 
དབང་། བདག--གཞན། གསར རྙིང་། སྤྱི།--སྒེར། ཐུན་མོང་།--ཐུན་ 
མིན། མགོ - མཇུག རྒྱབ།--མདུན། མངོན།--ལྐོག གཡས།--གཡོན། 
ཕྱི།-ནང་། སྔ།--ཕྱི། དངོས།--ཤུགས། ཤར།--ནུབ། ལྷོ།-བྱང་། 
འཕྲལ།--ཕུགས། སྐམ།--རློན། ཐུར།--གྱེན། དབུལ།-ཕྱུག ལ།-ཐུར། 
དཔའ་བོ སྡར་མ། ཁེ།--གྱོང་། ཡ་རབས། མ་རབས། ལེ་ལོ བཅོན་ 
འགྲུས། གཙོ།--ཕལ། སྡུག་བསྔལ།-བདེ་སྐྱིད། རང་།--གཞན། ང་།-- 
ཁྱོད། རྟག--ཆད། ཞི་བ།--དྲག་པོ། ཆ།--ཡ། ཕོ།-- མོ། རི། - ཐང་། 
མངར། -སྐྱུར། སྔོན།--རྗེས། ཐང་།--སྒང་། གོང་།--འོག ཡོད།--མེད། 
ཡིན། -མིན་ལྟ་བུའོ། ། 


(2) ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་ལྡོག་ཟླ། 

སྲབ།--མཐུག ཡངས། དོག ལེགས།--ཉེས། ཡང་།--ལྕི། ཆེ།- 
ཆུང་། མཆོག--དམན། ཏེ།--རིང་། སྐ།--སླ། དཀའ།-སླ། དཀར།-- 
ནག ཉིན།--སྲིབ། ཕ་རོལ།--ཚུ་རོལ། རིང་།--ཐུང། སྣང་བ།--མུན་པ། 
ཡར། -མར། སྟོད། -སྨད། འཇམ།-- རྩུབ། བདེན།---རྫུན། སྐྱོན། -ཡོན། 
ཡག--སྡུག བཟང་།--ངན། སྟེང་།-- ཤོད། གྲུ་བཞི།--ཟླུམ་པོ། ཕྲ།--སྤོམ། 
ཕ།--རགས། ཡག- ཉེས་ལྟ་བུའོ། ། 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


(3) བྱ་བའི་མིང་གི་ལྡོག་ཟླ། 

འདུས།--བྲལ། སྤང་།--བླང་། འདོར།--ལེན། གནང་།--བཀག 
རིག་པ། -མ་རིག་པ། འབྱིན།---ཇྔུབ། སྣུབ།--སྤེལ། འགྲོ།--སྡོད། འཕེལ།-- 
འགྲིབ། རྒྱལ།--ཕམ། དགག--སྒྲུབ། འགྲོ།-འོང་། འཆི།--གསོན། 
འབྱེད་།--སྡུད། འཕྲི།--སྣོན། ཆགས།--འཇིག འཆར་བ།--ནུབ་པ། 
དལ།--མགྱོགས། འཇུག--ལྡོག དར།--རྒུད། ཆགས།-སྡང་། བསུ།--སྐྱེལ། 
ཉལ། -ལངས། ཕན། -གནོད། ཕར་འགྲོ།ཚུར་འོང་། ཡར་འགྲོ། -མར་ 
འགྲོ། བྱིངས་བ།--རྒོད་པ། བླང་།--དོར། མྱུར།--དལ། ཕྱེ།- བཙུམ། 
རྐྱང་།--སྐུམ། གཏོང་།--ལེན། ཏོ།--འཚོང་། སྐྱུར།--ལེན། ཚ་བ།-- 
གྲང་བ། དགའ།-སྐྱོ། གང་བ།--སྟོང་བ། དྲག--ཞན། དྲང་།--འཁྱོག 
གྱོན།--ཡུད། ཆད།--ལྷག རྒྱས།--བསྡུས། སྐྱེ།--འཆི། བཅིངས།-- གྲོལ། 
འཕར། ཆག བྱུང་།--སོང་། ཐོབ།--ཤོར། སྡོམ་པ།-- གློད་པ་ལྟ་བུའོ། ] 


སྦྱོང་ཚན། 
4. ཅི་ཞིག་ལ་མིང་ཟེར། དག་ཡིག་ལ་ཕན་ནུས་ཅི་ཡོད། 
2. མིང་ལ་བྱེད་ལས་གང་ལྡན་ནམ། 
3. མིང་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ཡོད། 
4. མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་ནང་གསེས་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ཡོད་དམ། 
5. མིང་གི་ལྡོག་བླ་གྲུབ་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་གང་དག་ཡོད་དམ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། གྲངས་ཀའི་དག་ཆ་འབྲི་ཚུལ་དང་གྲངས་ 
གནས་ཆིི་ཚུལ། 


ཆིག་བྱ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ཆིག་འབུམ་ཆིག་ལྡབ་ཆིག་ཤད་ 
དང་། །ཉི་ཤུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་སྟོང་དང་། །ཉིས་ཁྲི་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཤད་དང་། །ཉིས་ 
ལྡབ་སུམ་ཅུ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་ཁྲི་སུམ་འབུམ་སོགས། །འབྲི་ཚེ་སྔོན་ 
འཇུག་མི་དགོས་ནའང་། །ཤད་གཅིག་ཤད་གཉིས་ལྡབ་གཅིག་དང་། །བརྒྱ་གཅིག་ 
སྟོང་གཉིས་ཁྲི་གསུམ་སོགས། །འབྲི་ཚེ་སྔོན་འཇུག་ངེས་པར་ཐོབ། ། 

ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་བརྒྱ་ཡི་བར། །སྔ་མར་རྗེས་འཇུག་ཡོད་ན་ནི། །བཅུ་ 
ཡི་སྔོན་འཇུག་དབྱི་བར་བྱ། །དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལྟ་བུ་འོ། །སྔ་མར་རྗེས་འཇུག་མེད་ན་ནི། །བཅུ་ཡི་སྔོན་འཇུག་རང་གནས་ 
འཇོག །དཔེར་ན་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དགུ་བཅུ་ལྟ་བུར་སྔོན་འཇུག་ཐོབ། ] 

ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་གོ་དགུའི་བར། །དྲུག་ཅུའི་གྲངས་གནས་མ་ 
གཏོགས་པར། །མགོ་དང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ན་དབྱི། །ཨུ་ནི་ཨོཾ་དང་ཨི་ཨེར་ 
འགྱུར། །རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། །ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་། །ཉེར་དགུ་ལྟར་ཤེས་སོ་གཅིག་དང་། །ཞེ་གཅིག་ང་གཅིག་རེ་གཅིག་ 
དང་། །དོན་གཅིག་ྱ་གཅིག་གོ་གཅིག་སོགས། །རིགས་འགྲེས་རེ་གཅིག་ནས་ 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


རེ་དགུ། །མིང་གཞི་ཕྱིས་རྗེས་འདོགས་ཅན་ར། །མིང་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་ཨེར་ 
འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པར། བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་བཅུ་ 
དགུ་བར། །སྔོན་འཇུག་སོ་སོ་རང་དགར་གཞག །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཡིག །ཨུ་ནི་ཨོར་འགྱུར་སྔོན་འཇུག་དང། །མགོ་རྣམས་དབྱི་ཡི་ཁྲིམས་སྲོལ་མེད། ། 


_ ༡ གཅིག ༡ (གཅིག) 
༢ བཅུ། ༡༠ (བཅུ) 
༢ །བརྒྱ། ༡༠༠ (བརྒྱ་ཐམ་པ) 
སྟོང་། ༡༠༠༠ (ཆིག་སྟོང) 
༥ ཁྲི། ༡༠༠༠༠ (ཆིག་ཁྲི) 
འབུམ། ༡༠༠༠༠༠ (ཆིག་འབུམ) 











ས་ཡ། ༡༠༠༠༠༠༠ (ས་ཡ་གཅིག) 

བྱེ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠ བྱེ་བ་གཅིག) 
དུང་ཕྱར། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ (དུང་ཕྱུར་གཅིག) 
ཐེར་འབུམ། (དུང་ཕྱར་༡༠ ལ་ཐེར་འབུམ་༡) 
༡༡ ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། (ཐེར་འབུམ་༡༠ ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་༡) 

༡༢ ཁྲག་ཁྲིག (ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་ཁྲག་ཁྲིག་༡) 























༡༣ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། (ཁྲག་ཁྲིག་༡༠ ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་༡) 
༡༤ རབ་བཀྲམ། (ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་རབ་བཀྲམ་༡) 














༡༥ རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། (རབ་བཀྲམ་༡༠ ལ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་༡) 








༡༦ གཏམས། (རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་གཏམས་༡) 





༡༧ གཏམས་ཆེན་པོ། (གཏམས་༡༠ ལ་གཏམས་ཆེན་པོ་༡) 
དཀྲིགས། (གཏམས་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་དཀྲིགས་༡) 











བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


་ 
༨ 
ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ། (ཁྱད་འབྱིན་༡༠ ལ་ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ་༡) 
སྤང་རྟེན། (ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་སྤང་རྟེན་༡) 
༢༥ སྤང་རྟེན་ཆེན་པོ། (སྤང་རྟེན་༡༠ ལ་སྤང་རྟེན་ཆེན་པོ་༡) 
ཱ 
དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། (དེད་འདྲེན་༡༠ ལ་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་༡) 
༢༨ མཐའ་སྣང་། (དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་མཐའ་སྣང་༡) 
༥ 
ུ 
ཁཱ 
༡༢ འོད་མཛེས། (རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་འོད་མཛེས་༡) 
འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། (འོད་འཛེས་༡༠ ལ་འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་༡) 
དབང་པོ་ཆེན་པོ། (དབང་པོ་༡༠ ལ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་༡) 
ལེགས་འབྱིན། (དབང་པོ་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་ལེགས་འབྱིན་༡) 
ལེགས་འབྱིན་ཆེན་པོ། (ལེགས་འབྱིན་༡༠ ལ་ལེགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་༡) 
རྟོགས་འགྲོ། (ལེགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་རྟོགས་འགྲོ་༡) 
རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། (རྟོགས་འགྲོ་༡༠ ལ་རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་༡) 
འབྱིང་རྡུལ། (རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་འབྱིང་རྡུལ་) 


འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ། (འབྱིང་རྡུལ་༡༠ ལ་འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་༡) 


༣ 










༠ 


= 

















༢༤ 















= 






























































སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


རྒྱ་རྟགས། (འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་རྒྱ་རྟགས་༡) 
རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། (རྒྱ་རྟགས་༡༠ ལ་རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ་༡) 


































སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། (སྟོབས་མིག་༡༠ ལ་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་༡) 
ྲ 
སྙེང་རྗེ། (བྱམས་པ་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་སྙིང་རྫེ་༡) 

སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ། (སྙིང་རྗེ་༡༠ ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་༡) 

༥༦ 
ཁཱ 
་ུ 


བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ། (བཏང་སྙོམས་༡༠ ལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་༡) 



















ˆ ˆ 
.ཤ ྨྨ 


“ˆ 


ˆ 
ˆ 










༦༠ གྲངས་མེད། (བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་༡༠ ལ་གྲངས་མེད་༡) 











བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
སྦྱོང་ཚན། 
4. ཉི་ ཤུ་ནས་བརྒྱ་བར་གྱི་གྲངས་ལ་རྗེས་འཇུག་ཡོད་ཚེ། བཅུའི་སྔོན་འཇུག་དབྱི་དགོས་སམ། 


2 ཉེར་གཅིག་ནས་གོ་དགུའི་བར་གྱི་གྲངས་གནས་ལ་མགོ་དང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ན་དབྱི་དགོས་ 


སམ། 


*. བོད་ཀྱི་གྲངས་གནས་ག་ཚེད་ཡོད། གྲངས་གནས་རྩི་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཅ་སྡེ་བཤད་པ། 


(ཅ) 

© རྩ་བ་ལས། ཅོག་གཙོག་ལྩོག་ལྩོགས""""། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཐོར་ཅག དབུ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པའི་སྦ་སྟེ། ཐོར་ཏོ་ 
དང་ཐོར་ཚུགས་ཀྱང་འབྲི། 

ཤིང་གཅོག ཤིང་དུམ་བུ་མང་པོར་གཏོང་བའི་དོན། མ་འོངས་པ་ལ་ 
གཅོག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་གཅོག འདས་པ་ལ་བཅག སྐུལ་ཚིག་ལ་ཆོགས་འབྲི། 

རེའི་ལྩོག རི་རྩེའི་དོན་ཏེ། རི་མགོ་མཐོན་པོའི་དར་ཚྩོག གཡུག་གཡུག་ 
བྱས་ཏེ་ཟད་སོང་ལྟ་བུ། 

ཟླ་ཡིས་ལྕོགས། ལྕོགས་པ་ནི་ནུས་པ་དང་ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། བྲོ་ཡིས་ 
ལྕོགས་པའི་ལས་ཀ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། གཅི་དང་གྱང་དང་ལིི་ནམས་ཞེ། ། 

@ དཔེ་གཞི། གཅིན་གཅི། དྲི་ཆུ་གཅིན་པ་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། སྭ་ཆ་ 
གང་སར་གཉཅིན་མ་གཅི་ལྟ་བུ། 

ཁྱས་གཅྱ། ལུས་པོ་འཁྱོག་ཏུ་གཅུ་བའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གཅུ་དང་། 
ད་ལྟ་བ་ལ་གཅུ། འདས་པ་ལ་གཅུས། སྐུལ་ཚིག་ལ་གཅུས་འབྲི། 

བའི་ལྩི་བ། ནོར་ཕྱགས་བ་མོའི་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་པའི་ཟས་སྟིགས་ལྩི་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བ། བ་མོའི་ལྕི་བ། ལྩི་རློན་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ལྩིབས་བཅེབས།""""""" ། ། 

® དཔེ་གཞི། ལག་ལྕིབས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། (1) ལག་ 
པ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤུབས། (༧) ཐབ་ཕྱིས། གཞུང་གཞན་དུ། ལག་པའི་ཕྱི་ཐུམ་ 

ཆིབས་ལ་བཅིབས། བཞོན་པར་བཞོན་པའི་ཞེ་སའི་དོན་ཏེ། ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཆིབས་པ། ཆིབས་རྟ། དེའི་མ་འོངས་པ་ལ་བཅིབ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆིབ། 
འདས་པ་ལ་བཅིབས། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཆིབས་ལྟ་བུའོ། ། 


(ཆ) 

© རྩ་བ་ལས། ཆག་ཆགས་འཆག་ཞཆགས་༥༥༥༥། ། 

% དཔེ་གཞི། ཆག་ཤིང་། མི་སོགས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཆག་པའི་སྐབས་ལ་ 
འབྱར་ཆིངས་ལ་མཁོ་བའི་ཤིང་བྱང་ལེབ་མོ། 

འདོད་ཆགས། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་དཀའ་བའི་ནམ་པ་ཅན། 

འགྲོ་འཆག ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། འཆག་ 
འགྲེང་འདུག་ཉལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འཆམ་འཆམ་དང་། གྱེན་དུ་ལང་བ། སྡོད་ 
པ། ཉལ་བ་བཅས་གསལ། 

ཉེས་པ་འཆགས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། རང་སྐྱོན་མི་གསང་བར་ 
ཤོད་པའམ་རྗོད་པ། མ་འོངས་པ་ལ་བཤག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆགས། འདས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པ་ལ་བཤགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་བཤོགས་འབྲི 

© རྩ་བ་ལས། མཆི་དང་མྱཆ་དང་འཆི་ཚམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། འགྲོ་མཆེ། འགྲོ་དང་མཆི་དོན་གཅིག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལྟ་བུ། 

ཁ་མཆྱ། ཕན་ཚུན་གྱོད་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྡེ་པ་གཉིས་ཁ་མཆུ་རྩོད་ལྟ་བུ། 

འགུམ་པའེ་འཆི། འགུམ་པ་དང་འཆི་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། སྲོག་དབང་ 
འགགས་པ་འགུམ་པའམ་འཆི་བ་ཟེར། མ་འོངས་པ་ལ་འཆི་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཆི། འདས་པ་ལ་ཤི་འབྲི། 

6 རྩ་བ་ལས། རྩྱད་དང་མཆེད་དང་མཆིལ་རྣམས་ཞེ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། རྩྱད་མཛའ། ཟད་པའམ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་ལྟ་བུ། 

འབེལ་མཆེད། ཡང་དག་པའི་གཏམ་མམ་འབེལ་གཏམ་གྱི་དོན། 

མཆེལ་བས་འདྲེན། མཆིལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་བརྡ་རྙིང་པ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདྲེན་ཞེས་དོན་ནོ། ། 


(ཇ) 

© རྩ་བ་ལས། བརྗེད་དང་རྫུད་དང་ལྗེད་རྣམས་ནེ། ། 

® དཔེ་གཞི། གཟི་བརྗིད། དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བཟོ་དབྱིབས་དང་གོ་དོན་ཁྱད་པར་བའི་མིང་སྟེ། ལུས་གཟི་ 
བརིད་འབར་བ་ལྟ་བུ། 


¬ 101 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རེད་རྫུད། ལུས་རིད་པ་སྟེ་མི་ཕྱགས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པའི་རྣམ་པ། 

ཡྱིད་ཀྱི་ལྗེད། ཡང་བའི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ། ཡང་ལྗིད་སྲང་ལ་འཛལ་ན་ཤེས་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། འཇིེག་འཇིགས་།"""" ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། འཇིག་ཉེན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གནས་སའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་བུ། 

འཇེགས་སྐག་ཆེ། དངངས་སྐག་སྐྱེས་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དོན་ཏེ། 
གཡང་སར་ཟགས་སྐབས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་ལྟ་བུ། 


(ཉ) 

® ཅ་བ་ལས། ཉམ་དང་ཉམས་དང་མཉམ་རྣམས་ནཞི། ། 

© དཔེ་གཞི། ཉམ་ང་། ཞུམ་པའམ་སྐྲག་པའི་དོན་ཏེ། ཉམ་ང་བ་མིན་ 
པའི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ། 

ཉམས་ཆོགས། ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཟང་ངན་མཉམ། བཟང་ངན་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་དོན་དུ་བཤད། 

® རྩ་བ་ལས། གཏོག་དང་ཆོག་དང་བརོགས་རྣམས་ནེ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ནར་གཏོག སྒོ་ཕྱགས་ནོར་ལ་ལྷག་ཚན་གྱིས་རྡུང་རྡེག་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། བོང་བུ་ལ་དབྱུག་པས་གཉོག རྟ་ལ་ལྕག་ཚན་གྱིས་གཉོག་ལྟ་བུ། 

ཆུ་ཆྙོག ཆུ་ལ་ས་རྫུལ་གྱིས་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མ་ཁའོངས་པ་ལ་ 
བརྙོག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་རྙོག འདས་པ་ལ་བརྙོགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྙོགས་འབྲི། 


¬ 102 


སྐབས་བཞི་པ། མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཟས་ཀྱིས་བཆྟོགས། ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་འདིས་ཆ་ཆེ་བ་དང་ལོབ་པ་སྟེ། ཟས་ལ་ 


ཁ་བརྙོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙོག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་རྙོག འདས་པ་ལ་བརྙོགས། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་རྙོགས་ཞེས་འབྲིའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
4. གཤམ་གསལ་མིང་རྣམས་ལ་ཚིག་གྲོགས་རེ་བཟོས། 
ཉམ། མཆི། ཉམས། འཆི། 
2. གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེའི་ནང་གི་དག་ཆ་ནོར་བ་རྣམས་ཆོས། 
མཁས་པ་སློབ་པས་དུས་ན་རྡུག །སྡེ་བར་འདོད་ལ་མཁས་མི་སྲིན། ། 
བདེ་བྭ་ཆུངས་ལ་ཆགས་པ་དེའི། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་འཐོབ་མི་སྲིད། ། 


- 103 ~ 


སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། ཚིག་བཤད་པ། 


མིང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 
བརྡ་དོན་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད། ། 
མིང་དོན་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ན། ། 
ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། 


དང་པོ། ཚིག་གི་གཞི་མིང་གི་ཚགས་པ། 


(1) མིང་གི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཏིད། 
བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་དག་ན། བོད་ 
སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྒོམ་གཞིའམ་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཚེ། ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་མི ང་ཚོམ་ནས་འགོ་བརྩམས་དགོས་པ་གསལ་ 
ཡང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་བརྟེན། 


¬ 104 ~ 


སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མིང་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་མིང་ལས་ 
མིང་ཚོམ་དང་དེ་ལས་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་ 
མཐོང་བས་འདིར་ཅུང་བརྗོད་ན། 

མིང་གི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལུགས་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཤིང་། ཚིག་གི་ཆ་ཐས་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 
འདིར་མིང་ལས་ཆེ་ཞིང་ཚིག་ལས་ཆུང་བའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་གཏོགས། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་མིང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་མིང་ཕྲན་གསུམ་ནས་བཞི་སོགས་ 
སུ་ཕྲལ་ཆོག སྤྱིར་མིང་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་ཚིག་དང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར་ན། ཁྲིམས་བཟོ་ཁྲིམས་ཞིབ་འཛིན་སྐྱོང་གསུམ་ནི་ 
མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་ཡིན། ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་བཟོ་ཁྲིམས་ཞིབ་འཛིན་སྐྱོང་གསུམ་ 
ཞེས་པ་དང་། མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་རེ་རེ་ནས་མིང་གི་ཚོགས་པ་ལས་ 
ཚིག་མིན་ཏེ། ཚིག་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་མིང་དང་ཕྲད་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱར་གཞིར་བཟུང་ནས་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་འགྱུར་བས་མིང་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་མིང་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་མིང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་མིང་གི་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 
འདི་རུ་བསྟན་པའི་མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་། སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་དང་དཔང་ལོའི་ 
ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་མིང་གི་ཚོགས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་གི་ཚོགས་པ་ནི་མིང་རྐྱང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


འདུས་ལས་ལྷག་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་བསུས་མིང་ལ་མིང་ཚོགས་ཞེས་ཀྱང་རུང་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ ། 


(2) མིང་གི་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 
སྤྱིར་མིང་དུ་མ་སྐབས་བབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། ཚིག་གི་ཚ་ཤས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ། ད་གཟོད་གཞི་ནས་མིང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་གྱུབ་ལུགས་ལྟར་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་དུ་བསྣུས་ཞེས་གསལ་ 
བ་ལྟར་གཤམ་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

1. ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་དུ་མ་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། སྔ་ཆུ་མེ་རླུང་། 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྟ་ནོར་ལུག ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ། རྟ་དང་བོང་ 
བུ། ཕ་དང་བུ། གྲོ་ཞིབ་བམ་རྩམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིང་སོ་སོའི་བར་ 
མཚམས་སུ་དང་སྒྲ་དང་གམ་སོགས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ཚིག་ 
ཕྲད་མི་འཐོབ་པ་ཤེས་དགོས་སོ། 

2. ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་དུ་མ་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། སུམ་མདོ་ 
དང་བཞི་མདོ། དཀར་ཞིང་འོད་མདངས་བཀྲ་བ། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ། ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར། མངར་མོའམ་སྐྱར་མོ་ལྟ་བུ་འབྱེད་ 
གྒྲ་དང་ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་གྱི་སྒས་མཚམས་སྦྱར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ 
མིང་རྣམས་སོ། ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


3. བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་དུ་མ་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། འབྲི་ཀློག་འཆད་པ། 
འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ། འགྲོ་བའམ་ 
འདུག་པ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བ། བཀྲུས་ཤིང་ཟ་བ། ཀློག་ཅིང་འབྲི་བ་ 
ལྟ་བུ་ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་དང་འབྱེད་སྒྲ་སྦྱར་དགོས། མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་དབྱེ་བ་ཞིབ་པ་གཞུང་གཞན་དུ་བལྟ་དགོས་སོ། ། 


གཉིས་པ། ཚིག་གི་གཞི་མིང་གི་ཚགས་པའི་ཚགས་པ། 
(༡) མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད། 


མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་ཚོགས་པ་དུ་མ་བརྡ་ 
གོང་དུ་མིང་གི་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞིག་ལ་མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ལས་ལ་བརོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པ། རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྲ་མ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་དང་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་བཟང་པ་ཞེས་པ་གཞི་ཆོས་མིང་གི་ 
ཚོགས་པ་དང་། ལས་ལ་བརོན་པ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མིང་གི་ཚོགས་ 
པ་གཉིས་ཚོགས་པས། དེ་གཉིས་འདུས་པས་འདྲ་མཉམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཞིག་གྲུབ་བོ། ། 


(2) མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པའི་དབབྱེ་བ། 


ཀ ཁྱད་གཞི་མཉམ་འདུས་ཀྱི་མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ནི། སུམ་ 
རྟགས་སམ་སྨན་རྩིས། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། ཕ་མ་དང་བུ་བུ་མོ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ། ཁྱད་ཆོས་མཉམ་འདུས་ཀྱི་མིང་གི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ནི། མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོའམ་དམར་པོ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ། མིག་ 
དྱཀུས་རིང་ཞིང་གདོང་མཛེས་པ་ (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྒམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 
ལྟ་བུའོ། ། 

ག བྱ་བ་མཉམ་འདུས་ཀྱི་མིང་གི་ཚེགས་པའི་ཚོགས་པ་ནི། སྒོམ་སྒྲུབ་ 
དང་ཉམས་ལེན། འབྲི་ཀློག་དང་འཆད་ཉན། བརྟག་དཔྱད་དམ་ཞིབ་འཇུག 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དང་བདེན་དཔང་ར་སྤོད་ ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ། ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི། 
ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་ནི། མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆའི་ནང་དུ་བརྗོད་དོན་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ལ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཅུང་གཏན་ 
ཆགས་པ་ནི་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཡིན། སྤྱིར་སྐད་ཆའི་འགྲུབ་གཞི་ནི་ཚིག་དུ་མ་ 
སྤུངས་པའི་ཕུང་བོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཚད་གཞལ་དཀའ་ 
ཡང་། སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་ནས་འགྲོས་སྲོལ་ཤུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་པས་ན། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་དུས། རྩ་བའི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ལ་སྐབས་པབ་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་ལྟར་མིང་རེ་རེ་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
མི་སུ་ཞིག་གིས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་གླེང་ན། མི་རྣམས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་ལའང་རིག་གནས་དེའི་སྒྲིག་གཞིས་མ་ཟིན་པ་མེད་ལ། 
བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་བཤད་པ་ལའང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གོམས་གཤིས་མི་ 
གླེང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཡིན། རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ཐོག་མར་གནས་འཆའ་བ་ 
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གཞིས་ཀ་གང་དུ་གནས་འཆའ་བ་འཚོ་བའི་རྟེན་གཞི་ནི། ས་ 
ཆུའི་གནས་མལ་ལ་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་གས་གཡང་ཚཆོག་བྱས་ཏེ། 
གཞིས་སྒར་བཏབ་ཟིན་རྗེས་རང་དགར་དུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། ཕ་གཞིས་བུས་ 
འཛིན་གྱི་དཔེ་ལྟར། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་དབང་གིས། 
བྱ་བ་རྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལའང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གང་རུང་ནས་བྱ་ 
མེ་ཏོག་བཏབ། ཁོ་བོ་རྫོང་ནང་དུ་འགྲོ། ལྟ་བུས་མཚོན་ལ། ཡུལ་གཏན་ཁེལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བསྟན་དགོས་པས་ན། མགྲོན་ཁང་ན་མགྲོན་པོ་ཡོད། མགྲོན་པོ་མགྲོན་ཁང་ 
ན་ཡོད། ཞིང་ཁ་རུ་མཁའ་འགྲོས་ས་བོན་འདེབས། མཁའ་འགྲོས་ཞིང་ཁ་ནུ་ 
ས་བོན་འདེབས། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་དོན་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་རྩ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་འཚོ་ 
བའི་གོམས་གཤིས་དང་སྐད་ཆའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་སུ་གྱུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐད་ 
འཚེ་བའི་གོམས་གཤིས་མེད་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ད་ངོས་པོ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། ཐོག་མར་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་མིག་ལ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་ལྟར། ཁང་ 
པ་ཆུང་། མེ་ཏོག་མཛེས། ཞོ་སྐྱུར། ཞེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་སྐད་ཆའི་བརྗོད་རིམ་ཆེ་ལོང་ཙམ་མོ། ། 


ན་འདི་ལྟར། 
༠ རྩ་བའི་སྒ། © ཚིག་ཕྲད 9 @ གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ \༥/ 
དཔལ་ལྡན། གྱིས། བྲིས། 
རཱ་ས། རུ། ཕྱིན། 
འོག ན། མཆིས། 


ལན་སྐྱེལ། དུ། མངགས། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཚེས་ལྔ། ལ། ཉོས། 

དམར་པོ། རུ། གྱུར། 

ལག་པ། ཡིས། བླངས། 

བ་མོ། ལས། བྱང་། 

ཁོ་ཚེ། འི། ཁང་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ 


ནོ། ། 


བཞི་པ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། 


བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ 
སྦྱར་མིན་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་ཅིང་། སྐབས་ 
(སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ)ཝས། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ན། །ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། དཔང་ལོ་ཙྭ་བའི་ ༈(ཚོགས་གསུམ་གསལ་བཏལས། མིང་གཉིས་སམ་ནི་ 
མང་པོ་ཡིས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོད་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ཚིག་ཡིན་ཡི་གེ་འདུས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་བདེའོ། ། 

ཉེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཞུང་དག་ན། 
ཚིག་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྐབས་བབ་ཀྱི་བསྟན་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། བརྗོད་ 
དོན་གྱི་གདངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་དང་ཚིག་གི་ཡར་བཅད་མར་བཅད་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་པར་གསལ་བ་བཅས་ཁྱད་ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཞིག་ལ་བྱའོ། ། 

ཚིག་གི་འགྲུབ་བྱེད་མིང་ལ་མང་མཐའ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཤུང་མཐར་མིང་ 
གཉིས་ཡན་འདུ་དགོས་ཕྱིར། (སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ) ལས། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་ 
འདུས་པའམ། འོན་ཀྱང་མང་བོ་འདུས་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་ 
དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚེ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གྱི་གོམས་སྲོལ་གཉིས་ 
དང་མི་འགལ་པར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། བོད་མི་སྤྱིའེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་། 
འཚ་བའི་གོམས་གཤིས། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་འགལ་ན་བོད་སྐད་དུ་མི་རུང་བས། 
པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། ། 


ལྔ་པ། ཚིག་གི་དབྱེ་བ། 
(1) ཚིག་རྐྱང་པ་བཤད་པ། 
རྐྱང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཚན་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་ དོན་གྱི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཁྱད་པར་གསལ་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའོ། ། 
ཚིག་རྐྱང་ལ་བརྗོདདོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚིག་གིས་དོན་སྟོན་པའི་ 

སྐབས། ཚིག་གི་ཉེར་རྒྱུ་སོ་སོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ལུགས་དང་། བརྗོད་དོན་ད་ངོས་ 

པོ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུས་ན། 

ཀ བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། འབངས་མི་སེར་གྱིས་གྲོས་ཐག་ 
བཅད། ཕ་མས་བཟོ་གྲྭ་རུ་བསྐྱལ། ཤེས་ཡོན་བ་འདི་རྫོང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་ལས་གང་ཞིག་སྒྲབ་མཁན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་དངོས་པོ་རང་ 
སྟེང་གི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཐོན་པར་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་ཁྱིམ་དུ་ལོག ས་གཤིན་ན་ཚྩ་སྔོ་སྐྱེས། རི་མགོ་ནས་རྡོ་འབབ། རི་སྟོད་ 
ནས་གངས་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ། རྟེན་གཞི་བརྗོད་པའི་ཚིག གཞི་བརྟེན་བྱའི་ཆོས་ཅི་རིགས་རྟེན་སའི་ 
གཞི་གང་ཆུང་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། བར་སྣང་ན་སྐར་ཚོམ་ 
བཀྲ། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་པོ་འཚང་། རི་སྟོད་དུ་འབྲོག་སྡེ་མང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

ག ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚིག ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་གསལ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། གངས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩེ་རྣོ། སྐྱེད་ཚལ་ནང་གི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ལམ་མེར། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁུ་སིམ་སིམ། 
མཁྱེན་རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ལྟ་བུའོ། ད 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
(2) ཚིག་སྦགས་མ་བཤད་པ། 


1. ཚིག་སྦགས་མའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བའམ་འབྲིང་པོར་གནས་པའི་བརྗོད་ 
དོན་སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཚིག་རྐྱང་བ་ཁོ་ནས་ 
བརྗོད་དོན་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་ཚིག་ཚན་དུ་མ་ལྷན་དུ་སྦེལ་ 
ནས་བརྗོད་དགོས་པས། ཚིག་དང་ཚིག་གི་བར་མཚམས་ཕྲད་ཀྱིས་སྦེལ་ནས་ 
བརྗོད་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་བ་ལས། ཚིག་ཚན་ 
དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་སྦགས་མའོ། ། 

ཚིག་སྦགས་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་ཚན་གཉིས་ཡན་འདུས་པ་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ ལྟོས་གྱུབ་ཅན་གྱི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཚོགས་ 
པ། དཔེར་ན། ཁ་ནས་བཤད་པ་སླ་ཡི། ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། 

བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། སྣུག་བསྔལ་དུ་མས་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། (རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྟོན་ཆེད་དང་། གཉིས་ཡན་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ཅེས་སྨོས་པས་ཚིག་སྦགས་མའི་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་པས། ཚིག་སྦགས་མ་དང་ཚིག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བར་འབྱེད་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 


°. ཚིག་སྦགས་མའི་དབྱེ་བ། 

ཚིག་སྦགས་མའི་རྣམ་གྲངས་མཉམ་སྦེལ་ཚིག་སྦགས་མ་དང་གཙོ་ཕལ་ 
ཚིག་སྦགས་མ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཚིག་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ལ་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བརྗོད་དོན་ཧིལ་བོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་འགའ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་འམ། མཉམ་དུ་སྦེལ་བྱའི་ཚིག་ཚན་དག་གི་སྦེལ་བྱེད་ཚིག་དེ་ 
བསལ་ཚེ། ཚིག་རྐྱང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མཉམ་ཅན་ཏེ། ཚིག་ཚན་སྔ་ཕྱིའི་བརྗོད་དོན་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། བརྗོད་དོན་དོ་མི་མཉམ་ 
པར་གཙོ་ཕལ་ཅན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མཉམ་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དུ་ 
མ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་མིང་གི་ཚོགས་པ་ཟེར། 
= ཅི་ཞིག་ལ་ཚིག་ཟེར། 
3. ཅི་ཞིག་ལ་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་ལྡན་དགོས། 
4. ཅི་ཞིག་ལ་ཚིག་སྦགས་མ་ཟེར། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། བརོད་པ་འབྲི་ཚུལ། 


དང་པོ། བརྗོད་པའི་སྒྲིག་རིམ། 

( བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ) རུ། བརྗོད་པ། () མིང་དང་། ཚིག 
བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་མང་པོ་སྦེལ་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ལྡན་ 
གྱི་ངག་གི་ཕྲེང་བ། ཞེས་དང། (སྐད་བརྡ་རིག་པའི་སྤྱི་དོན)དུ། 

“བརྗོད་པ་ལ་སྐད་བརྡའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚིག་རྐྱང་བ་(པ་)དང་སྦགས་མ་འདུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཚོགས་དང་བརྗོད་འབྲེལ་ཚིག་རྒྱུན་གྱི་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་སུ་ངེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཐུང་བ་ཚིག་དུ་མ་ཅན་ནས་རིང་བ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བམ་ཁ་ཆེ་བའི་བར་དང་། བྱེ་ཚན་དུ་ཆེ་བ་པོ་ཏི་དུ་མ་ནས་པོད་གཅིག་དང་། 
དེ་ནསྣ་སྐབས་སམ་ལེའུ། ས་བཅད། ཚན་པ། ཚན་ཆུང་། ཚིག་ལྟར་རིམ་ 
པར་འབྱེད་ཅིང་། རང་ཅག་ལྟར་ནའང་ཚིག་གི་ཚོགས་པར་འདོད་དེ།”ཡ 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྗོད་ 
དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་གྲུབ། 
མིང་དུ་མས་ཚིག་སྒྲུབ་པ་ལ་མིང་དུ་མ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུང་བོར་སྤུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 





[1] སུམ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་བརྩམས། (སྐད་བཛྡ་རིག་པའི་སྤྱི་དོན་༔ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005 ལོའི་ཟླ་12 


པར་དཔར། ཁ.244 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བརྡའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་ནི། རྗེ་མི་ཕམ་གྱི་མཁས་ 
འཇུག་ཏུའང་། མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་ལུང་སྟོན་ནུས་ཀྱི་བཟློག་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། 
བརྗོད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་གནད་ཆེའོ། ། 
གདངས་དེ་མཚོན་བྱེདཀྱི་བརྡ་རགས་ཀྱིདེཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲ་སྦྱོརཡི་གེ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་མེད་ན་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ནི། ཡི་གེ་རང་ཉིད་ངག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བཟོས་པས། སྒྲ་མེད་ན་དོན་ 
རྣམ་པ་ལྟར་བཟོས་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཞེར་རྒྱུ་སྟེ་ 
དེ་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡིན་པས་ཡི་གེས་མིང་གི་སྒྲ་ 
དང་། མིང་གིས་ཚིག་གི་སྒྲ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་། ཚིག་ 
འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་མེང་རྣམས་ཡར་འདེགས་མར་འཇོག་ལས་རང་གི་བརྗོད་ 
དོནསྟན་པར་བྱད་དོ། 


གཉིས་པ། ཡིག་འབུ་ལས་ཚིག་འབྲུ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མས་ཚིག་འབྲུ་མི་འགྲུབ་པས་ངེས་པར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དུ་ཚེག་གིས་གཅད་དགོས་ལ། དེ་ལ་མིང་གིས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཝག 
ཨག ཧས། ངར་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཀྱང་མིང་མ་ཡིན་ 
མོད། རྩིས་སུ་དེ་དག་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད། མེ། ས། ཆུ། ཆུང་ལྟ་བུ་ 
ནྣམས་ནི་ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིན། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་དང་ཡི་གེ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གནམ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་དང་ས་ 
ནག་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ། ཚིག་འབྱུ་ལས་མིང་། 
ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་མི་ནུས་པས། ཡི་གེ་ 
གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ 
མིང་ཡིན། དེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་དེའི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་རྣམས་བརོད་པའི་མིང་། གཡོ་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ 
མིང་བཅས་མིང་ལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་དྲིལ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ཞིབ་པ་གོང་དུ་ 
མིང་གི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དེར་བལྟའོ། ། 


བཞི་པ། མིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་སྦྱོར་བ་ལས་ཚིག 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། མིང་དང་མིང་གི་བར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ནི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ལས། གཙོ་བོ། 
འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་མ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་མ་སྦེལ་བར་ 
རང་སར་བཞག་པས་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོན་ཡང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་ 
ཡི་གེའི་ཐོབ་ཐང་དང་མཐུན་པ་ཚིག་ཕྲད་རེ་སྦྱར་ན། ད་གཟོད་གཞི་ནས་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རེ་སྟོན་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྱིམ་ལས་བྱེད། མི་མང་གིས་གཞུང་ 
དོན་གཙོ་བོར་བྱེད། འབངས་མི་སེར་གྱི་བསམ་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ལྟ་བུ་ 
དང་། འོན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


ལྔ་པ། ཚིག་ཚོགས་པ་ལས་བརྗོད་པའམ་ངག་དོན། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་དུ། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མི་ 
དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་རིང་ཐུང་ཅི་རེགས་ཀྱིས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཧྲིལ་པོ་སྤེལ་བའོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དྲུག་པ། ཡི་གེའི་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད། 
སྤྱིར་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འགྲེལ་ཚུལ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཞིག་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་(དུང་ 
དཀར་ཚིག་མཛོད)དུ། བཀོད་པ་འདིར་དྲང་ན། 
“བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ནི། ® སྒྲ། @ སྐད། © ཚིག @ དོན། © མིང་། © 
མཚན་མ། © བརྡ། © ཐ་སྙད་བཅས་ཡིན། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆར་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། འཆར་སྣང་དེ་དག་གཞན་ལ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཚིག་ 
མི་གསལ་ཞིང་ཆ་མི་ཚང་བའི་ཐོག་མའི་སྒྲ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒྲ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་རྗེས་སྒྲ་གདངས་དེ་ལ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གོ་དོན་སྟོན་ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་དངོས་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་ 
བྱྱང་། དེ་རྗེས་མཚན་མ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་རིགས་འདྲ་བ་ཚོར་སྤྱི་མིང་དང་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཚོར་བྱེ་བྲག་གི་མིང་རེ་བཏགས་ཏེ་མིང་བྱུང་། དེ་རྗེས་མིང་ 
དུ་བཏགས་ཟིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ནས་བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྗེས་བརྗོད་དོན་ཚང་བའི་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་བརྡ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་རྗེས་བརྡ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོར་སྦྱར་བ་ན་བརྡ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་བརྡ་སྦྱར་ན་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་དང་། 
མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་གཉིས་སྐབས་དེར་ 
སྐྱེས་ཐུབ་ཅིང་། བརྡ་སྦྱོར(སྦྱར)་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་བཛྡ་སྦྱར་ 
ན་སྐབས་དེར་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་།. ཕྱིས་སུ་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དངོས་དང་འབྲེལ་བ་བྱང་རྗེས་གཞི་ནས་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་སྒ་དང་བློའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
པོ་དེར་སྤྱི་མིང་ལ་ཐ་སྙད་ཟེར། དེར་བརྟེན་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྡ་ 
སྤོད་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་དག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན།”"“ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་སྦོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པའི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་། མིའི་རིག་གནས་ཀུན་འཆད་སྤེལ་སོགས་ 
གང་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་ཡོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤོད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པའོ། །ཞིབ་པ་གཞུང་གཞན་དང་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





[1] དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། (དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ 
གིས་༧༠༠༧ ལོའི་ཟླ་4 པར་བཏབ་པའི་ཤོག་ངོས་༩༩།190 ནས་།།9། བར་ན་གསལ། 


¬ 121 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲིག་རིམ་ཟེར། ཁྱད་ཆོས་གང་ལྡན་ན་མ། 
2. ཅི་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་རྒྱད་ཟེར། དེའི་གོ་རིམ་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
3. ཅི་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་ཟེར། བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཏ་སྡེ་བཤད་པ། 


(ཏ), 

¶ རྩ་བ་ལས། བཏང་ལྟོང་ལྟང་བསྣངས"""ི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། བཏུང་བ། སྐོམ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཇྔ་ཡི་བཏུང་བ། 
ཆང་གི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ། 

མདཞ་ལྟོང་། མདའ་ཡི་སྣེ་མོའི་ཉག་ཆུང་གི་དོན་ཏེ། གཞུ་རྒྱུད་ལ་མདའ་ 
ལྟོང་སྤོད། ལྟ་བུ། 

ཉེས་ལྩང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་རུང་ཞེག་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ལ་ལྟུང་བར་འབོད། 

ཐྱང་ངྱར་བསྙངས། ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁ་ཐད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཐུང་དུ་ 
གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་བསྟུང་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙུང་། འདས་པ་ 
ལ་བསྟུངས། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྙུངས་ཞེས་འབྲི། 

6 རྩ་བ་ལས། གཏོས་བརས་ལྟས་ལྟོས""་ི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། རེའེ་གཏོས། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་དོན་ཏེ། མིའི་ཕུང་པོ་ 

ལྱས་བརྟས། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་བརྟ་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་རྟ། འདས་པ་ལ་བརྟས། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྟས་ལྟ་བུ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

མཚན་ཉས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་བྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། 
ཆར་པ་འབབ་པའི་སྔ་ལྟས། སྔ་ལྟས་ངན་པ་ལྟ་བུ། 

མེག་གིས་ལྟོས། ལྟ་བའི་སྐུལ་ཚིག་ཡིན། མ་འོངས་པ་ལ་བལྟ་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟ། འདས་པ་ལ་བལྟས་ཞེས་འབྲི། 

© རྩ་བ་ལས། གཏད་ལྟད་བསྟད་བརྟད""། ། 

༦ དཔེ་གཞི། གཉེར་གཏད། ལས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བཅོལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྟད་མོ། བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས། ཕྱི་གླིང་ 
བའི་གློག་བརྙན་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་ལྟ་བུ། 

གྒ་བསྟད། རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་སྒ་བཞག་པའི་དོན་ཏེ། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསྟད་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྟད། འདས་པ་ལ་བསྟད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
སྟོད་ཅེས་འབྲི། 

གློ་བྱར་བརད། མགྱོགས་པའམ་གློ་བུར་བའི་དོན་ཏེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གདམས་ངག་ལྟ་བུ། 


(8) 

6 རྩ་བ་ལས། ཐག་དང་འཐག་དང་ཐགས་རྣམས་ནི། ། 

@ དཔེ་གཞི། ཉམ་ཐག སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཞན་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དུད་འགྲོ་ཉམ་ཐག་པ། མི་ཉམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། 

ལྱེ་འཁག འབྱུ་རིགས་གྲོ་ནས་སྲན་སོགས་ཞིབ་མོར་འཐག་པའི་དོན་ཏེ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མ་འོངས་པ་ལ་བཏག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཐག འདས་པ་ལ་བཏགས། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་ཐོགས་ཞེས་འབྲི། 

ཆེམས་ཐགས་བཟང་། ཚེམས་ནི་སོའི་ཞེ་སའི་ཚིག་དང་། ཐགས་བཟང་ 
ནི་བར་སྟོང་མེད་པ་སྟེ། ཐགས་བཟང་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གངས་ལས་དཀར་ལྟ་བུ། 

® རྩ་བ་ལས། མཐེལ་དང་མཊབད་དང་འབྱལ་རྣམས་ནི། ། 

° ད་པེ་གཞི། ལག་མཐེལ། ལག་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ལག་པའི་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པའི་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུ། 

ཆད་མྱབད། ཐག་པ་དང་རྒྱན་ཆད་པ་ཕྱིར་མཐུད་པའམ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཐག་པ་འདི་གཉིས་མཐུད་དགོས། བྱ་བའི་འཕྲོ་མཐུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཇི་བྱསང་འཐལ། ཙན་དན་སོགས་ལས་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། སྤོས་ 
ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འཐུལ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ཐུན་དང་འཐུྱན་དང་མཐྱན་རྣམས་ནི། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། ཐྱན་མོང་། སྒེར་གྱི་ལྡོག་བླ་སྟེ་སྤྱི་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབང་ཚད། ཐུན་མོང་གི་འབྱོར་པ། དཔེ་རྙིང་དག་ན་མཐུན་ 
མོང་ཞེས་པའང་གསལ། 

འཇུད་འཁྱན། སྨད་འཚོང་མའི་མིང་། 

ཀུན་དང་མཐྱན། ཀུན་དང་འཆམས་པའི་དོན་ཏེ། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
›; མཚོས། ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མཐོང་ཚད་ལད་མོ་བྱས་ན་ 
ཀླད་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ཐོ་མཐོ་""" ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


@ དཔེ་གཞི། ཐྲཾ་ཅོ། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཟོལ་ 
མའམ་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། ཨ་ལ་ཤས་ཁ་བོ་ཞེས་བཀྲལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
གསལ། 

དཔངས་སྲ་མཐོ། རིང་ནས་ཡར་རྩེ་མོའི་བར་མཐོ་བའི་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
རྫམ་འདི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཞེང་ཁ་ཆུང་ལྟ་བུའོ། ། 


(ད) 

© རྩ་བ་ལས། བསྡོགས་རྡཾག་ལྡོག་བདོ་ག""""། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཉེར་བགྡོགས། སྟ་གོན་ནམ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
ཉེ་བར་སྡོག་གིན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཐེང་ནག རྡོག་པོའམ་གོང་བུའི་དོན་ཏེ། ཕྲེང་རྡོག་གཅིག འབྲུ་རྡོག་ 
གཉིས། ནས་རྡོག་ཁ་ཤས་ལྟ་བུ། 

སླར་ལྡོག ཕྱིར་ལོག་པའི་དོན་ཏེ། སླར་རང་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པའི་གོ་སྐབས་ 
དཀོན་ལྟ་བུ། 

ཡོད་པའེ་བདོག ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། རང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ 

༦ རྩ་བ་ལས། བདར་གདན་སྡར་བརྡར'""] ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཕྱེ་བདར། ཐལ་བ་དང་རྡུལ་འཕྱག་ཚུལ་ཏེ། རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཕྱི་བད་ར་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་ཉར་དགོས། 

གདན་ན། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བདུད་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཅིས་ཟེགས་མ་ལས། དགར་རྡོ་ནི། བརྡར་བྱའི་གྲིལ་རྡོ་འདོནབྱད་ཀྱིརྡོགུ་ 
བཞི་མ་ལེབ་མོ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། ཐུད་གྲུ་བཞི་ལ་ཐུད་དགར་ཟེར་ 
བས་མཚོན་ཞེས་ཁྲིད་རྒྱན་དུའོ། ། 

སྡར་མ། སྙིང་སྟོབས་ཞན་པའི་མི་སྟེ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ལས། སྡར་མ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ཚེ་དཔའ་ཞུམ་ལྟ་བུ། 

སྤྱ་གྲི་བརྡར། གྲི་སོགས་རྡོར་བྱེད་ལ་གཙུབ་པའི་དོན་ཏེ། མ་ཁོངས་པ་ 
ལ་བརྡར་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་རྡོར། འདས་པ་ལ་བརྡརད། རྡོརད་ཅེས་འབྲི། 

© རྩ་བ་ལས། མདུད་དང་འདུད་དང་འདྲལ་རྣམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། སྱང་མདུད། ནད་གདོན་སོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྐུད་པ་ 
བཅིངས་པའི་རྡོག་པོའི་མིང་སྟེ། དར་གྱི་མདུད་པ། སྲུང་མདུད། ཕྱག་མདུད་ལྟ་བུ། 

གུས་འདུད། མགོ་བོ་སྙུར་ཏེ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། གུས་འདུད། 
མ་འོངས་པ་ལ་བཏུད་དང་། འདས་པ་ལ་བཏུད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཐུད་ཅེས་འབྲི། 

མ་རུངས་འདུལ། ཕམ་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། རང་སེམས་མ་རུང་བ་ 
འདུལ་དགོས། མ་འོངས་པ་ལ་གདུལ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འདུལ། འདས་པ་ལ་ 
བཏུལད། ཐུལད་ཅེས་འབྲི། 

© རྩ་བ་ལས། དྲིལ་ངྱད'"""' ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། རྟག་ཁྲལ། ཤོག་གུ་རིལ་མོ་བྱས་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་ཏེ། ཤོག་ 
དྲིལ་བཀའ་ཡིག་ཁག་གཉིས་བཏོན་ལྟ་བུ། 

ས་ལ་ངྱད། གོས་སྣེ་དང་ཐག་སྣེ་སོགས་སར་དྲུད། མ་འོངས་པ་ལ་དྲུད་ 
དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འདྱུད། འདས་པ་ལ་དྲུད། སྐུལ་ཚིག་ལ་དྲུད་ཅེས་འབྲིའོ ། 


- 127 - 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(ན) 

% རྩ་བ་ལས། གནག་དང་རྣག་དང་བརྣགས་རྣམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། གནག་ལྱགས། འབྲི་གཡག་སོགས་ནེར་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། རི་ 
བོ་མཐོ་པོར་གནག་རྫི་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ལྟ་བུ། 

རྣག།ཁྲག ལུས་ལ་ནད་བྱུང་བའམ་རྫས་ཏེ་རྨ་ཁ་ནས་འཛག་པའི་གཤེར་ཁུ་ 
སེར་སྐྱའི་མིང་སྟེ། ཆུ་ལ་རྣག་ཁྲག་སྣང་བ་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། 

ཡིད་ལ་བརྣགས། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་མིང་སྟེ། ཝོན་ནས་ཡིད་ལ་ 
བརྣགས་པའི་འདོད་དོན་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ནན་དང་མནན་དང་བརྣན་ནམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ནན་ཏན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། གཟབ་ 
གཟབ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ། ལག་ལེན་ནན་ཏན་བྱེད། གལ་པོ་ 
ཆེ་ལ་ནན་ཏན། བཟང་པོའི་བསླབ་བྱར་བརྒྱ་ཚར། ཞེས་པས་མཚོན། 

མནན་གཏད། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། སྔགས་པའི་དྲག་ལས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག ཅེས་གསལ། 

ངེས་བྱཟང་བརྣན། ནན་ཏན་དང་གལ་ཆེར་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། མེ་མདའ་ 
ནི་ཁུར། མདེའུ་ནི་ཡོད་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། མནོ་རྡོ'༥༥༥ ། ། 

© དཔེ་གཞི། མནོ་བསམ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། བསམ་ 
བྲོ ལས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་མནོ་བསམ་ཡག་པོ་ཐོངས་ལྟ་བུ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་རྣོ། ཤེས་རབ་རམྱུར་བའམ་གསལ་བའི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྒོ་ 
པོས་དཀའ་གནད་ལས་སླ་པོར་གྲོལ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྦྱོང་ཚན། 
1. གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱོས། 


གཉེར་གཏད། ནན་ཏན། ལྟད་མོ། ཕྱི་བདར། མནན་གཏད། འཇུད་མཐུན་མ། 
2. ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་འདྲ་བའི་མིང་ཚིག་ཁ་ཤས་ངོས་འཛིན་གྱིས། 


- 129 ~ 


སྐབས་བྱག་པ། ཚིག་གི་ཝྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། ཚིག་གི་ཕྲད་བཤད་པ། 


མིང་གི་མུ་ཏིག་ཕྲད་ཀྱི་སྐུད་པར་བརྒྱས། ། 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་པ་འགྲུབ། ། 
མིང་གཉིས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
སོ་སོར་ནྣམ་པར་མ་འདྲེས་ཕྱེ་བ་འོ། ། 


དང་པོ།ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས། 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྐབས་དོན་གྱི་ 
དགོས་མཁོ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་ཕྲད་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྗོད་དོན་གསལ་ 
པའི་ཏ་མྫི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟེས། ( སླ་སྒོ་མཚོན་ཆ) ལས། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་ 
མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དོན་ 
ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན། ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚ་ལ་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཆེད་མིང་དུ་མ་ 
སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་བྱེད་ལས་ནི། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི། (མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཆུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་མཛེས)སུ། 
“དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ནས་ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱིར་མིང་གཉེས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་དོན་ 
གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
དང་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོན་གསལ་བའམ་བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེདཔའི་སྒའི་རྣམཔ་ཞིག་སྟེ་དེའང་།"” 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་( ཡི་ 
གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བཉར། 
“དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཚིག་རྐྱང་གིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་ 
པར་བྱས་ནས་དོན་སྟོན་པས་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ།” 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ཐད་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ན། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མིང་སྔ་ 





[1] སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད། €ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1994 ལོའི་ཟླ་9 པར་དཔར། ཁ.241-242 
སྦ་ཿ པར་ལོར་པེ་ཅིན་དུ་པར་དུ་བརྒྱབ། ཁ.29 
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` བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཆུང་གི་རྫོད་པའི་སྒྲ་གད་ངས་ལས་དྲངས་པས་ 
ཕྲད་གཞན་དབང་ལྟ་བུར་གྲུབ་མོད། རིམ་པས་སྐད་ཆའི་འཕེལ་ཕྱོགས་འགྱུར་ 
འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྲད་འགའ་ཞིག་གི་དོད་དུ་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དག་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ཚུགས་ཐུབ་དང་ལྕུན་ཆགས་སུ་གྲུབ་པས་རང་དབང་ཅན་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཞེས་པ་དེའང་ཚིག་ཕྲད་རང་ཉིད་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
སྒ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ནས་རང་དབང་ཡོད་པར་བྱ་ཡི། ཕྲད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་ 
རང་དབང་ཞིག་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་མེད་ཀྱི་དཔྱད་རིན་ 
ཆོག་པའི་བཤད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 


(1) མིང་དང་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དུ། ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་ ཕྲད་གང་ཞིག མིང་ཚིག་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེད་ 
ལས་མདོར་དྲིལ་ ན། མིང་ཚིག་གི་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ དང་། སྒ་དང་དོན་གྱི་ནུས་ 
པ་གསལ་བར་ འབྱིན་ པ། མིང་ ཚིག་ ངག་ཏུ་ ལེན་ བདེ་ ཞིང་ བཅད་མཚམས་ ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་བཅས་ལས། མིང་དང་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ 
ལས། དཔེར་ན་ཟངས་གཤིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ཡང་མིང་དང་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་གོ ། 

མིང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། མིང་དུ་མ་འདུས་ནས་མིང་གི་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཚོགས་པ་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བའི་ཚེ། མིང་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་དང་། 
ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་སོགས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦེལ་དགོས། མིང་དང་ 
མིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་གཙེ་བོ་ཞིག་གོ ། 

དེས་ན་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཕྲད་མང་པོ་ 
ཞིག་ཕྱི་ནས་རིམ་པས་སྐད་ཆའི་ལག་ལེན་དངོས་ལས་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་བསྣན་ 
ཅིང་། ད་ལྟའི་ཆར་ཚིག་གི་ཕྲད་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 
འོག་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཤེས་ནུས་སོ། ། 


(2) མིང་ཚིག་གི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་ནུས་པ་གསལ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མིང་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཕན་ 
ཕྲད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་དོན་ 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(3) མིང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་བདེ་བ། 

འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
བརྡ་སྤོད་པའི་ཚེ། མིང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངེས་པས། མིང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྔུབ་དང་ 
རྨུར་དལ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྡོད་མཚམས་གཅད་དགོས་པ་དང་། གང་དུ་མཚམས་ 
གཅད་པའི་རྐྱེན་ནི་གཙོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེས་སྟོན་པས། བོད་སྐད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཕྲད་གཅིག་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ལ་གཏུག་ 
ཅིང་། ཚིག་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཆེད་དུ་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། ལག་ 
ལེན་དུ་རྒྱུགས་ཆེ། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


(1) སྦྱོར་ཚུལ་སྒྲའི་དབྱེ་བ། 
མཐའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ 
གོ་སོགས་དང་། ན་ལ་ཕུད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཨི་ལྡན་ 
གྱི་ཕྲད་ཀྱི་སོགས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཡང་འང་གསུམ། འབྱེད་སྙུད་ཀྱི་ཕྲད་གམ་སོགས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ 
སྔ་མ་རྣམས་སུ་བདག་སྒྲའི་པ་པོ་བ་བོ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མིན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལ་ཞུགས་པ་གསལ་བ་མ་ཐོན་ཡང་། ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་ 
རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) དུ། པ་པོ་བ་བོ་རྣམས་མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། མིང་ 
གི་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕྲད་མིན་པའི་བཤད་པ་རིང་དུ་མ་འདོར་བར་ད་ 
དུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། ཅིང་སོགས་ཚིག་ཕྲད་བཅས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྦྱར་དགོས་པའོ། ། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྒྲ་སྦྱོར་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་གི་ 
རྗེས་སུ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ན་ལ་གཉིས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་ནས་ལས་གཉིས། 
གཞན་ཡང་ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གཞན་ཡང་སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འདི་སྒ། གང་སོགས་སྤྱི་སྒ། མ་མིའི་དགག་སྒྲ་བཅས་དེ་དག་སྦྱར་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། མིང་ཚིག་གང་ 
རུང་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ། རང་དབང་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། དེ་དག་ལ་སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་མེད། 
དེས་ན་རང་དབང་དང་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


(2 འཇུག་བྱ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གང་དང་གང་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་ 
མཛོད་དུ་འདི་ཐད་གང་གསུངས་པ་དྲངས་ན། སྤྱིར་ཚིག་ཕྲད་དང་ནམ་དབྱེ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅི་ 
རིགས་སྟོན་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཕྲད། དེ་སྒྲ། འདི་སྒ། གང་སུ་ཅི་ཇི་དུ་ནམ་ 
སྤྱི་སྒ། ཡང་སྒྲ་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཅས་མ་གཏོགས་མེད་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་ན། དེ་ཡི་གླེགས་བམ། དེ་ན་གསལ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ། །འདི་ཅི་རེད། གང་གིས་ཤེས། གང་ལས་བླངས། སུ་ཞིག་འགྲོ། སུ་ལ་ 
སྟེར། ཅི་ཡིས་རྟོགས། ཅི་ཞེས་འདྲི། ཇི་རུ་ངེས། ཇི་སྟེ་གསལ། དུ་ལ་ཐོན། 
དུ་ཡིས་བྱེད། ནམ་ཞིག་ཕེབས། ནམ་ལ་རྩེད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གྲས་ན་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲད་མེད་པ་དང་། དོན་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའང་རྣམ་དབྱེ་དང་འདི་གཉིས་ཕུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་གཞན་གྱིས་སོ། ། 

ཕྲད་རང་ངོས་ནས་དོན་མེད་པའི་ཕྲད་ནི། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་ཁོ་རོ་ལོ་སོ་ 
འིས་ཡིས་ལྔ། ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ། གམ་ངམ་དམ་ནམ་ 
བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་བཅུ་གཅིག ནས་ལས་གཉིས། པ་པོ་བ་བོ་ 
མ་མོ་དྲུག ནི། དང་། མ་མི། ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ 
ན་ཞིག ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་བཅས་སོ། ། 
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སྐབས་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ཆགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི། སྐད་ 
ཆའི་སྦྱོར་བ་གཏན་ཆགས་པ་ཞིག་འགོ་རྩོམ་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ། མི་ 
རྣམས་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཏེ་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པའི་རམ་འདེགས་དགོས་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ངག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྐད་ཆ་དེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
བྱང་བ་ན། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་ཁག་ཅིག་བོད་སྐད་ཀྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་གི་སྒ་ 
དང་བརྗོད་བདེ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་གང་ཞིག་སྦྱོར་བའི་ངེས་ 
གཏན་ལྕན་ཆགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་རྐྱང་འདུས་བཤད་པ། 
(1) ཚིག་གི་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ། 
སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚིག་སྣུད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ 


ནས་ད་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་འཆད་དེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྲད་དང་ཕྲད་འདུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྲད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དོན་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཚིག་གང་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་གིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་རྣམས་མིང་ཚིག་ལ་མ་སྦྱར་བར་དུ་ཕྲད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་ 
མི་སྟོན་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ངེས་ལ། བརྡ་སྤོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་དུའང་། 
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་དོན་སྟོན་པས་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པའི་གོ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། ། 


( ཚིག་གི་ཕྲད་འདུས་མ་བཤད་པ། 

སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། །ཡང་ 
ན་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་ཆུང་། །སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟིལ་གནོད་དང་། །རང་གི་ཆ་ལྡན་ 
དག་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་འདུས་ 
སམ་འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཚིག་གི་སྐབས་གཅིག་ཕྲད་དུ་བྱུང་ན་དེའི་དོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ཕྱི་ 
མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་བ་སྔར་གྱི་ཚིག་གི་ཕྲད་རྐྱང་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཕན་ 
ཆུན་འདུས་པ་ལས་གྱུབ་པ། གང་ཞིག་གིས། གལ་ཏེ། འོ་ན་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཕྲད་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་ཡན་ཆད་ལྷན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདུས་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཚིག་གི་ཕྲད་དང་འདྲ་ 
བའི་མིང་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་ 
མ་ཕྲད་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་དོན་ཆ་ཚང་སྟོན་མི་ནུས་པས་ཕྲད་འདུས་མ་ཞེས་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་གཉེས་སམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་མིང་གི་ཚོགས་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཟེར། དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་ལྡན་ནམ། 
ཿ ཅིཞགལ་སྒ་སྦྱརདང་དོན་སྦྱར་ཟེར། 
3. ཅི་ཞིག་ལ་ཕྲད་འདུས་མ་ཟེར། 
4. ཚིག་གི་ཕྲད་རྐྱང་པ་དང་འདུས་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 


¬ 139 ~ 


སྐབས་བྲདན་པ། ཆེག་ཝད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚེག་གི་རྣམ་ 
དབེ་བཤད་པ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་བཤད་པ། 


དང་པོ། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད། 


སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་པར། ཚིག་ཟུར་དུ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའིེ་ 
འཇུག་གི་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་ 
དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང།  །ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་བསྟན་པ་ནི། གནམ་གྱུ་ 
སྦྱར་རྒྱུའི་མཐའ་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་དཔེར་ན་ཞུགས་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་དབང་ 
གིས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་སྒའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲིལ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བའོ། ། 

ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཅིད་ནི། མིང་གཉིས་སམ་དུ་མའི་རྣམ་པར་མ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་4ཡི་གེའི་ 
བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན) ལས། 
“གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི། ངག་གཞན་ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ 
གནས་སྟོན་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ།”ཡ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་ འདིར་ན རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་ནུས། 


འདི་ཐད་དུ། རྣམ་དབྱེའི་བྱེད་ནུས་ནི། མིང་གང་ཞིག་གི་མཐའ་རུ་སྦྱར་ 
ན་མིང་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟོན་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། (སུམ་རྟགས་ལས་ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས) 
ཞེས་པ་ལས། འདིར་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་མཐར་སྦྱོར་བ་ན་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་གོ །ཞེས་གསལ་བ་དང་། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ (ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མི་ཏིག་ 
ཕྲེང་མཛེས)སུ། 








[1] ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད། €ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་) མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2005 འོཊའི་ 
སླ་6 པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་དུ་བསྐྲན། ཁ.25 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


“སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གྱི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བས་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སི་སོགས་བདུན་གསུམ་ཧི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པོ་ནམས་ 
ཏེ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་མཁན་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ནས་ནམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །"ཿ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་དབྱེ་ནི་སྐད་རིགས་གང་ལའང་བརྗོད་དོན་ 
བའི་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་མིང་གཉིས་སམ་དུ་མའི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་དབབྱེ་ཞིང་། རང་གང་ལ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་དེ་ལ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གོ་བ་གསར་ 
དུ་སྐྱེད་དགོས་པས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་མིང་དོན་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
ནུས་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ནམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་རང་ངོས་ན་ཆོས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའམ་མིང་ 





[1] སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད། (ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1994 ལོའི་ཟླ་9 པར་དཔར། ཁ.232 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མི་རུང་ཡང་། 
རུང་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟ་ 
དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་གོ་སར་ཚིག་ཕྲད་གཞན་སྦྱར་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་བརེ་མི་ཆོག་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ཕལ་བ་ཟློས་སྐྱོན་བཟློག་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་བརྗེས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནོད་པས། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པའི་ 
ཚུལ་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་སོགས་སུ་ཐོན་པས་ཞིབ་པར་གཞུང་ 
དེ་དག་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. ཅི་ཞིག་ལ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཟེར། 
3. ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཧགྱི་ཚིག་འགྲོས་ངེས་ 
ཅན་རྲེའུ་མིག 
8 ས་པ།  ཅ་བཟི་ཡུག ལདོན་ཆོ་ཐད་ཡོ ཅལ ་ 


 ོ་་ བ་  ་ལོ་ 
__ གསུམ་པ། _ བྱེད་པ་པོ།_ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ༩) བྱ་བ། 


བྱ་བ། 

རཾཾཾེཾེཾེིེི བཤད། 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད “0 _ བྱ་བ། 
| དཔེར་བཇྲོད། ལན་ཕྲོང་ དུ་ མངགས། 
༢ ི་འབང་་ 
དཔེར་བརྗོད། 
དྲུག་པ། ངོ ོ 1 ཕྲད་ (6)  འབྲེལ་ཚོས།  འབྲེལ་ཚོས། 


གསལ་ བོད་ པའི་ སྐད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ། རྣུམ་དྲབེ་ དབྱེ་ ད་ང པོའི་མིང་ དག་ལ། །བརྒྱད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ན་ 












ཨང་། 

















ཧཱ 
ཤཀ 
-3ྷ 
2 





















བཤད། སྦྱར་བ་ལས། །གཞན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པ་མིན 


ཟླ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བཤད་པ། 


དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཕལ་མོ་ཆེ་རུ། མིང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
དང་ཕྲད་རང་གི་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས་མིང་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མདོར་ན་ནྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་བཅད་བྱེད་མོད་ཀྱི། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྐྱེན་སི་ཨོཾ་ཛྲསྲ་ལྟ་བུ་མིང་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཕྲད་གཞན་ཞིག་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནི་མིང་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ལྟར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་རྣམ་ 
དབྱེ་ལོགས་སུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བཤད་པའོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མཚན་ཅིད་ནི། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འབྲེས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནི། མིང་གི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་དབྱེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ། 


དང་པོ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


(1) ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ། 

ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
ནས་ཐོན་པའི་སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་བཅས་ཕྲད་བདུན་པོ་ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་དོན་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ། ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་ 
བར་ལ་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་པས་གོང་དུ་ཕྲད་དེ་དག་ལ་ལ་དོན་ཞེས་པའི་མིང་དོན་དེ་ལྔ་ 
ལ་ཐུན་མོང་གིས་འཇུག་གོ ། 

འདིའི་ཐད་དུ། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་དང་། ཚེ་སྐབས་རྟེན་གནས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་། དོན་ 
དངོས་སུ་དགོས་ཆེད་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པ་ནི། ལས་སུ་ 
བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་བའི་ཆ་ནི། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེད་ལ་དོན་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མི་འདྲ་བའི་གནད་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


དང་། སྤྱིར་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་རེ་ཡོད་པ་དང་ལས་སོགས་གང་ 
ལའང་དགོས་པ་ཡོད་མོད། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། འདིར་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལ་དོན་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 

ས་སུ་ག་བ་དྲ་དག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་ 
རུ། །ན་ལ་གཉིས་ཀ་གང་བདེར་སྦྱོར། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ས་མཐར་སུ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བདེ་དང་། ག་ 
བ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏུ་སྒ་སྦྱོར་བ་རྟགས་མཚུངས། ང་མ་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་ 
དང་། འ་མཐའ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་ར་དང་རུ་སྦྱོར་བ་རྟགས་མཚུངས། 
གཞན་རྣམས་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནས་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ། །འདིའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞི་སི་ཏུ་པར་ 
སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་རིགས་བསྒེ་བར་བྱའོ། ། 


དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 
བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ལའི་དོན་ཅན། ལས་སུ་བྱ་བ་འདི་ལ། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དང་། དེ་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལ་དོན་བཅས་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གནས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ 
དུ་འགྲོ་ཡང་རུང། །གཞི་དང་གནས་མལ་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང། །གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་ལུགས་སུ་ལ་འཚོལ་ཡང་ཆུང་། །གཞན་དང་བསྟན་པ་མི་ཆོས་རྩ་བ་ 
ཡིན། ། (བསླབ་བྱ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས) 

མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརྟག ། 
(བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

མར་མེའི་སྡོང་བུ་གྱེན་དུ་འབར། །བཞུས་པའི་ཐིགས་པ་ཐུར་དུ་འབབ། །གྱེན་ 
དུ་འབར་བའི་ཙརྩ་ལཱིས། སྤྱི་བོའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཐུར་དུ་བཞུ། ། (མེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས།) 

བྱུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ 
སྤེད། །སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕྱོ། །ནོར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིང་། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས) 

ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། །དོན་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་ 
འཁོར། །གང་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛྲོམས་པ་དེར། །མ་བསྣུས་པར་ཡང་སྐྱེ་བོ་འདུ། ] 
(ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས།) 

སྙིང་གཏམ་ཕ་མར་མ་བཤད། །ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པར་བཤད་པས། །བྱམས་ 
པ་ཤ་ཕོ་མང་ནས། །གསང་གཏམ་དྲ་ག་བོས་གོ་སོང་། ། (ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས) 

ཡུམ་ཆེན་གསན་དང་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་མཛེས་ལགས། །ཡ་གི་སྤང་སྟོད་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཡིན་ཟེར་མཇུག་ལ་འགྲོ། །ཤྭ་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ལ་འགྲོ། །དུད་འགྲོ་ 
ལུས་ལ་སེམས་པ་མ་ཤོར་ཏེ། །ཕ་མ་གཉེས་འཛོམས་ཕྱོགས་ལ་སེམས་པ་ཤོར། ། 
(པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་མེད་རྣམས་མིན། །སྦང་ 
ཅི་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ། །དགའ་ཡི་ཤ་སྦང་དེ་ལྟར་མིན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

སེམས་པ་ཕར་ལ་ཤོར་ནས། །མཚན་མོའི་གཉིད་ཐེབས་བཅག་སོང་། །ཉིན་ 
མོ་ལག་ཏུ་མ་ལོན། །ཡིད་ཐང་ཆད་རོགས་ཡིན་པས། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས། 

སེམས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་འགྲོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ན། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུག་གོ ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གླུ་ལས། 

སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འབྱོར་ཐོབ་ཚེ། །གཞན་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ང་ན་ 
པའི་རླུང་ཆེན་གཡོ་རྟགས་སུ། །འདབ་ཚགས་ཁྲུང་ཁུང་ཐན་སྐད་སྒྲོག ། (ཆུང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས།) 

ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་མི་ཆོས་བྱ་གཞག་ཀྱང་། །ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་བསོད་ནམས་ལ་ 
རག་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ལེགས་བྱས་ 
སྤེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གནད། ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

བསམ་པ་ངན་པ་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕྦྱོར་རུབ་རང་ལ་སྨིན་པ་སྙིང་ 
རེ་ཚིམས། ། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཅིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

སྟོད་པ་ཚེ་དབང་ཆོས་ལ་དགའ། །བྱ་བཏང་ཀུན་ལེགས་གནས་མོར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དགའ། །ཆོས་དགའ་གནས་དགའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། (འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས།) 

ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ། །མ་རབས་རྐུ་ཁྲམ་རྔོན་པར་ 
དགའ། །ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མ་ལ་དགའ། །འཇུངས་པ་ཟས་དང་ནོར་ལ་ 
དགའ། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས) 

ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྒྲིལ། །ནོར་བུ་དགོས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ལ་ཡོད། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མི་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ། །རྔོ་རྗེ་བྲག་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཅི་ལ་སྲིད། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། 

དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ། །ནོར་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

དེ་མིན་སྔ་ས་ད་གནས་དེ། །དུས་ད་ལོ་ཁྱོད་ཚོ་སྦེའུ་ཡིས། །ངེད་འདབ་ 
ཆགས་བྱ་ཡི་ས་ཆ་ལ། །ཁྲིམས་མེད་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བྱས། །ལ་ལམ་མེད་ 
ལ་ལམ་བུ་གསར་དུ་བཟོས། །ཆུ་ཟམ་མེད་ལ་ཟམ་པ་གསར་དུ་བཙུགས། །... (བྱ་ 
སླེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

སྙིང་གཏམ་མི་ལ་བཅོལ་བཅོལ་མང་དྲགས་ན། །ལག་མགོ་ཁ་ལ་བཅུག་ 
ནས་སྡོད་དགོས་ཡོང་། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

ལྕང་མ་བྱིའུར་སེམས་ཤོར། བྱིའུ་ལྕང་མར་སེམས་ཤོར། །སེམས་ཤོར་ 
མཐུན་པ་བྱུང་ན། །སྐྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་མི་ཐུབ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

གསེར་བྱ་ངང་པའི་བློ་གཏོད་མཚོ་མོ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ཡོད། །མཚོ་མོ་འཁྱགས་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


པས་བསྡམས་ན་ངང་པ་མོན་ལ་འགྲོ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་བློ་གཏོད་ནོར་བཟང་ 
ཁྱེད་ལ་ཞུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་འབྱོན་ན་བུ་མོ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགྲོ། ། (ནོར་ 
བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

པོ་ཏ་ལ་རུ་བཞུགས་དུས། །རིག་འཛིན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ། །ལྷ་ས་ 
ཞོལ་དུ་སྡོད་དུས། །འཆལ་པོ་དྭངས་བཟང་དབང་པོ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས། 

ད་ལྟ་བྲོས་ན་རང་ལ་དབང་ཡོད་དེ། །ནམ་ཞིག་འབྲོས་ཚེ་ཐར་པ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ། །གྲོས་ཁུངས་དཔོན་ལ་བཅོལ་ན་མདུན་མ་བཟང་། །ད་རེས་ཁོ་བོའི་ 
ངག་ལ་ཉན་པར་མཛོད། ། (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ལས། 

སྣང་ས་རང་ཡང་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།) 

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སྤོ་བྱེད། སྨན་གཡོག་ 
གི་ལག་ཏུ་སྨན་འཇོག ཡ་རབས་ཅན་གྱི་མིས་ཕ་མར་གུས་བཀུར་བྱེད། མི་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས། སོ་ནམ་པས་ཞིང་ལ་ས་བོན་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་ 
འདེབས། ནམ་ཡིན་ཡང་གྲོགས་ལ་བློ་གཏོད། འཁྱག་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་གོས་ 
བསྐོན། རི་བོར་རྫི་བོ་འགྲོ་སྐབས་ས་ལ་བསྡོད། གྲོང་གསེབ་པའི་མི་རྣམས་རི་ 
མགོ་རུ་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ། མི་མཁས་པས་དོན་ཆེན་སེམས་སུ་ཉར། དེང་དུས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྱག་སྒམ་དུ་ཟས་རིགས་འཇོག ཕ་མས་དགོང་མོར་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲུང་བཤད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་རུ་འོད་ཕོག་ལྟ་བུའོ། ། 
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(2 དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 


དགོས་ཆེད། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 

གཞུང་སྔ་མ་འགའ་ཤས་སུ། དགོས་ཆེད་ཅེས་པ་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་དགོས་ཆེད་ཅེས་པ་ 
དགོས་པ་ཞིག་གཙོ་བོ་སྟོན་ཆེད་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེད། 
ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱོར་བ་ལས། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ། 
དེས་ན་ལེགས་ཉེས་གཉིས་ལས་ལེགས་པ་དང་། བཟང་ངན་གཉིས་ལས་བཟང་ 
བ་ཞེ ༡་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་འདི་ཐོག་མར་སེམས་ལ་ངེས་དགོས། 

དགོས་ཆེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ལའི་དོན་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། 

སྣང་ས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སྲས་ལྷའུ་དར་པོ་བཅས་སྣང་ས་འབོད་དུ་ 
གྲོགས་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། (སྣང་ས་འོད་༩(བུམ་རྣམ་ཐར་ལས) 

དགོས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་ཉིན་སྒྲབ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ 
མིན། །བེའུས་འོ་མ་ཟད་མཐོང་ནས། །བ་ནི་རིང་དུ་སྤང་བ་བཞིན། ། (ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཙོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 

གཙང་གངག་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕྱིན། རྩེ་ཆེན་ལ་མང་ཇ་འདིས་མ་ 
འདང་བས། ( དེར་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། འདི་རུ་ཡང་ཡོང་བ་ 
མི་འདུག་རྤུགས་གསུངས། (འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 
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ཀྱེ་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁོ་བོའི་ངག་ལ་ཉོན་དང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ལ་རྩ་ཆུ་བཟང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།... (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ 
ལས། 

དེ་ནས་སྤ་གྲོ་གང་དག་ཁར་ཕེབས་ཚེ། གངས་དཀར་བླ་མ་ཚེ་དབང་གི་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་བཅོས་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་རབ་གནས་ལ་ 
བེ བས་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱིན།. -- (འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ངེད་བོད་བློན་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མགོ་ཐོན། ད་རུང་ཡང་མགོ་ཐོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །ངེད་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ལ་འོངས་པ་མིན། གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་ 
དུ་འོངས་པ་མིན། ལྷ་གཅིག་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ན་ངེད་རྣམས་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། 
བརྟག་པ་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

--.དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་འབངས་གཏིས་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་ཉལ་ལོ། །ནངས་ 
པར་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཨ་བོ་རྗྔོན་པའི་བུ་ན་རེ། བདག་གིས་ 
(ནི)ཤིང་ཏོག་འདྲ་འཐུ་རུ་འགྲོ་ཡི། རྒྱལ་པོ་རང་འདིར་བཞུགས་ཤིག བུ་མོ་དེ་ 
ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་པས་དེ་དུས་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་རྔོན་ 
པའི་བུ་དེ་སོང་ངོ་། ། (གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ནོར་བཟང་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏང་ཟེར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་སུ་ཡིས་ 
འཛིན་དུ་རེ། །ནོར་བཟང་མེད་པས་ཆབ་འབངས་དགོས་པ་མེད། །ནོར་བཟང་ 
དགོངས་པ་ཞུ་བར་བདག་ཉིད་བཅར། །ཡབ་ཆེན་སྙིང་ཐག་མ་རིང་དགོངས་འཁྲོལ་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་... (ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 

རེ་ཞིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོན་གནས་འདིར་སྡོད། །ཨ་ཇོ་མི་སྡོད་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་ 
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དུ་འགྲོ། །རང་རེ་སྐོམ་པའི་སྨན་དུ་ཆུ་མེད་ན། །གཉིས་ཀ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ངེས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།... (གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 
དེ་ནས་དེའི་ཉི་མ་གཞེས་ཉིན་དུས་སུ། ཡུལ་མཉླལ་སྒང་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀལ་ནས། འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བུ་མོའི་རིན་དུ་གནང་། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཡང་གཅིག་རྒན་མོ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་བྱིས་པ་ 
བའི་འཁུར་ཙ་འདི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀརྟ་པ་ན་ཟེར། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མགྲོན་ 
བུ་དོང་ཙེ་ཟེར། །རྒན་མོ་ཚེ་གང་འགྲངས་པའི་རྒྱགས་ཤིག་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཚོང་ 
འདུས་ཕྱོགས་ལ་འཚེང་དུ་འགྲོ །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། (པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 
དེ་དུས་དྲང་སྲོང་རྔོན་པ་བཙས་པ་ཡང་། །གནས་དེར་མཛེས་མའི་གླུ་གར་ 
ཉན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྔོན་པ་རབ་ཏུ་དགའ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལས) 
དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་ 
སོང་བ་ལས་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པ་དང་ཕྲད་ནས། གྱུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་ 
ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་འདོད་པའི་ཁར་སོང་ངོ་། ། (མདོ་མཛངས་བྱུན་ལས) 
སྤེའུ་ལ་གསོལ་རས་གནང་རོགས་མཛོད། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཀུ་ཁུ་ཁུ་ཟེར། འཇོལ་མོ་གཉིས་ནས་ད་དུང་ལབ་གླེང་ཡོང་དུ་རེ་ནས་ 
བསྡད་ཀྱང་ཁུ་བྱག་དེ་ཡུད་ལ་འཕུར་སོང་བ་དང་། སེམས་ལ་སྐྱོ་ལྷང་བ་ཞིག་ 
བྱང་། (འཇྔོལ་མོའི་གཏམ་སྲིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས། 

དེ་ནས་ཞབས་གུས་མི་བཞི་རྟ་བཟང་ལ་བསྐྱོན་ནས་མི་རྒོད་ཡུལ་དུ་སོ་ 
པ་ལ་མངགས། གཞན་ནྣམས་དེར་ཞུགས། (ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་ཨ་མ་ལ་ང་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་སར་བང་ཆེན་ 
བརྫངས་ཏེ། འདིར་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཐུག་ང་ལ་བུ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་པས། བུ་ལ་ 
མིང་འདོགས་པ་དང་མིང་སྟོན་བྱེད་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བསྐུར། (མི་ 
ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 

ར་མ་དཀར་མོ་ལུག་ཁྱུར་མ་འདྲེས་དོགས། །ལ་ཆུ་བུ་རུམ་དབྱེ་བ་གཅོད་ 
ཕྱིན་དུ། །ཤ་ཚ་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་དྲིས་པ་ལས། །ས་སྟེང་འདི་རུ་མ་སྡོད་ཞུས་པ་ 
མེད། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་རྣམ་ཐར་ལས) 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། ཧ་ཅང་བཙུན་མོ་ཕྲོ་བང་ཡང་ཐོག་རྩེ་ལ་ 
ཞབས་བསྐོར་ལ་བྱོན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་ན་མིང་སྲིང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ།... (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ངའི་སུན་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལ་ཚོང་དུ་ཕྱིན། ལོ་གསར་སྐབས་ཤ་ལ་ལུག་བཤའ། 
བོས་པའི་མགྲོན་པོར་ཟས་སྣ་ཚོགས་དྲངས། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་ཡང་ཡང་ 
འདྲེན། སྨན་པས་ནད་ལ་སྨན་སྦྱིན། གྲོང་གསེབ་པས་གོས་སུ་སྣམ་བུ་འཐག 
ཁྲོམ་གཞུང་གི་དབུལ་བོར་ཟས་སྦྱིན། མས་བྱིས་པ་ལ་ནུ་ཞོ་བསྣན། གཅུང་ 
མོས་མར་དུ་འོ་མ་དཀྲོགས། ཕ་གི་མི་དེས་ཞོག་ཁོག་ལ་ལུད་འཇོག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བུའང་ལ་དོན་སྦྱར་གཞི་དེའི་ཆེད་དུའམ་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟོན་པས་དགོས་ཆེད་ 
ཡིན་ཞིང་། འགྱུལ་པ་ལ་ཇྡ་སྐོལ་དུ་འགྲོ། ནད་པ་ལ་སྨན་ལེན་དུ་སོང་། ཞིང་ 
པའི་དགོས་ཆེད་དོ། ། 


(༡) རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 


རྟེན་གནས། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 

རྟེན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པའམ་བརྟེན་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལའི་དོན་ཅན། གནས། གྲུབ། ཡོད། འདུག ལྡན། མཆིས། 
བརྟེན། ཆགས། སྣང་། འཚེར། ཤར། བཀྲ། འཕྲོ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པའམ་ 
གནས་གཞི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞི་གང་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་པའམ་ 
གནས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ལའི་དོན་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། 

སྐྱིད་ཟེར་བ་དཔོན་པོའི་ལག་ལ་ཡོད། །ངས་ཉོ་བསམ་ཡོད་དེ་ཉོ་ཐབས་ 
མེད། །སྡུག་ཟེར་བ་གཡོག་པོའི་མགོ་ལ་ཡོད། །ངས་བཙོང་བསམ་ཡོད་དེ་བཙོང་ 
ཐབས་མེད། ། (དམངས་གཞས་ལས) 

ྐད་མི་སྐིད་རང་གི་བསམ་གློ་རེད། །དྲོ་མི་དྲ་ཉི་མའི་ལག་ལ་ཡོད། ། 
(བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། 

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཤིང། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ 
ལགས། ། (འཇྲོལ་མོའི་གཏམ་སྤིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས། 

ཁམ་སྡོང་འདོམས་པ་གང་ལ། །མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་དགུ་ཆིལ། །འབྲས་བུ་དུས་ 
སུ་སྨིན་པའི། །ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས། 

སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་ལ། །བབ་ དན མེད་པའི་བྱ་གཅིག་བབས། ། 
(བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། 

ཕར་རིའི་སྤང་ དཀར་སྟེང་ལ། ལ་ཏོགསྣ་ཚེགས་འཐུངས་སོང་ །སེམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་མེ་ཏོག །མཇུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བཞག་ཡོད། ། (དམངས་ཁྲོད་གྱུ་གཞས་ལས) 

དམ་པ་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །ཡ་རབས་འབའ་ཞིག་ངང་གིས་འདུ། །ཁབབ་ 
ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །འདྲེན་གྱི་ཐལ་རྡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། (རྔོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིས་ 
བརྙས། །པགས་བྱེའུ་མཁས་ཀྱང་སྱུ་མེད་པས། །འདབ་ཆགས་གཞན་གྱིས་སྤང་ 
ཞེས་གྲགས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

ཕྱུག་པོ་ཀླ་ཀློ་ལ་ཡང་ཡོད། །དཔའ་བོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། །དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་གཏམ་སྨ་བ། །འཇིག་རེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 

འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ི་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཛེས། །ཡ་ 
རབས་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །མི་མོས་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས) 

ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་དུས། །ནོར་བུའི་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད། །ནོར་བུ་མི་ལ་ 
ཤོར་དུས། །སྙིང་རླུང་སྟོད་ལ་འཚང་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྒང་གཤོང་མང་གཅིག་འདུག །སྐྱིད་སྡུག་རིང་ཐུང་ 
སྤོམ་ཕྲ་གྲངས་མེད་རེད། །འདྲ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མཐོང་གསལ་རེད། །འདི་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་རང་གིས་བྱས་པ་དགའ། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། 

མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བྱུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

དཀར་ཡོལ་དཀར་སངས་ནང་ལ། །སེང་གེའི་འོ་མ་བླུགས་ཡོད། །ང་དང་ 
ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པ། །འོ་མ་གསོལ་སར་ཕེབས་རོགས། ། (དམངས་ཁྲོད་གྱུ་གཞས་ 
ལས། 

འདུག་པའི་གནས་ལ་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ། །བསྐུར་འདོད་བསམ་པ་སྟིང་ན་ 
མེད་དེ། །ད་རེས་གློ་བུར་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་སྒོར་འཁྲིད་ 
པར་འདུག་གོ ། (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

གནམ་ལ་སྦིན་པ་མི་འདུག །ས་ལ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཀྱིས། །དོག་པ་དེ་ན་མི་ 
འདུག །གཞན་ལ་ཐུགས་བཅག་གནང་ཞུ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས། །བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲིན་སེམས་ 
ན་ཡོད་ལགས། །ཐུགས་བརྩེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོགས་པའི་བརྩེ་ 
གདུང་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །ཡིད་འོང་སྣང་བ་མཐུན་པའི་གསུང་གི །བྱམས་ 
པའི་གསུང་སྒོས་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །ཡིད་གཅུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཚུལ་གྱིས། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་གཏད་སེམས་ན་ཡོད་ལགས། ། (གཏམ་པདྨའི་ 
ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 

དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། བག་ཆགས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ྦ ལྗོངས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རིག་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་རི་དྭགས་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ལྡོངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་རྩེ་བ་ལས། 
-÷ (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ལས) 

བླེ་མཐུན་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན། །མི་མཐུན་ཉེ་ན་ལྷག་པར་འབྲལ། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 

གང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྣོལ་ཞིང་། །སྤྱི་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་ཡོད་པ། །དེ་ 
འདྲ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་བདེ། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

ཆུ་ལ་ཀོ་གྱུ་ཡོད་ནས་རབ་ལ་བརྒལ་དགོས་བྱུང་ན། །མཉན་དཔོན་ཞལ་ངོ་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་དང་མ་ཕུལ་མི་འདུག ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

གཞོན་ནུ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས) 

ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་བྱ་རྣམས་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདུག་པ་ཚོར་བས་དེར་ 
བལྟས་པས་ཡུལ་ལྗོངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རི་ཁ་ལྷོ་རུ་བསྟན་པའི་སྤང་དེའི་ 
ཨ་འབྲས་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ལས) | 
མི་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། འུག་པ་བྲག་ལ་གནས། ཁྱིམ་ན་མི་ཡོད། ཤིང་ 
ལ་ལོ་མ་སྐྱེས། ལྟ་བུ་རྣམས་ཞི་གནས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་ཚིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར། དཀར་ཡོལ་དུ་ཇ་འདུག ནམ་མཁའ་རུ་འཇའ་ཚོན་མཛེས། ཕ་ཡུལ་ 
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། རབ་བརྟན་གདན་ལ་བསྡད་འདུག དཔོན་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
འདུག ཁྱིམ་ན་ཕ་མ་བཞུགས་འདུག་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། ། 


(༩) དེ་ཉིད། 


དེ་ཉིད། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་ལ་དོན་སྦྱར་ས་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའམ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ལའི་ 
དོན་ཅན། འདི་ཐད་དུ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། སུམ་རྟགས་ལས་ལ་དོན་གྱི་ 
གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཞེས་པ་ལས། 

“སྤྱིར་དེ་ཉིད། སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཉིད་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅི་ལ་དགོས། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་བ་(པ)ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་མིང་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་། འདིར་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན།"ཡ ྦ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ནི་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་དུ། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་འདི་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕལ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། བོད་འདིར་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་བའོ། ། 
དཔེར་ན། དེའི་སང་ཉིན་ཀླུའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤུལ་ནས་རྔོན་པའི་རྩར་ཡོངས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 
དྲེག་མེད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱ། །བློ་མེད་ 
ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་འཛུམ་བཞིན་དྲང་པོར་སྨྲ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས) 
གང་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་འདུ་འགོད་མང་དུ་བྱ། །འདུ་ 
འཛི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུར་མཐོང་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེ་བ་མཐོང་། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས) 
ནེ་ཙོ་ན་རེ། འོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཏོན་དང་། །ན་ནིང་མངོན་ཤེས་བཤད་ 
པ་དེ། །ད་ལོ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ནས་གདའ། །ལྟད་མོ་ཉིན་རེ་ཆེ་རུ་འགྲོ། །ལྟ་དད་ 
ཅན་ནམས་མ་འགྱོད་ཅིག །ཟེར་ནས་ནེ་ཙོ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། (གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
བྲོ་ཆུང་སྐལ་དམན་གཟབ་གཟབ་ཀྱི། །གྲགས་པས་བསླུས་ནས་ལོག་པར་ 





[1] བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ལེགས་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསལ་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། } མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། ༧༠༡༧ ལོའི་ཟླ་༠ པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་དུ་བསྐུན། ༩-ཌ' 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


འགྲོ། །སྨིན་རྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁུལ་བ་ཡི། ི་དྭགས་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། @ྱ་ 
ཡི་བསྟན་ བཅོས་ལས། 

ད་དུང་ཡང་བློ་ལྡན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས། །བྱ་སྤེལ་གཉིས་ཀའི་འདུན་མར་ 
གཟིགས། །ཡོ་འཁྱོག་འདུག་ན་དྲང་པོར་བསྲང། །སྒང་གཤོང་འདུག་ན་ཁོད་ལ་ 
སྟོམས། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས།) 

ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས། །ལྱམ་སྲིང་མདུན་དུ་ད་ 
ལྟ་མགྱོགས་པོར་སོང་། ། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

བལྟ་(ལ་)བ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇྡེ་མཐོར་མཐོང་། །དཔའ་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་སྟོན། ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ང་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། དམར་པོར་གྱུར། འོད་དུ་འཚེར། 
བདེན་པར་ངེས། རྫུན་པར་ཆགས། སྤྱོད་པ་ཛེ་བཟང་དུ་སོང་ཞེས་པ། གྱུར་པ། 
འཚེར་བ། ངེས་པ། ཆགས་པ། སོང་བ་སོགས་ནི་དམར་པོ། འོད། བདེན་ 
པ། རྫུན་པ། བཟང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིང་། དམར་བ་སོགས་ཡང་ 
གྱུར་པ་སོགས་དེ་རང་ལས་མ་འདས་པས། འདིར་དམར་པོ་སོགས་འདི་དང་རྱུར་ 
པ་སོགས་དེ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེད་དུ་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་རུ་མ་བསྣུས་པའི་གནད་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་སྐད་ 
ལ་བསྒྱར། མདོག་ནག་པོ་ལ་ལོག སྤྱོད་པ་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ། ཆོད་སེམས་ཇེ་ 
བརྟན་ལ་སོང་། ང་ཚོ་བདེ་ཐོག་ཡག་ཐོག་ན་གནས། སོ་ན་གནས། དེ་ག་ 
རང་ན་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཆིས་པ་དག ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་འདི་ཡིན་དེ་མིན་ཞེས་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་མོད། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨ་སྒོ་ 
མཚོན་ཆ་ལ་གཞིར་བཅོལ་ཏེ། ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུད་པར་བཤད་པ་ 
ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་གིས། དེས་ནི་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཅ་བ་ནས་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མིན། དེས་ནི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་གཞན་ལྟར་ན་ལ་ 
གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་ཉུང་ཞིང་། འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ཞེས་སྐད་དོ། ། 
འདི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་ཐད། 
སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། 
“རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི།"ི ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
“བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་རམ་ད་བྱེ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས་”"“ 
ཞེས་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་སམ་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ 





[1] སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད། €ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) 8 མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1994 ལོའི་ཟླ་9 པར་དཔར། ཁ.5། 
[2] སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད། € ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) 8༠] མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1994 ལོའི་ཟླ་9 པར་དཔར། ༩.5། 


- 163 ¬~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
(5) ཆེ་སྐབས། 


ཚེ་སྐབས། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། ྦ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན། མུན་འཐེབ་བྱུང་ཚེ་སྒྲོན་ 
མེ་སྤར། །འོད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོད་རྩོམ། །མི་ཤེས་སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གང་འདོད་རྩོམ། ། (མེའི་བསྟན་བཅོས་ལས།) 

སློབ་གཉེར་དུས་སུ་མ་བྱས་པར། །རྗེས་སུ་མཁས་འདོད་བཞད་གད་ 
གནས། །ཆར་སྲིན་རླུང་གིས་སྟོར་བ་ལ། །སྲང་ཆར་རེ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ། (ཆུང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དཀའ་ལས་སྔོན་ལ་རྒྱོབ། །སྐྱིད་པོ་རྗེས་ལ་གཏོང།། ] (བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས) 

སྨན་བུ་མོ་མཚོ་ནང་ཉ་མོ་འདྲ། །ཆུ་མཚོ་མོ་ཆར་ཆུ་རྒྱས་དུས་སུ། །ཁྱོད་ 
གསེར་མིག་ཉ་མོ་མ་འགྱུར་དང་། །ང་མཚོ་མོའི་ནོར་བུ་ཅི་ལ་འགྱུར། ། (དམངས་ 
ཁྲོད་གླུ་གཞས་ལས) 

བསླབ་སྦྱང་དུས་ན་གཡེལ་བ་དེས། །མཁས་འདོད་རེ་བ་འབྲས་མེད་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 


གཞོན་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ། །ཞོ་འདོད་བ་ནི་དགུན་ནས་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གསོས། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་དུས་ས་བོན་བཏབ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 

མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་ 
བ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

བློན་པོ་མ་སྡོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོང། །དོན་ཡོད་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གདན་ འདྲེན་ལ་བཏང་ བས།... (གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ལྕགས་ལ་རི་མོ་ འབྲི་བ་ན། །མིག་གསལ་དཔུང་པ་བརྟན་པ་དགོས། ། 

(ལྕགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ན་གཞོན་སོ་དཀར་དུས་སུ་བུ་མེད་ཀྱང་། །ན་རྒས་སྒྲ་དཀར་དུས་སུ་བུ་མོ་ 
ཞིག །འཁྲུངས་ནས་བུ་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་ངེས་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རིམ་ 
ྦ གྲོ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རི་ལམ་བཟང་ངོ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་མ། །བློ་སེམས་བདེའོ་ 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།... (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

རྟག་ཏུ་སྙན་ཚིག་སྒྲ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་དགུ་བྲིད་པར་སླ། །ཕན་ཚིག་ 
སྨན་དང་འདྲ་བ་དེ། །ཉན་པ་བས་ཀྱང་སྨྲ་བ་དཀོན། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ལྗོན་ཤིང་ལོ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ། 
(ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གང་ཞིག་མཁས་པར་འདོད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །ཆ་ཡིས་ 
བསགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས) 

གཞོན་ནུའི་ཚེ་ན་འགྱུར་ཁུགས་བདེ། །དར་ལ་བབ་ན་མགྲིན་པ་ 
བཟང་། །རྒན་པར་འགྱར་ནས་ཚིག་ལ་མཁས། ། (རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

འཕྲལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡང་། །ཡུན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
གོ་བར་གྱིས། ། ྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

རྒྱལ་ངན་གཞན་གྱིས་གཙེས་པ་ན། །ལྷག་པར་ཆོས་རྒྱལ་དྲན་པར་ 
འགྱུར། །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གངས་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་བྱེད། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡིད་འོང་མ་ནི་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་དུ་ལྷགས་ནས་ཡུན་ 
ནི་རིང་རབ་འདས། བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་ཕ་མས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉའི་འགྲུལ་ཙམ་ནི་ 
མེད། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཞིང་པས་དཔྱིད་ཀར་ས་བོན་བཏབ། སྟོན་ཁར་ལོ་ཏོག་སྡུད། གྲོང་མི་ 
རྣམས་ས་རུབ་པ་ན་ཁྱིམ་ལ་ལོག ནམ་ལངས་པ་ན་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་བྱ་བ་ 
རྩོམ། ཚེས་བཅུ་ལ་དགོན་པ་མཆོད་མཛལ་བྱེད། ཉིན་མོར་ལས་ཀ་བྱེད། ཟླ 
ཕྱེད་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་གསོལ། ལྟ་བུས་ 
མཚོན་ནོ། ། 

“ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན། ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ཡིན་ན་ཚེ་སྐབས་ 


¬ 166 ~ 


སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལག།་ ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཀྱི་སྒར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་།”ཡ 
ཞེས་ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་སུ་སོགས་ཕྲད་དེ་དག་དུས་དང་སྐབས་སྟོན་པའི་མིང་མཐར་ལ་ 
དོན་གྱི་ཕྲད་སྦྱར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མ་ 
བཞག་པའི་གནད་ཀ་འདི་ཡིན་པས་ཡིན། 
གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད། ཉེན་གནས། དེ་ཉིད། 
ཆེ་སྐབས་བཅས་འདི་དག་ཚང་མ་ང་ཚོས་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། དོན་དང་ 
ནམ་པར་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་དུ་མ་འབྱང་བས་དེ་དག་གི་ལའི་དོན་ཡང་སོ་སོར་ 
གྱུར་པའོ། ] 


གཉིས་པ། ན་དང་ལའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ན་ལ་གཉིས་ལས་སོགས་དོན་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 


གསུངས་ཀྱང་སྒྲ་སྒོ་དང་གཞུང་གཞན་ནས་ན་དང་ལ་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ལས། ནའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། ལའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 





[1] སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད། €ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1994 ལོའི་གླ་9 པར་དཔར། ཁ.༡8 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ན་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན། 

(1) རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ཚིག་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་དོན་ནམ་ 
རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

རྒྱུ་དུས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན། །འབྲས་དུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །རྩ་ 
བྭ་རཱན་དང་མྲ་བལ་ན། །རེ་མོར་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་འགྱུར། ། (ཤིང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ན་ཀུན་གྱིས་བརི་། །གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ 
མེད་ན་ཀུན་དང་མཐུན། །ཚིག་ཉུང་ཁོག་ཡངས་ཅན་ལ་ཁ་མཆུ་ཞུང་། །བཟའ་ 
ཚང་བཙི་སྒོ་ཆེ་ན་སྐྱིད་གྲོགས་ཡིན། ། (ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན། །མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཆུ་ 
ཐིགས་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །བྲག་གི་རི་བོ་འབིགས་ལ་ལྟོས། ། (རུ་ཡི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ཁ་ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཁ་མཆུ་མེད། །མགོ་རུམ་དུ་བཅུག་ན་ལྷགས་པ་མེད། ། 
(བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། 

གཏམ་མི་ཁ་བརྒྱུད་ན་ཇེ་མང་། ཟས་མི་ལག་བརྒྱུད་ན་ཇེ་ཞུང་། (བསླབ་ 
བྱ་ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉིས་སྟིང་བཙུད་ལས། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་གྱུར་ན། །སྡོང་པོ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟར། །ལེགས་ 
ཚོགས་འགྲིབ་ཅིང་ཉེས་པ་འཕེལ། །སྐྱོན་ཀུན་རྩ་བ་གྲོགས་ངན་ཡིན། ། (རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་གཏོར་འགོང་ཡིན། །གཏམ་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ 
ན་ཕུང་བྱེད་ཡིན། །གསུམ་ལ་གྲགས་ན་གཏམ་ངན་ཆུང་ཁྱེར་ཡིན། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་ན་མཁས་པ་ཡིན། ། (བསླབ་བྱ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས) 

མེད་པོ་ཟ་འཐུང་ཆེ་ན་ཟ་ཡུན་ཐུང་། །བསོད་ཆུང་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ན་ཁ་ 
ཕོ་ཆེ། །ངན་པ་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ན་ཆེ་སྐད་འདོན། །མ་རབས་ཆེ་སར་བཞག་ 
ན་ཀུན་ལ་སྡང། ། (ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས)) 

དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ། །དེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ། ། (ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

དྲག་བོ་འཛོམས་པའི་མཐུ་མེད་ན། །དོན་མེད་དཔའ་སྐད་ཅི་ལ་སྨྲ། ། ཞེང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། འབད་པ་བྱ་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ། ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ན་རྗེས་སུ་ལུས། ས་བོན་མེད་ན་རྱྱུ་གུ་ག་ལ་སྐྱེ་ལྟ་བུའོ། ། 


(2) ཕྱི་དོན་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ། གཞུང་འཛུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 

ལུང་པ་འདི་ཡི་མིང་ལ་ལྕགས་ལུང་ཟེར། །ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆུང་བའི་སྡོད་ 
ས་ཡིན། །གསལ་པོར་བཤད་ན་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཡུལ། །དེ་ནསྭ་བ་ཇྔ་བརྡུངས་ཤིང་ 
བྱོན་པ་དང་། །ཡང་གཅིག་ཟངས་གླིང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སོང་། ། “པདྨ་འོད་ 


འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མཐར་ཐུག་ན། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། གསལ་བར་བཤད་ན། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་མཆོད་པར་བརྗོད་ན། མདོར་བསྡུས་ན། གནད་དྲིལ་ན། མདོར་ན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། 


(3) ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྟོན་པ། 

རྗེ་འབངས་མཐུན་ན་དགྲ་སྡེ་ཡིས། །ཐུབ་དཀའ་སོ་སོར་གྱེས་ན་མིན། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆུ་ལ་མེ་འབར་ན་ཤིང་ལོས་འབར། ཡུན་རིང་བསླབས་པས་ཤེས་ན། ད་ 
ནི་མ་བསླབ་ཀྱང་ཤེས། མི་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་མིན། མིས་རྩ་ཟ་ན་རྟ་ཅི་བཤད་ལྟ་ 
བུགོ། 


(4) སྨོན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། 
འོ །བདག་མཁབ་པ་གྱུར་ན་ཅི་མ་ཆུང་། (བརྡ་སྤོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས) 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་མོ། ། (སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས) 

... འདས་ལོག་བྱས་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་ང་། །ཆོས་བཤད་བླ་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་ 
པ་ལ། །འདི་ན་ཚོགས་པའི་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་རྣམས། །ཆོས་ཉན་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ང་ནི་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སྣང་ས་མི་སྡོད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


= 170 = 


སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


(5) རེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ། 

སེམས་ནས་བསམ་པའམ་སྟམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དབུ་ 
འཁྲིད་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་གནང་ན་སྟམ་སྟེ་བཅར། དབྱིན་སྐད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ན་ 
བསམས་ཏེ་དབྱིན་ཡུལ་ལུང་པར་སོང་། པདྨས་མཐོང་ན་སྟམ་སྟེ་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱོད། ཆུ་ཚོད་དང་པོར་ཐོན་ན་ཞེས་གྲོས་བྱས་ལྟ་བུའོ།། 


(6) སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། 
གྲྭ་པ་ཡིན་ན་ཆང་ག་ལ་འཐུང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩྭ་དགོས་འབྱུང་ན་དུད་ 
འགྲོ་བཤད་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ལ་དགོས་ན་ང་ལ་མི་དགོས་ལྟ་བུའོ། ། 


(7) བརྟག་པ་ལ་འཇུག་པ། 

དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེས་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
(ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 

ཆུ་མོ་ག་ལེ་ག་ལེ། །ཉ་མོའི་བློ་སྣ་སྲིངས་དང་། །ཉ་མོའི་བློ་སྣ་བསྲིང་ 
ན། །ལུས་སེམས་བདེ་ལ་འཁོད་སོང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

མི་ཚོགས་མང་པོའི་དཀིལ་ལ། །ང་གཉིས་ཡིན་མདོག་མ་གནང་། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་ན། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཕྱོགས་གནང་དང། ། (ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མཐོ་འདོད་ན་དམའ་ས་འཛིན་དགོས། རྒྱལ་འདོད་ན་ཕམ་ཁ་ལེན་དགོས། 
ཟེར་བ་རེད། (བསླབ་བྱ་ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉིས་སྙིང་བཅུད་ལས། 

གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡིས་དྲག་ཡང་སེམས་སྲེག་ཅིང་། །རང་ཉིད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

མི་དང་ཡི་དྭགས་གང་ཡིན་མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད་ཅིག །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ 
ཡིན་ན་རིགས་དང་ཕ་མ་གང་ཡིན། གར་འགྲོ་གར་སྡོད་གནས་ཚུལ་བློ་ལྷོད་ཞིབ་ 
པར་སྫོས་ཤིག (གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ངན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་མི་གདབ། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་བཏབ་ན། །ལེགས་ 
པར་སྨས་ཀྱང་ངན་པར་འགྲོ། །སྲེའུས་ཀ་ལྡྡ་ཀ་ཡི། །ཚང་བཤིག་པ་ཡི་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས) 

མཁས་པ་གལ་ཏེ་ནོར་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམའ་ཡིན། ཆག་ 
ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་བོ་ཡིས། །ནོར་ཡང་སོར་གང་ཡིན་ཞེས་གྲགས། ། (དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་ལས) 

བདེ་བ་འདོད་ན་རིག་པ་དོར། །རིག་པ་འདོད་ན་བདེ་བ་དོར། །བདེ་ 
འདོད་རིག་པ་ག་ལ་འགྱུབ། །རིག་པ་དོན་གཉེར་ག་ལ་བདེ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་མངའ་འདོད་ན། །གསུམ་པོ་འདི་དག་མི་བྱ་སྟེ། །རྒྱན་པོ་ 
འགྱེད་དང་ནོར་འབྲེལ་དང་། །ལྐོག་ཏུ་ཆུང་མ་དང་སྒ་བའོ། ། (ཝུགས་ཀྱི་བསྟན་ 


བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 


- 172 ~ 


སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གྲྭ་པས་ཆང་འཐུང་ན་མི་སྐྱ་ཚོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆར་འགོད་འདི་ངས་ 
བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་འདྲ་མི ་བྱེད། པདྨ་ཡི ན་ན་དེ ་འདྲའི་ངན་པ་ 
མི་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། ། 


ལ་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན། 

(1) བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་མ། 

བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། 

དེ་ནས་བུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒུབས་ལ། རེས་འགའ་ནི་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་ནི་རྩེ་ཞིང་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཏེ་རིང་ཞིག་འདས། (གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

ཡུམ་གཅིག་གསན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགས། །ནན་ནྒོན་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དོན་གྱུབ་བྱུང་། །ད་རང་ཟས་ཟོ་ལ་རང་གོས་གྱོན། །ཟས་ངན་སྤོང་ 
ལ་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་བྱོན་ལས་ཆེ། ། 
(འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་གི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །དང་ 
པོ་མ་སྐྱེས་སྟུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་ནི་བདག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ 
རྣམས། །ཁྱོད་རང་ཅི་དགའ་གྱིས་ལ་སྦྱིན་པར་ཐོངས། ། (རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 


ཡང་སང་ཉིན་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ངན་བྱས་པ། ཨེ་མ་སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ཁྲིམས་ཟེར་བ་འདི་འདྲ། ཕྱི་ཚུལ་འཛམ་འཇམ་འདྲ་ཡང་ནང་མི་རྒོད་ལས་གྱོང་ 
ལ་གནག་པ། འདི་འདྲ་ཆོས་པའི་ཁྱུ་ནས་འབུད་དགོས་པ་ཞིག་འདུག (གྒོམ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཅིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

ཡོན་ཏན་དང་པོར་སློབ་དཀའ་ལ། །ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཉམས་པ་སྲ། །ཆུ་ 
ཐིགས་བསགས་པའི་འགེངས་དཀའ་ཡང་། །བོ་ན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཛད་། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྒྱུགས་ལ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་དེ་རུ་སྡོད། །ད་ལྟ་སོང་ལ་ཡུལ་འདིར་མ་ 
སྡོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། (རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིང་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། ། (མདོ་མཛངས་བྱུན་ལས) 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་བསྐུར། འགལ་བ་བསལ་ལ་འདུམ་པར་བྱ། ཁོས་ 
བོད་ཡིག་ཤེས་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་ཡང་ཤེས། དེབ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ལྟ་བུའོ། ། 


(2) ཁྱད་ཆོས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ། 

དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་པ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 

ད་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་མགོ་ཉོག་ལ་གཏིང་རིང་བ། རྒྱ་ཆུང་ལ་རྐྱེན་ཆེ་ 
བ། འབ་འུབ་མི་འདུས་པ་གཅིག་བྱས་བྱུང་ཟེར། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟ་མ་བྲོ་བ་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ། ལག་པ་ཕྲ་ལ་རིང་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་བཞིན་མདངས་། བུ་གཤེས་ཀ་བཟང་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་ 
བ། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ལ་གཤིས་བཟང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


(3) ཁྱད་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ། 

ལྡག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་བྱི་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འཇུག་པ་སྟེ། 

ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཞིག་གོ ལས་ཁུངས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། 
མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན། བསྟོད་པས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སྨད་ 
པས་མི་དགའ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བུ་ཡིན་ལ། བུ་མོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


(༩) འབྱུང་ཁུངས་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 

ཆོས་གང་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཁུངས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕྱུ་གུ་ 
གསུམ་སྐྱེས། དགེ་རྒན་ལ་དཔེ་འཁྲིད་ཉན། བླ་མ་ལ་ལུང་མནོས། ངང་པས་ 
རིགས་ཀྱི་ལ་སྒའི་ཚབ་ཏུ་ལས་སྒའང་འཇུག་ལ་དོན་ཡང་ལྷག་པར་གསལ་ལོ། ། 


(5) ཚད་འཛིན་ལ་འཇུག་པ། 
དོན་གྱི་གཞིའི་ཚད་ཙམ་འཛིན་པ་སྟེ། 
མཐོ་ལ་ཚད་ན་མཐོ་ལ་ཚད། །འདོམ་ལ་མཛལ་ན་འདོམ་ལ་འཇལ། །དེ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ཟེར། །ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟེར། །ཨ་མའི་མིང་ལ་མྱང་ཚ་གསལ་ 
སྒོན་ཟེར། །ང་རང་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར། །མི་ཁྱིམ་ཕལ་པ་གཅིག་གི་ 
བུ་མོ་ཡིན། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 
མིང་ལ་ཅི་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ། དེ་ལ། དོན་ལ་ཅི་ཡིན། ཡར་ 
ལ། མར་ལ་ལྟ་བུའོ། ། 


(6) རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ། 

སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རི་ 
ཚོད་མ་འདང་། ལས་ཀ་ལ་གཞའ། ཝ་མོ་གཞའ་ལ་མཁས། དངུལ་སྟོར་པ་ལ་ 
ཡིད་མུག་ལྟ་བུའོ། ། 


(7) བྱེད་རྒྱུ་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ། 
སྐབས་ཐོག་གི་འབྱུང་རྐྱེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷམ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ 
གཉིས་ལ་དངུལ་སྒོར་ཉིས་སྟོང་ལས་མ་སོང་། གསེར་རྒྱ་མ་བཞི་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཁུ་གང་གི་ཚད་བཞེངས་ལྟ་བུ། འདི་རིགས་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར། ལ་ཡིག་སྨོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེའང་སྨོན་ 
པ་ལ་འཇུག་མིན་བརྟག་རྒྱུ་ཆེའོ། ] 
འདི་སྐབས་སུ་ཉེ་རབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ། ན་ལའི་འཇུག་པ་འདི་དག་སྡེ་ཚན་གཞན་ཏེ་ནྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་པའང་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་འདིར་བཤད་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་ 
རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྟོན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་ 
གྲུབ་གཞི་གཅིག་དང་། ཕྲད་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཡོད་ 
པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འཁུལ་གཞི་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. སུ་སོགས་ལ་ལ་དོན་ཞེས་བཏགས་དོན་གང་ཡིན། དེ་དག་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
2. ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་ནང་གསེས་ཕན་ཚུན་འདྲ་ས་དང་མི་འདྲ་སའི་ཆ་གང་མཆིས་སམ། 
3. ན་དང་ལ་གཉིས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གང་དག་ཡོད་དམ། 
*. དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་འདོད་མཁན་ 
སུ་ཡིན་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ྦ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
དང་པོ། འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ། 


(1) འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སུམ་ཅུ་པ་པ་ལས། དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྲད་གི་ཀྱི་གྱི་ 

འི་ཡི་ལྔ་པོ་ལས། མིང་གཞི་ཀ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཀྱི་ཀྱིས་གཉིས་དང་། རྗེས་ 
པས་ནི། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་དམིགས་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚུལ་འདིར་གཞིགས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་ 
གསལ་ལོ། ། 


འབྲེལ་བའི་སྒྲ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ། 

ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། གི་ཧྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་བོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ 
སྟེ། །སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །ཞེས་དང་། འ་དང་མཐའ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་འཐོབ་བོ། ། (བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་ 
སྒྲོན་ལས) 

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ད་བ་སའི་མཐར་ཀྱི་དང་། ག་ 
ངའི་རྗེས་སུ་གི འ་དང་མཐའ་རེན་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འི་དང་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟགས་ 
མཆཚུངས་དང་། ན་མ་ར་ལའི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བརྗོད་བདེའོ། ། 


(2) འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེའི་གོ་དོན། 


འབྲེལ་སྒྲ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 

འབྲེལ་སྒའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་སམ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའམ་རང་གི་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཨི་ལྡན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ། 
ལ་དབང་བའམ་གང་གི་ཡིན་པའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གོ་བ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ། དཔེར་ 
ན། དཔལ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས། གསེར་གྱི་སྐེ་རྒྱན། ནམ་མཁའི་སྦིན་པ། བང་ 
མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག མཐོ་བའི་རི། ཕྲ་ལ་རིང་བའི་སྐུད་ 
པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(3) འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། 


(7) དངོས་པོ་གང་ལ་དབང་བའི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། བདག་ 
པོ་དང་རྫས་སམ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཡོ་བ། །དེ་ 
ཀུན་རོལ་མོ་མཁས་ལས་བྱུང་། ། (རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་རྣམས་དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་དང་། །བློ་ 
ངན་གྱི་ནི་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

ཕ་བཟང་གི་བུ་མོ་རིགས་བཟང་མ། །མ་བཟང་གི་བུ་མོ་བཞིན་བཟང་ 
མ། །ཁྲོམ་ལྷ་མི་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མ། །བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་ 
གསན། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཁྱེད་ཚོའི་ཁམ་སྡོང་འོག་ཏུ། །ཞག་གཅིག་གནས་ཚང་ཨེ་གཡར། །སྐམ་ 
པོ་གཅག་ནི་མི་གཅག །རློན་པ་བཀུག་ནི་མི་བཀུག ། (དམངས་ཁྲོད་གྱུ་གཞས་ལས། 

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ས་ཆ། སྤུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུ་པ། ངའི་ལྕགས་སྨྱག 
མི་མང་གི་སྤྱི་དངུལ། ཡ་གི་ཕོ་ལྟའི་གཟིམ་ཤག བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིག་གནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ཆ། ཆུ་བོའི་འདོད་པ་མར་འགྲོ་དང་། །མི་ 
ཡི་འདོད་པ་ཡར་འགྲོ་རེད་ལྟ་བུའོ། ། 


(2) དངོས་པོ་གང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


སྟོན་པ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ 
ནས། །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་། །མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་འཁོར་ 
འཁོར་བྱས་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

སྒོམ་པ་བླ་མའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་འཚར་རྒྱུ་མི་འདུག །མ་སྒོམ་བྱམས་ 
པའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ཝ་ལེ་ཝ་ལེ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་རྩེ་ལ། །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་བབས་འདུག །གསུང་སྐད་ 
སྙན་པོ་མི་དགོས། །སྙན་པོ་ཚིག་གཅིག་གསུངས་དང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས) 

ནུབ་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས། །སྲེན་དཀར་གནམ་ལ་ལང་ལོང་། །ང་ལ་ 
ཡིད་འཛིན་དབང་མོས། །ལྷ་བསང་བཏང་བ་ལོས་ཡིན། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས། 

ཨ་མྲ་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག ཡ་གི་སེམས་ཅན་འབྲོང་གི་རྔ་མ། གྲོགས་ 
པོའི་ལག་པའི་མཛུབ་མོ། གཞུང་གི་རྐུབ་བཀྱག་གི་རྐང་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་ཡི་རྩེ་ 
མོ། ཇ་སྣོད་ཁོག་ལྟིར་གྱི་མཆུ་ཏོག སློབ་མའི་དཔེ་ཁུག་གི་ལུང་ཐག་ལྟ་བུའོ། ། 


(༡) དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའི་བྱ་(འི་)ཕོ་མོ་མ་ཤེས་ནའང་། །མགོ་ 
ནག་མིའི་རྣམ་འགྱུར་ལོས་ཤེས། ། (བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། 
ཡུལ་མི་གཅིག །འཛོམས་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གྱུ་ལས། 

ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི། བྱ་དེ་སྨ་མཁན་ནེ་ཙེ། །ང་ཡི་ཆུང་ 
གྲོགས་མཛེས་མ། །སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་ཨེ་འདུག ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གླུ་ལས) 

བྱ་ཁུ་བྱག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁྱོད། །ཚང་གཞག་ས་ཚེར་མའི་དཀྱིལ་ལ་ 
རེད། །སང་ཕར་ལོ་ད་ཡི་དུས་ཚོད་ལ། །ཚང་བཟང་པོ་གཞག་རྒྱུ་མ་འཆུག་དགོས། ། 
(དམངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་ལས) 

ཕ་རིའི་ལྷ་བྱ་གོང་མོ། ུར་རིའི་བྱེའུ་འཛོལ་མོ། །ྐུ་ཚེ་ལས་འབྲོ་ཡོད་ 
ན། །གྱ་མ་དོ་གཅིག་བྱས་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ཆེན། དགོན་པའི་མཆོད་གཤོམ་གྱི་སྐུ་འདྲ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་གཏིང་གི་མི། ཡ་གི་ལ་སྟོད་ཀྱི་འབྲོག་པ། མ་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི། 
རི་མགོ་མཐོན་པོའི་དར་ཚྩོག གཡུགས་གཡུགས་ཉིད་ནས་ཐད་དོ། །ལྟ་བུའོ། ། 


(༡) དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཨ་མའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། །དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ། (བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། 
ཆགས་སྣང་སེར་སྣ་བསགས་པའི། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས། །ཆུང་ 
འདྲིས་བྱམས་པ་བྱུང་འདུག །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་སོང། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 
ཕ་མ་བཟང་པོའི་བུ་ཚ། །དགེ་རྒན་བཟང་པོའི་དགེ་ཕྱུག ། (བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
དཔེ་ལས། 

ལམ་ཁའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དེ། བྱིས་པས་རྡོ་ཆར་འབེབས་པའི་རྒྱུ། །བདག་ 
པོའི་ངན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་དགྲ་ཡི་གཡབ་མོ་ཡིན། ། (ཤིང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 

བལ་བོའི་ལྷ་སྐུ་མ་རེག་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤུས་ཀ་ཤེས། །བྲག་ངོས་ 
ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་། ཕ་གི་གྲོ་ཡི་མྱུ་གུ། ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ཕ་མའི་བུ། ཡུན་རིང་ 
པོར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། དོན་དམ་པའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད། ཕ་མས་ 
རྒྱུན་རིང་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར། བཀའ་བློན་སྦུག་གི་ཐེར་མ། ཡུལ་བལ་བོའི་ 
སེའུ་འབུ།། དཀའ་སྟུག་གི་མིག་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ། 


(5) དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། 

དེས་ན་ཆུབ་པོའི་ཚིག་སྤོང་ལ། །བཞིན་འཛུམ་འཛམ་པོའི་ཚིག་སྨས་ 
ནས། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགུ་བར་བགྱིས་ལ་བློ་མ་གཏོད། ། 
(རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དེརྲ་བྲག་རི་ངོས་ཀྱིས་ལྕགས་རི་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། སྡོད་གནས་ཉམས་ 
དགའ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཚང་ཚིང་སྙུག་པའི་ནགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
དང་། ལྷུམ་བུ་བཟང་པོའི་ཁྲོད་དང་། རྩ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ལྗང་བས་ཁེབས་ 
པ། (འཇོལ་མོའི་གཏམ་སྦིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས) 

ལུགས་གཉིས་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་ཕྲེང་བ་ 


- 183 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


འདི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་འོས་མིན་ཡང་། །བློ་གསར་རྒྱན་དུ་ཕན་སྟམ་བྲིས། ། 
(སའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 
འཇོོལ་མོ་གཞོན་ནུ་སྤོབས་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགའ་བའི་ཤུགས་ 
འཆང་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་མཛེས་པའི་ལུས་དང་། སྙན་པའི་ 
ངག མཐུན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་འཇེལ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་འཁོད་པ། དེ་ཡི་ 
ཚེ་དེ་གཉིས་གནས་གསར་པ་ནས་གསར་པར་བལྟ་འདོད་ནས། སླར་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
བའི་སླད་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བྲེལ་བ་མེད་པར་འོངས་པ་ལས། མཐར་ 
སྤིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས) 
གུང་ཞོག་ཁོག་གི་ཚོད་མ། དེབ་འདིའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན། ཕ་གི་རྩ་ཡི་ཁང་པ། ལག་པར་དངུལ་གྱི་གདུ་བུ། སྐེ་ལ་ 
གདགས་རྒྱུའི་མགུལ་རྒྱན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


༩) དངོསཔོ་གང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཚབ་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ 
ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ། ནོར་དང་མངའ་འབངས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱན། །འཆད་དང་རྩོམ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན། །སྟོབས་དང་གོ་མཚོན་དཔའ་བོའི་ 
རྒྱན། །རྐུང་དང་ཆར་སྦིན་བསིལ་བའི་རྒྱན། ། (ཆུང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རས་ཀྱི་ཁ་མདོག དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ མཛེས་པའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས། གུ་ཡངས་པའི་ཐང་ཆེན། སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས། དགའ་བའི་བྲོ་དང་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


སྐྱིད་པའི་གླུ་ལྟ་བུའོ། ] 


མི་མཐུན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། 

གཞན་ཡང་གི་སོགས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའང་ 
ཕྱི་མི་མཐུན་པར་ཡིན་པ་སྟོན་ཏེ། 

ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག །སེལ་བར་ནུས་ཀྱི་བྱུན་པོས་མིན། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟིང་གིས་དུག་ཅན་སྡུལ། །གསོད་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྭ་ཏས་མིན།།། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

ནམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ 
མིན། །དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་ལས། །རྡོ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
(སའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

བུ་མོ་ལ་སྨས་པ། ཀྱེ་བུ་མོ་ཁྱོད་འ ད་པའི་རྒྱལ་པོ་མང་བས་བདག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཅིག་ཁྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

གཅིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲིད། །ཟླ་བ་ 
ཤར་ན་ཀུ་མུ་ཏ། །ཁ་འབྱེད་འགྱུར་གྱི་པད་མ་ཟུམ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 

གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གཏམ་ཙམ་སྨ་བ་ནི་སླ་ཡི། གཡུལ་དུ་འགྱེད་པར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ། (ཁ་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

མཆོད་པ་དམ་པ་ལ་བྱ་ཡི། །དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་པའི་གཞི། །འོ་མ་ 
སྐྱེས་བུའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །སྡུལ་ལ་བྱིན་ན་དུག་འཕེལ་ལོ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

མིའི་བདག་པོ་གཟིགས་ཤིག གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་གཏམ་ཙམ་སྨྲ་བ་ནི་ 
སླ་ཡི། གཡུལ་དུ་འགྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་སླ་བ་མ་ཡིན་གྱི། (གཞོན་ནུ་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས) 

གཡོ་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །རང་དོན་ཡིན་གྱི་གུས་ཕྱིར་མིན། །སྲིན་ 
བྱ་སྙན་ནས་དགོད་པ་ནི། །ལྟས་ངན་གཏོང་གི་དགའ་ནས་མིན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

དེར་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་བུ་མོས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རག་དེ་ཁྱེར་ནས་ཨ་མའི་ 
ཅར་བྱོན་ཏེ། མདང་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བྱོན་ན་ང་སྐད་མི་གཏོང་བ་ 
གང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་རྫུན་ཡིན་གྱི། ཤི་ནས་འཕྲད་པ་མི་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང་། བུ་མོས། བྱོན་པ་བདེན་ངེས་ཡིན། སྐུ་རག་འདིར་ལགས་བྱས་བསྟན་ 
པས། སྐུ་རག་མཐོང་བ་དང་ཡུམ་རྒྱལ་ལོ། ། (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒུང་ལས། 

བླུན་པོས་བྱ་བ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱི་བསྒྲབས་པས་ 
མིན། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དར་སྐུད་དུ། །འགྲོ་བ་མཁས་ནས་བྱུང་བ་མིན། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས) 

རྨོས་པའི་ཞིང་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག །བཟང་པོར་བརི་ཡང་འབུ་སྲིན་བཤན་ 
ཁང་། །འོན་ཏེ་ངང་སྲིང་དལ་གྱིས་དགོས་གྱི། །ཙབ་ཙབ་བྱ་བས་མཐའ་གཞུག་མི་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


འཁྱོངས། ། (གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་མེད་རྣམས་མིན། །སྲང་ 
ཅི་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ། །དགའ་ཡི་ཤ་སྤང་དེ་ལྟར་མིན།། ། ཊབ་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 
གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་སླ་ཡི། ལག་ཏུ་ལེན་པ་དཀའ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་འཚོལ་བ་ 
སླ་ཡི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དཀའ། ལས་ཀ་འགོ་རྩོམ་པ་སླ་ཡི། མཐའ་འཁྱོལ་ 
བ་དཀའ། ཕ་མས་གཤེ་གཤེ་བཏང་བ་བཅེ་བས་ཡིན་གྱི། སྡང་ནས་མིན་ནོ། ། 
ལྟ་བུའོ ། 


གཉིས་པ། བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ། 
(1) བྱེད་པའི་སྒ་སྦྱོར་ཚུལ། 
བྱེད་སྒྲ། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། 
བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ཡི། །ཐོབ་ 
ཐང་འབྲེལ་སྒྲ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲེལ་སྒའི་ཕྲད་ 


རྣམས་ཀྱི་མཐར་ས་སྦྱར་ན། གིས་ཀྱིས་གྱིས་འིས་ཡིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ 
སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་འབྲེལ་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་དང་གཅིག་པའོ། ། 


དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 
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ས་མྤཐ འ་ཅན་གིས་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྲད་རྣམས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་སྒྲ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གིས་འཐོབ་ 
པས། བྱེད་སྒྲ་ཞེས་པའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ལ་བརྟེན་པས་ཡིན་ནོ། ། 


(2 བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེའི་གོ་དོན། 


བྱེད་སྒའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་གང་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
བྱས་ཟིན་པའམ། བྱེད་བཞིན་པའམ། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་སྟོན་པའི་ 
གིས་སོགས་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་སྒ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན། 
བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་དང་། ཆོད་ན་བྱ་བ་འགྱངས་བར་སྟོན་པའི་བྱེད་ 
སྒྲ་གང་རུང་དུ་འདུའོ ། 


6༡) བྱེད་པའི་འཇུག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 


(1) བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པ། སེམས་ལྡན་གང་ཟག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ 
མཐར་གིས་སོགས་སྦྱར་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ 
དེས། །རྒྱ་མཚོ་རྐྱལ་གྱིས་ག་ལ་ཆོད། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཤེས་རབ་མེད་པའི་བྱུན་པོ་རྣམས། །མང་ཡང་དབགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །གྲུང་ 
ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁུར་ལོངས་པ། །རི་བོང་བློ་ལྡན་གཅིག་གིས་བཏུལ། ། (ས་སྐྱ་ 


¬ 188 ~ 
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ལེགས་བཤད་ལས། 

ཡབ་རྗེས་གསུངས་པར། བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་ 
ནི་ཡོན་བདག་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བྱས། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། བཟོ་བོ་ལྷ་ཡི་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བྱས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཕོ་རྒོད་པོ་རང་ གིས་ མ་བྱང་ན། མཆོན་ནོ་པོ་མི་ཡི་ལག་ ཆ་ཡིན། ། (བྱ་ 
སླེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཨུ་ཊ་ཡ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་དང་། རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀང་བའི་སྒོམ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ 
ཏེ་དེའི་ཡུལ་ན་ཅི་དཀོན་ཞེས་དྲིས་པར། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དཀོན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས།... (རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 

གྲུ་ཤན་སེམས་པ་མེད་ཀྱང། །རྟ་མགོས་ཕྱི་མིག་བལྟས་བྱུང། །ཁྲེལ་གཞུང་ 
མེད་པའི་བྱམས་པས། །ང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

ཆེན་པོས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་གྲོས། །ངན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
འཇོམས། །ཞིང་པས་ལོོ་ཟླར་འབད་པའི་ཞིང་། །སེར་བས་སྐད་ཅིག་རྡུལ་དུ་ཆློག ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 

རྔོན་པས་མི་གསང་ཁྱོད་ལ་དྲང་པོར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 

བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མོ་ལ། འོ་ན་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཁྱོད་སྐད་སྙན་གཏམ་ཤོད་ 
མཁས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེའུ་རྣམས་ལ་ལོབས་ཤིག མ་ཉན་ན་དེ་བཞིན་བབས་ 
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བལྟའོ་ཟེར། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཡུལ་མཆྫལ་སྒང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་ 
པོས། དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕྱར། དུང་མོ་ཆེ་བར་སྣང་མཐོངས་ 
ལ་བུས། ཇ་བོ་ཆེ་ཕྲོ་བང་རྩེ་ནས་བརྡུངས་པས། ཡུལ་མཟྫལ་སྒང་གི་མངའ་ 
འོག་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱང་བ་དང་། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

དེ་ནས་གསན་དང་ཨ་མའི་སྙིང་ཉེ་ཚོ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་དྲིན་ 
ཅན་མ། །ཕྱུ་གུ་ཆུང་དུས་ཨ་མའི་མགོ་རུ་སྡོད། །ལང་ལ་གཏོང་རང་གཏོང་ན་ཨ་ 
མས་གཏོང་། །ཁ་ལ་མི་སྟེར་དགུ་སྟེར་ཨ་མས་སྟེར། །ལུས་ལ་མི་གཡོགས་དགུ་ 
གཡོགས་ཨ་མས་གཡོགས། །ཆུང་དུས་ཨ་མས་ལང་ལ་བཏང་བའི་བུ། །ལང་ཤོར་ 
ཐ་མ་ཨ་མས་དགའ་མི་ཁུག །དེ་འདྲ་མི་གསོད་བྱས་ནས་ཕུང་བ་མང་། །དེ་འདྲ་ 
ར་འཁྱེར་བྱས་ནས་བྲོས་པ་མང་། །ཨ་མས་སྡུག་སྙིང་མནན་ནས་མ་བསྡད་ན། །ཨ་ 
མས་ཕྱུག་གུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཡོང་ངོ་། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

གང་ས་ཅི་ཐད་རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་། །འགྲོ་ཚོད་སྡོད་ཚོད་ཤོད་ཚོད་ 
བྱེད་ཚོད་དང་། །སྐྱིད་པོའི་བྱེད་ཚོད་སྡུག་པོའི་ཁུར་ཚོད་དང་། །ཞིམ་པོའི་ཟ་ཚེད་ 
འཇམ་པོའི་གྱོན་ཚོད་དག །མི་ལ་ཚང་ན་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་རེད། །དེ་འདྲའི་མི་ 
ལ་སྐར་མའི་བདག་པོ་རེད། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས།) 

ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གཉིས་སུས་ཀྱང་གསལ། །འདྲེས་པ་འབྱེད་ཤེས་མཁས་ 
པ་ཡིན། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ངང་པས་ཕྱེད། །བ་ལས་འོ་མ་ཀུན་གྱིས་ལོང་། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

དེ་ནས་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་དེས་ཆས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ལེགས་པར་བཀླབས་ནས་འཁོར་ཞུང་ངུས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
ལྟར་བརྫུས་ནས་རིམ་གྱིས་འོངས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འབྱོར། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལས) 

འདེར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ཀུན་ཉོན་ཅིག །མྱང་སྟོད་རི་ནང་གྲགས་པ་ 
བསམ་འགྲུབ་ལ། །བུ་མོ་སྣང་ས་བག་མར་སློང་ཚར་བས། །ད་ལྟའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་ཆེན་མི་ཡིས་བུ་མོ་འཕྲོག་ས་མེད། །དབང་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་མོ་རྐུ་ས་མེད། །བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་སློང་ས་མེད། །མཐོ་བ་གནམ་ 
ལ་འཕུར་སོང་ཟེར་ས་མེད། །དམའ་བ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་ཟེར་ས་མེད། །རེ་ནང་ 
དཔོན་པོས་བུ་མོ་སྣང་ས་ནི། །བདག་པོ་སྲད་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ།..- (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ངན་པས་ཐོག་མར་ཚིག་གིས་འབྲིད། །བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་བསླུ། །ཉ་ 
པས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས། །ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས། །སེང་གེའི་ཕྱྭ་གུ་བསད་ཅེས་གྲགས། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

ཞིང་པས་དུས་ཐོག་བཙས་མ་རྔ། གཅན་གཟན་སྟག་གིས་ལུག་བསད། 
དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་འཁྲིད་ནན་པོ་བྱེད། ཤོ་རྒྱན་བརྩེ་སར་ཕ་མས་འགྲོ་རུ་བཅུག 
བྱ་ཁྲ་ཡིས་བྱིའུ་གང་སར་ཁྱེར། བློ་བཟང་གིས་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ། ཁྱི་ 
ཡིས་རུས་པ་འབྲད་ལྟ་བུ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་གི་མིང་མཐའར་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ན་བྱེད་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


པ་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་དང་། བྱེད་པོ་ཆ་འདྲ་སྟོན་པ། རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་དངོས་པོ་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་སྟེ། རླུང་གིས་ཤོག་བུ་ཁྱེར། སྤང་རི་མེས་འཚིག ལུས་པོ་ནད་ཀྱིས་ 
མནར། ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ། རི་མགོ་གངས་ཀྱིས་གཡོགས། ལྷགས་པས་ 
བྱ་སྤུ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་མིན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ི 


(2 བྱེད་པ་སྟོན་པ། བྱེད་པ་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཤིག །བློ་རྩེ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ལེ་མིན། །ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚེམ་བུ་ཡོང་ས་ 
མེད། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱད་ལས) 

བསོད་ནམས་མཐུ་དང་དགེ་བའི་བློ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཆུ་ཡིས་ཆར་དང་ཚར་གྱིས་ཆུ། །རྒྱས་བྱེད་རེས་མོས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཅམ་པ་ཁག་ཐེག་བུལ་གྱིས་བྱེད། །ལྷགས་པས་ཁྱེར་ན་ཁྱེར་ཡིན། ] (ོད་ 
རྒྱ་ཚིག་ཆེན་མོ་ལས) 

བིས་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཆུང་། [ཆུ་དང་ཐིགས་པས་འཇིགས་སོང་། །མ་བྲིས་ 
སེམས་ཀྱི་རི་མོ། །བསུབས་ཀྱང་ཐཟུབ་རྒྱུ་མི་འདུག ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གླུ་ལས། 

ཧ་རི་ཙྡནན་བཟང་པོ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད། །སྙིང་ 
རྗེའི་བཅུད་ལྡན་ལྟ་བ་ཡིས། །དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ། ཞིང་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པའི། །བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཁས། །རྡུལ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་ཤེས། ། 'ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས) 

ས་གཡང་ཤོར་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྲིད། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་གོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 

རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན། ། 
འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ༼ 

བུད་མེད་འཛངས་མའི་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་གིས་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ 
བའི་ལམ་དུ་འཇུག ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

གངས་རི་ང་ནི་ཉི་མས་ཞུ་ཉེན་འདུག །བྲག་རི་ང་ནི་ཐོག་གིས་གཏོར་ཉེན་ 
རྣམ་ཐར་ལས) 

གདུང་མ་ཀ་བས་མ་བཏེག་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གང་ནས་འབྱུང་། ། 

རྗེ་དཔོན་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཡོག་འཁོར་མངའ་ཐང་དར་བར་ 
འགྱུར། ། (ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

རླངས་འཁོར་གྱིས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཀྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྒའོ། ། 


(༡) རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། ཚིག་སྔ་མའི་མཐར་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་སྔ་རྐྱེན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ 
བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་པས་དང་བས་གཉིས་གང་འོས་མིང་སྔ་མའི་མཐར་སྦྱར་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་བྱེད་བབས་ཀྱིས། དབང་གིས། སྟབས་ཀྱིས། 
དེ་བས། རྐྱེན་གྱིས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་སྟེ། རླུང་རྟ་ཡར་འགྲོའི་དུས་ 
ན། །ཆུང་བསྐྱེད་དར་ལྩོག་བཙུགས་པས། །མཛངས་མ་མ་བཟང་བུ་མོས། །ང་རང་ 
མགྲོན་པོར་བོས་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 
རིག་པ་རྡོ་བས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དུ་རེ་ནས་ལང་ཡང་ཀོང་ཇྡོའི་ཚ་མོ་གཟུགས་བྱད་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཆུང་མར་སྦྱིན། གཞིས་བཟང་རབ་གཅིག་སྤད་ནས་བཞག་གོ 
(རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་ 
ཡིན། ། (དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ལས) 

བདེན་བདེན་འྲང་སྟེ་འོན་ཏང་ནི། །ྱེད་ཅག་བཤད་པ་ཚ་དྲགས་པས། །ང་ 
ཡི་བློ་ངོར་ཅུང་མི་བདེན། ། (བྱི་ལའི་འབེལ་གཏམ་ལས། 

བུང་བ་རྣམས་བཅུད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པས་སྲོག་འདོར་བ་བཞིན་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ལྗོངས་དང་ནེའུ་གསིང་གི་བཅུད་ལ་ཆགས་ན་རིགས་ངན་ 
གྱི་རྔོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གྱི་གོས་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་ཆེ་སྲོག་ 
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_ སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལས ཚིག་གི་ནམ་དབྱེ་བཤད་པ། _ 


གློ་བུར་དུ་འདོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་རྩ་ཆུའི་འཚོ་བས་བརྟེན་ཐུབ་ཙམ་གྱི་རྫ་ཁྲོད་ 
དབེན་སར་བོས་ཏེ་བཙན་ས་འཛིན་པར་འཐད་དོ། ། (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཕོ་ཉ་ལས) 

ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། གཙང་ 
རོང་གི་གཡག་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

བྱུན་པོ་མཛངས་པའི་བློ་མེད་པས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད། །ཙུ་ 
ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། ། (དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ 
པས། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་དམ་པ་དེ། །ལེགས་བརྟག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
གཅེས། ། (བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན། །རྟ་ཕོ་ 
བཟང་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཚོང་འདུས་དག་ཏུ་བྲིན་ཞེས་གྲགས། ། (དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

མཚན་མོ་མུན་པ་སེལ་འདོད་པས། །སྒོན་མེའི་འོད་བསྟེན་ཐབས་སུ་ 
བཟང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་འདོད་པས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ། ། 
(མེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བསྟོད་པས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སྨད་པས་མི་དགའ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་གནས་པ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 


¬ 195 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མཉན་དཔོན་ཧ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་རྱང་སྟོད་རི་ 
ནང་པའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

བློ་ཆུང་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་བས་ངོམས། །གལ་ཏེ་ཕམ་ན་གཉེན་ལ་འཁང་། །གྲོས་ 
ལ་འཚོགས་ན་འཐབ་རྩོད་སློང་། །གསང་གྲོས་བྱས་ན་ལྐོག་ཏུ་སྒྲ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་སྦྱོར་སྔོན་དུ་ 
བྱས་པ་དེའི་རྐྱན་གྱིས་ད་ནི་བདག་ཅག་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ་སྙམ། (མི་དབང་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། 

རི་མཐོ་བས་འཛེག་མ་ཐུབ། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པས་ཟས་འཚོལ། སེམས་ 
པ་བརྟན་པོ་མེད་པས་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་འོག་ཏུ་ཚུད། སྐྱོ་པོ་མཐོང་བས་སེམས་ 
མ་སྐྱིད། འཁྱག་པས་གཉིད་མ་ཁུག་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་དབང་ 
གིས་ད་ལྟར་གཞན་གྱི་གཡོག་པོར་གྱུར། གཞན་ལ་གཤེ་གཤེ་བཏང་བའི་དབང་ 
གིས་རང་ཉིད་མ་སྐྱིད་པ་བྱུང། ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོད་པ་བཤལ། 
ལྟོ་གོས་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་མདོག་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་མའི་མིང་མཐར་ 
གིས་སོགས་སྦྱར་པས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ནོ། ། 

(4) བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། གཏམ་མགོ་འཛུམ་ 
བསུ་མཇུག་མ་དལ་གྱིས་ལོངས། །དགོས་དོན་ཕིགས་སྒྲ་འཚམ་ཞིང་མཛེས་པར་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


བརྗོད། ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

རྒྱུན་ཆགས་བརོན་པ་མ་བཏང་བར། །བགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ཅི་ཡང་ 
འགྱུབ། །ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་བསྐོར་ནས་འགྲོ། །བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡུན་གྱིས་བསྒྲབ། །ངང་ཐུང་འབད་པས་མཐར་མི་ཕྱིན། ། (ཆུའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

སློབ་འཁྲིད་སྐབས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན། ལས་ཀ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ། ཁལ་ 
འཁོར་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན། ལས་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཡུད་ཀྱིས་གྲུབ། 
སྐྱོན་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་། བསམ་དོན་ངང་གིས་སླེབས། 

ཕ་བོང་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རི་ཡི་རྩེ་མོར་འདེགས་པར་ནུས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐུལ་བ། །རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དང་མཚུངས། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 

དཔུང་ཚོགས་འགྲོ་ན་མཇུག་སྡུད་ལ། །ལྡོག་ན་དེ་ཡི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །བཟའ་ 
བཏུང་མཐོང་ན་ནན་གྱིས་འཇུག །དཀའ་བ་མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱོལ། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

རྒྱུས་མེད་མི་ལ་གསར་འགྲོགས་ཀྱིས། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས།) ལྟ་བུའོ། ། 


(5) ཡང་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་བས་ཡིག་ལས་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ 
དགར་སྒྲ་ཞིག་སྟེ། སྔར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གོང་ལ་ཤོར་གྱིས་དོགས། །རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་མཐའ་ལ་བསྐྲད་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཅན་ནས་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཕ་བས་ལྷག་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འདུག ། 
(པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་ལ། །འབད་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་བདེ། ། 
(རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཡིག་ཕྲེང་དག །གྲགས་པའི་པིར་གྱིས་(འབྲི)འདྲི་བར་ 
བྱེད། །ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་ཡངས་པ་དང་། །ཆུ་གཏེར་བས་ཀྱང་དཔག་པར་ 
དཀའ། །ལུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཁྱོད། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
(གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

འཚོ་བ་སྔར་བས་ཀྱང་བཟང་། མཐུན་སྒྲིལ་དེ་བས་ཀྱང་དམ་ཟབ་ཆེ་བ། 
ཐ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཐ་མ། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
2. ཅི་ཞིག་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་ཟེར། དེའི་དྱབྱེ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་གང་དག་ཡོད། 
3. ཅི་ཞིག་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཟེར། དེར་དོན་གྱི་འཇུག་དོན་གང་དང་གང་ཡོད། 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


འབྱུང་ཁུངས། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། - 

ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་དགར་ 
བ་དང་སྙུད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ནི། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར། གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དུ་མར། ལསྩོགས། ལས་སོགས། 
ལསོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱང་བས་ཤེས་ནུས་ཀྱང་། དེང་གི་ཆར་སྐད་ 
ཆའི་འགྱུར་འགྲོས་དབང་གིས་ཚིག་སྦྱོར་ནང་དུ་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའམ་ 
མི་སྦྱོར་བའི་གནད་ཀའང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དང་པོ། ནས་ལས་ཀྱི་འཇུག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 

འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒ། 

ཀ འབྱང་ཁུངས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་དེ་ལས་ 
ཁྲ་བལ་བར་སྟོན་པ་དེའོ། ། 

འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གང་ལས་ཆོས་གང་ཞིག་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དངོས་སུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་དེ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་ཏེ། 

རང་སེམས་སོང་བའི་མི་དེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མར་བྱུང་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ནས་ནོར་བུ། །ལོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གླུ་ལས། 

ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་དྲགས་ན། །དེ་ཉིད་འཁོན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །འཇིག་ 
ཉེན་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མང་། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

དུག་དང་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལས། །འབྲས་བུ་འཆོལ་བ་འགར་ཡང་མེད། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་གནས་མ་ཡིན། ། ཞིང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 

ཁྱོད་མི་རྒན་ཁ་ནས་ལེགས་བཤད་བྱུང། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ 
བྱུང། །མི་རྒན་པ་དེ་ཡི་ཁ་ལ་ཉོན། །བྱ་རྒན་པོའི་གཤོག་འགྲོས་ཆེ་ལ་ལྟོས། །ཟེར་ 
བའི་དཔེ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། (པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ལས་འབྲབས་ཁ་ནས་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། །ལག་ལེན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ 
གསེར་ལས་དཀོན། །དེ་ལ་བལྟས་ན་འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད། །དེ་འདྲ་བསམ་ 
ན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད། ] (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག །སྟོང་གི་ནང་ནས་མཁས་པ་གཅིག །བརྒྱ་ 
སྟོང་ལས་ནི་མཛངས་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེའམ་སྲིད། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

མར་མེ་ལས་ནི་སྣང་བ་འབྱུང་། །སྣང་བས་ཉམས་སྤོའི་བྱ་བ་འཕེལ། །ཕྱག་ 
རྒྱར་གཞོལ་བས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ལྟན་སྐྱེས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། ། (མེའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལས།) 

འཛུམ་དང་སོ་དཀར་བསྟན་རྱོགས། །གཞོན་པའི་ཟློ་བྲིདཡིན་འགྲ། སྙེང 
ནས་ཤ་ཚ་ཡོད་ན། །དབུ་མནའ་བཞེས་རོགས་གནང་དང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལེན། །བྱུན་པོ་རང་མཐོ་ཆེ་བ་རྣམས། །མཁས་པ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་བྱོལ། ། (རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས༔ 

ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་ཡིས། །ཤིང་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
(ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

དུས་ད་ལན་བློ་ལྡན་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི། །ཚིག་སྙན་པོ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ 
བཤད། །ཐབས་མཁས་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་བསྐོར། །དོན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ནས་བླངས། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

སྡོང་བུའི་ཁོང་ནས་མེ་འབར་ཚེ། །དུ་བ་ཚིལ་ཚིལ་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་མ་རུངས་རྣམས། །ལུས་ལས་མེ་སྟག་ནག་ཁུག་འབྱུང་། ། (མེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ཤེས་པ་ཁ་ནས་མ་ལབ་ན། །བློ་གྲོས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་རྒས། །ཤིང་བཟང་ 
པགས་པའི་ནང་དུ་རུལ། །ས་འོག་གསེར་གྱི་མདངས་དང་འདྲ། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལས) 

སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་སྔོན་བསགས་ལས་ 
ལས་འབུང་། །ཆུ་ཕོར་གང་ཡང་འགྲོ་བ་བཞིན། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་འབྱུང་བར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གསུངས། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ལེན། །དྲི་ཞིམ་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་དཔའ་བོ་དང་། །སྟོང་གི་ནང་ནས་མཁས་པ་སྟེ། །མ་དྲོས་ 
མཚོ་ལས་ཆུ་གསེར་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ནོར་བུ་འབྱུང་། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འབྲས་ལྡན་ཤིང་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས། །འབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་འབྱང་བ་ 
ལྟར། །བློ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་འགྲོགས་ན། །སྔོན་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེས། ། 
(ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་བསྐོལ། འོ་མ་ནས་མར་བླངས་ཏེ་ཕྱི་ལ་འཚོང་། 
མ་ལས་བུ་སྐྱེས་རྗེས་གཅེས་ཉར་བྱེད། པི་ཝང་ལས་སྒྲ་སྙན་པོ་བྱུང་། གངས་ 
སྟེ། འདི་རིགས་ལ་ནས་ལས་གཉིས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཅི་ 
བདེར་འཇུག་གོ ] 


ཁ། འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་དངོས་མི་སྟོན་པར་དེ་དང་ཁ་གྱེས་པའམ་བྲལ་བ་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན། 

ཁུ་བྱུག་མོན་ནས་ཡོང་བས། །ནམ་ཟླའི་ས་བཅུད་ཕེབས་སོང་། །ང་དང་ 
བྱམས་པ་ཕྲད་ནས། །ལུས་སེམས་ལྷོད་པོར་ལངས་སོང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


རླུང་པོ་གང་ནས་ལང་ལང་། །ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ལང་བྱུང་། །ཆུང་འདྲིས་ 
བྱམས་པའི་ལུས་པོ། །མ་ནོར་རླུང་པོས་ཁྱེར་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ 
གླུ་ལས) 

རྩེ་ཆེན་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བུ་མོ་སྣང་ས་སླེབས་དུས། །ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ 
ནས། །འགྲོ་དོན་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
.-- (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ནམ་ཐར་ལས) 

དེ་ནས་ཡུན་ཅིག་གི་རྗེས། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་སྤིན་ནག་པོ་ཞིག་ཁོལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཁུ་བྱག་གིས་མཐོང་ནས། འཚེ་བྱེད་སྐྱིན་ཐང་གདུག་པ། མ་རུང་སྦིན་གྱིས་ 
མ་བསུའི། བར་དུ་ཡིབས་ན་འཐད་པས། ལབ་ལབ་བྱེད་དུ་མ་ཁོམས། (འཇོལ་ 
མོའི་གཏམ་སྦིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས) 

དེར་ཁོ་གཉིད་ལས་སད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་ད་ཅིའི་རི་ལམ་དྲན་ 
ནས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བློ་མང་རྱ་གྱུའི་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ 
བསྐུལ་ཏེ། མལ་ནས་ནི་ལངས།... (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ལས། 

རླུང་དམར་གྱི་གསེབ་ནས་སེར་བ་ཐ་ར་ར་འབེབས་ཤིང་། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ནས་འབྱུག་སྒ་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་ཏེ། གློག་དམར་གྱི་ཞགས་པ་བར་ 
སྣང་ལ་ཚུབ་ཚུབ་འཁྱུགས་ཤིང་བྱང་བས། འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་གད་ཁུང་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ནས་ཀྱེ་རུད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་འདུག་གོ ། 
(གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 


- 203 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ན། །བདག་ཅག་གནས་འདིར་སྡོད་པ་ག་ལ་ཕོད། །འུ་ཅག་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་ 
བའི་དུས། །དགའ་བའི་དུས་སུ་མཉམ་པོར་འགྲོ་བ་དང་། །སྡུག་དུས་བྲལ་བའི་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པ་མེད། །ལུས་ཀྱིས་ཕོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོད། །དགྲ་བོ་ཡིན་ཡང་ 
སྙེང་རེ་མི་རྗེའམ། །ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་པདྨ་འོད་འབར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། (པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

བྲག་ལས་ལྷུང་། ར་ལས་བབས་ཏེ་བོང་བུར་ཞོན། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། 

སྟོད་ལྷ་ས་ནས་འོངས་པའི་བུ་མོ། དྲུང་ཡིག་སྨོན་ལམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་ཐོབ། ཡུལ་གྲུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས། བཙོན་པ་བཙོན་ཁང་ནས་ཤོར་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་ནི་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཚོགས་ 
ལས་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཁ་ནས་ 
གསེར། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ། བ་ལས་འོ་མ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ཁུངས་དངོས་དང་། སྐབས་དེར་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྱང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ། རྟ་ 
ལས་ལྕུང་། རི་ལས་ལྕུང་། སྐས་ནས་བབས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣང་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 

དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྤོན་དུ། ནས་སྒྲ་ 
ཡིས་འབྱང་ཁུངས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ལས་སྒྲ་ཡིས་འབྱང་ཁུངས་སྤྱི་ཙམ་པ་བསྟན་ 
ཞེས་པ་འདི་དོན་དངོས་ལ་འབབ་པའི་བཤད་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་སོ། ། 


-- 204 ~ 


སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


དགར་སྡུད་བཤད་པ། 
ཀ དགར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གང་ལས་ཆོས་ཤིག་ལོགས་སུ་ནས་ 
ལས་གང་རུང་གིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཀྱེ་རི་བོང་དང་དེ་ཕོ་ 
ཚུར་ལ་གསོན། ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི། ཁྲོད་ནས་བློ་ལྡན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཐོས། །དོན་ཡང་དག་ཡིན་པ་ད་ལན་ཤེས། ། 
(བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
བློན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་པ་ཞེས་ ཆེས་ དཔའ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་གྱིས་དཔའ་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཉིས་ཀ་དུས་ གཅིག་ 
ཏུ་གཞོམ་པར་འདོད། (གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་འབད་པས་སྲུངས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་རྩི་ཡིས་ཟིན། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དམན་ཆ་རང་གིས་ལེན། །དེ་ནི་མཁས་ 
པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཡིན། །--- (བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 
དྲིན་བྱས་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ནི། །མི་ཡི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཡིན། ། (རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 
ཏ་རྟུལ་དགུ་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན། །གནམ་རུ་ཁྲི་བཙུན་བཀའ་བློན་ 
ཡིན། །བརྒྱ་བརྒྱའི་ནང་ནས་གྲགས་ལེ་ཡིན། །སྟོང་སྟོང་ནང་ནས་སྨོན་ལེ་ 
ཡིན། །སྡང་དབྲ་བོའི་སྙིང་རུ་འཛེར་མི་ཡིན། །གཉེན་ཉེ་བའི་སྟེང་དུ་དར་འཇམ་ 
འདྲ། །ཁོ་རེ་ཉོན་དང་གླིང་གི་བུ། ། (གླིང་སྒྱང་མེ་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ལས) 
བུ་མོ་དེར་སླེབས་པ་དང་ཁོས། བུ་མོ་ཕྱག་ཕེབས་སམ། ལྟད་ཚོ་ཆེན་པོ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བྱུང་ངམ། ཕོ་ཁྱུའི་ནང་ནས་རྡོག་ཏུ་ཐོན་པ་དེ་སུ་རེད། མོ་ཁྱུའི་ནང་ནས་རྡོག་ཏུ་ 
ཐོན་པ་དེ་སུ་རེད་ཅེས་དྲིས་པས་བུ་མོས། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ནང་ནས་རྡོག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
དེ་ལུང་པའི་ཕུ་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ཕོ་ཚ་ལུ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྡོག་ཏུ་ཐོན་པ་མང་པོ་འདུག་བྱས་པ་དང་། (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲང་ལས) 
བརྒྱ་སྟོང་ནང་ནས་རེས་འགའ་ཙམ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་འབྱང་ན་ 
ཡང་། །ཁྲོན་སྤལ་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །མི་རྣམས་ཕལ་གྱིས་དེ་མི་ཤེས། ། 
(རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས) 
ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་མི་དེ་བླ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་རྩལ་མཁས་ཤོས་ཤིག་ 
རེད་ལྟ་བུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་དགར་བ་དང་། 


ཡང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མགོ་སྐོར་ཡང་། །བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་ 
འགྱུར། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ 
མགྱོགས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

ཐག་རིང་གི་གཉེན་ལས་གྲོང་པའི་དགྲ་དགའ། 

ཆུ་རིགས་བདུན་ལས་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ངན་པ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། །རྱ་ 
ངམ་ཐང་དུ་གཡོས་པའི་ཆླུང་། །ཐལ་འཚུབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་། ། (རླུང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ངེད་བྱ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། ང་གཅིག་གིས་གཏམ་ལན་ 


- 206 ~ 


སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


འཇལ་མི་རིགས། ཕོ་རབ་གཅིག་གི་བློ་རྩེ་ལས། །ཕོ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གྲོས་སྡུར་ 
དགའ། །ཟེར་བ་གནའ་བོའི་གཏམ་དཔེར་ཡོད། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
ལོ་མང་སོང་བའི་རྒད་པོའི་ཁ་ལ་ཉན། །སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་རྱོང་བའི་མི་རྒན་ 
རེད། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་མཚམས་ལ་སླེབས་པའི་དུས། །གཞོན་པའི་ཤེད་ལས་ 
རྒད་པོའི་བྱས་བྱ་བཟང་། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། 
བསོད་སྟོམས་དགོས་ན། སྐྱེ་གཟུགས་རྨ་བྱ་ལས་མཛེས་པ། གསུང་ངག་ 
ཁུ་བྱུག་ལས་སྙན་པ། ཐུགས་རིག་འཇའ་ཚོན་ལས་བྲཀྲ་བ། སྐུ་དབང་རི་རབ་ 
ལས་ཆེ་བ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་བྱ་བ་དེ་ཕ་གི་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཞུས། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲོགས་སྟོང་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གྲོགས་གཅིག་ 
མཆོག །དགྲ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མང་དང་འདྲ། །གཉེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཞུང་དང་ 
མཆཚུངས། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 
སེམས་པ་དཀར་བའི་ཕྱོགས་སུ། །རྟ་ལས་བོང་བུ་མགྱོགས་པ། །རྟ་ལ་སྒ་ 
ཆ་རྒྱག་དུས། །བོང་བུའི་ལ་མོ་ཐེབ་སོང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 
མི་ལ་རེ་བའི་ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །རང་གི་རྩ་རྐྱང་ཆུ་རྐྱང་བྲོ་བ་ཞིམ། ། 
(ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས།) 
ཁོ་སྤེའུ་ཟེར་བའི་བྱེད་མང་དེ། །རི་དྭགས་དཀྱིལ་ནས་དྲག་པ་མིན། །ལོ་ 
རྒོད་མ་ཡིན་ཕོ་ཐ་ཡིན། བྱེད་རྒྱ་གླ་བའི་སྤུ་ལས་མང་། །སྡོད་ཚུགས་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
ལས་ཤུང་། །ཀུན་ལ་ཁ་དགྲ་སྣ་དགྲ་བསགས། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
ཕ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་ནས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་མི་འདུག །མེད་ཀྱང་སྡུག་རྒྱུ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མི་འདུག །མ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །མ་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་པ། །ལ་མོའི་རྒྱབ་ 
ན་ཡོད་དོ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས། 
རི་མགོ་མཐོན་པོའི་ཆུ་མགོ །ཇ་དང་ཆང་ལས་ཞིམ་སོང་། །ས་ཐག་རིང་ 
པོའི་གནས་མོ། །དྲིན་ཆེན་མ་ལས་དགའ་སོང་། ། (དམངས་གཞས་ལས) 
ཐོས་པ་བརྒྱ་ལས། མཐོང་བ་གཅིག་ལྷག (བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས) 
ཀླུ་མོ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་ལས། །རྔོན་པ་ང་ཡི་ལུས་སྲོག་དོར་བར་ 
དགའ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་བྱུང་ཡང་། །ཇྔོན་པས་གྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ 
སྒྲོལ་བར་ནུས། ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པ་མཆོག་གོ འཛམ་གླིང་འགོ་འཁྲིད་ 
བོང་བང་ཆུང་། རྟ་ལས་བོང་བུ་དམན་ལྟ་བུ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དགར་ 
བའོ ། 
དུ། དགར་བ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་དགར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་དང་བྱ་ 
བཞག་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགར་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མཐུན་པས་ཐ་དད་ 
དུ་དགར་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལས་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་ 
བདེའོ་སྟམ་མོ། ] 
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_ ཀྲབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། ནས་ལས་འབྱང་ཁུངས་དགར་སྡུད་ 
དེ། །འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས། །རིགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་ 
མཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ནས་སྒྲ་ཕྲད་ 
རྐྱང་དུ། །མཚམས་སྦྱོར་དག་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད། ། ཁབོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོདསྤྱི་རྣམ་རིག་ 
འཕྱུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 


ཁ། སྙུད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྤྱིར་སྡུད་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྡུད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲངས་ཀ་སོགས་ཚད་དམ་འགོ་ 
གང་ནས་བཅམས་ཏེ་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སྟུད་པ་སྟེ། 

ཡུལ་སྡུད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ 
ནས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་ལ། །སྔར་ཡང་མི་གཅིག་ཐར་བའི་དཔེ་མི་ 
འདུག ཁྱེའུ་བདག་ནི་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཐར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་མེད་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། ། (པདྨ་འོད་འབར་ཧགྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཅུང་ཟད་བསམ་པ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱོན་དེ་བརྟགས་ལ་གདོན་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མི་དེ་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས།) 

སྡེ་དགེ་ནས་ཆབ་མདོ་བར། ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཇོ་ཁང་བར། གཞིས་ 
རྩེ་ནས་ལྷ་ས་བར་ལྟ་བུ་དང་། 


དུས་སྡུད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་འོང་སྙིང་སྡུག་གཞོན་པ། །དང་ 


-- 209 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


པོ་འགྲོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། །བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཞལ་ 
མཛེས། །གནག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་མི་དྲན། ། (གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ལོན་ཙམ་ནས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ཆོས་མང་བསླབས། །ཁྱེད་ཅག་དང་ནི་གཏན་མི་ 
མཚུངས། ། (བྱི་ལའི་འབེལ་གཏམ་ལས། 

སྔོན་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ཆགས་པ་ནས། དུས་ཁ་སང་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
ལ། ཁོ་འདབ་ཆགས་རང་རེའི་རི་དྭགས་རྣམས། །རྩྭ་མཉམ་ཟ་ཆུ་མོ་མཉམ་འཐུང་ 
ལ། །ཕར་རྩོད་ཚུར་གླེང་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཨེ་ཡིན་མ་ཡིན་ཁོང་ཚོར་དྲིས། (བྱ་ 
སླེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

...ཞེས་ཐོག་མ་ནས་མཐའ་མའི་བར་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་མ་བཅོས་ཤིང་མ་ 
བསླད་པ། གསལ་བའི་ངག་གི་སྒོ་ནས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བསྟད། (གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཕྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདུན་བར། ན་ནིང་ནས་ད་ལོའི་བར། འཛིན་གྲྭ་ 
ཚོགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ལྟ་བུ་དང་། 


དངོས་པོ་སྡུད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཞིག་ན། །ཆེ་ 
ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ནས། །ཆུང་ཉ་སྤལ་ལྩོང་མོ་ཡན་ཆད་གནས། ། (བྱ་ 
སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ངེད་འད་བ་ཆགས་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱག་ཡིན། །དེ་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ 
བཞུགས། །དེ་ལ་ཞུ་ཞུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་མན་ཆད་ནས། །མདང་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


.ུ སྐྱེས་བྱིའུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བྱ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་གྲོས་ལ་བསྡུས། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར། འཛིན་ཆས་ནས་རྩེད་ཆས་བར། རི་རྩེ་ནས་ 
རི་འདབས་བར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་གང་ལྟ་བུ། 


གྲངས་སྙུད་པ་ནི། དཔེར་ན། བཅུ་ནས་བརྒྱ་ལ་ཐུག་པའི་བར། སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ནས་ལྔ་བར། ལོ་བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བར་ལྟ་བུ་དང་། 


བྱ་བ་སྙུད་པ་ནི། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཇུག་མ་ 
རྫོགས་བར་གྱི་དོན་སྔུད་པ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་ 
འཇུག་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བར། །སྒོན་མེ་གཅིག་གི་དཔེར་མཚོན་པའི། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ནི་གུས་པས་ཟུངས། ། (མེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཞིང་ཁར་ས་བོན་བཏབ་པ་ནས་སྟོན་ཐོག་མ་སྣུད་བར། ཟ་འགོ་བརྩམས་ 
པ་ནས་མ་ཚར་བར། རྒྱུག་བརྩམས་པ་ནས་མ་སླེབ་བར་ལྟ་བུ། འདི་འདྲའི་དོན་ 
ཀྱང། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ལྕགས་རི་ལས་གསེར་རི་བར། གྲོང་ལས་དགོན་ 
པའི་བར། ཐང་ལས་སྒང་གི་བར། དཔེར་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། ནས་ལས་ 


གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེ ད་དུ་འབྱང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མིའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྔོན་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་གནས་མོད་ཀྱང་། 
དེང་སང་གི་སྐད་ཆ་ལ་ལས་སྒྲ་སྣད་པར་སྦྱར་པ་མེ ད་པས་ལག་ལེ ན་དུ་མི ་སྣང་། 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྡུད་པའི་དཔེར་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་སྦྱོར་ན་ 
སྡུད་པའི་དཔེར་ཡང་དག་པ་མི་འགྲོ་བར་ཤེས་དགོས་པ་གནད་དམ་པའོ། ད 


གཉིས་པ། ནས་དང་ལས་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཚུལ། 
ནས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


༠༠" ན་ས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ། 

བསམ་བློ་ཞིབ་ཅིག་བཏང་ནས་སླར། །མོལ་མཆིད་གྲོས་འདེབས་རིམ་བྱེད་ 
པས། །དེ་ཡི་སྐབས་ཤིག་དབྱེ་བར་གྱིས། ། (བྱི་ལའི་འབེལ་གཏམ་ལས) 

མཛེས་པོ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་གཡུ་ཕྲ་གསེར་གྱིས་སྐོངས་ཡོད། །ཁྲོམ་ཐོག་ 
གཙོག་རྒྱུ་མེད་ན་རིན་གོང་སྤད་ནས་གང་བྱེད། །ཀོ་གླ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་ཀོ་གྲུ་ 
མཉན་པས་བསྒྲིགས་ཡོད། །གླ་མེད་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་རོགས་ 
ཡིན་འདུག ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

གླིང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི། །གཞན་གྱིས་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཆོས། །རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན། ། 
(ཁྱད་པཿནཾ་འཕགས་བསྟོད་ལས) 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསན་དང་དགོངས་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ། བུ་མོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཞག་མ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་། །བསམ་བློ་གང་ 
ནས་བཏང་ཡང་འབྲལ་ནི་ཕོད་པ་མི་འདུག (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྒྲ་བ་ལ། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཉམས་ལེན་པ། །འཇིག་རེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 
དེའི་ནུབ་མོར་གདན་མཐུག་པོ་རྣམས་ཁྱི་ལ་བཏིངས། སྲབ་པ་རྣམས་རང་ 
གིས་བཏིངས་ནས་ཉལ་ལོ། །--. (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས། 
ང་བསྐོལ་ནས་འཁོལ། བཀོག་ནས་གོག མདའ་འཕངས་ནས་ཕོག ཕྱིན་ 
ནས་སླེབས་ལྟ་བུ། བྱེད་ལས་བྱ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཞི་གཅིག་ 


(2) ནས་སྒྲ་བྱེད་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ། 
ནས་ཟབ་རྒུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞམས་སུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོན། 
(གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 

ངེད་གཉིས་ནས་ཁོའི་མཆོད་གཏོར་ལ་ལོངས་ཅུང་ཟད་སྱད་པ་ལ། ཁོས་ 
སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་ཁྲིམས་གཅོད་འདི་འདྲ་རང་བྱེད་པ་སེམས་ལ་ཤར་ཡང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ལྟར་སོང་འདུག་ཅེས་ངོ་ལྩོག་ཏུ་གླེང་། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ནས་ (བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ངོགས) ཕྱི་ལོ་།978 ལོའི་ཟླ་10 པར་བརྩམས། དྲུང་ཡིག་གི་དྲུང་ནས་ཡིག་ 
གཟུགས་སྦྱོང་། དོན་གྱུབ་ནས་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་ལྟ་བུ་ལ་གིས་སོགས་བྱེད་སྒའི་ཕྲད་ 
དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 


(3) ནས་སྒྲ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ། 
ཉ་པ་རྒོན་པས་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལས་སློབ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ཞུས་ནས་སྐྱེལ་ 
མ་ཐག་རིང་པོའི་སར་བྱས་ནས། སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ ། (འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 
མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཚོང་གི་སྒོ་ནས་ནོར་སྤེལ་བས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕྱུག་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་དགའ་མོ་གྱ་གསུམ་ཉོས། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས) 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་དཔར། འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན། ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་ལྟ་བུའོ། ། 


ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ། 
(1) རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། ཚིག་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱུ་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྦྱིན། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལས་རང་གཤིས་ཤེས། ཆ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་ལས་ཡུལ་ལུང་གང་ཡིན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

(2) དོན་གཞན་སྟོན་པ། སྤང་པོ་བདག་གིས་མ་ཕྱིན་ཡུལ་ནི་མེད། །དབུས་ 
གཙང་དྭགས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཕྱིན། །ཐོས་པའི་གཏམ་ཡང་བདེན་པ་ཤ་ 
སྟག་ལས། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་གཅིག་ཀྱང་བཤད་མ་མྱོང་། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས) 

ཞིང་ཁ་འདིར་ནས་ལས་གྲོ་མི་སྐྱེ། ཁོས་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་བདེན་པ་ 
ལས་རྫུན་མེད་ཅེས་ཟེར། 

སྒོ་ང་མཁའ་ལ་འཕངས་གྱུར་ན། །ཆག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་འབྱུང་། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 

འདི་ནི་འགོ་འཛུགས་ཙམ་ལས། ལག་བསྟར་བྱེད་མི་ཐུབ། ཁ་ནས་བཤད་ 
པ་ལས། ལག་ལེན་དུ་བསྟར་མི་ཐུབ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། ྦ 
1. ཅི་ཞིག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཟེར། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་བར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་དག་ལྡན་ནམ། ྦ 
?. ནས་ལས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་དོན་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཡོད། 
3. ནས་ལས་སོ་སོ་དགར་སྡུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
4. ནས་ལས་དོན་གཞན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་གམ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་ལྔ་པ། བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
དང་པོ། བོད་པའི་སྒྲ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་བཅད་མཛད་ཅིང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མང་པོ་བཞག་ 
ཡོད་མོད། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་པ་མིང་ 
ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གཞན་པ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། བརྒྱད་པ་ལ། 
ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མིང་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་རྣམ་ 
དབྱེའི་རྐྱེན་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ། 

སི་ཏུ་པང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། སྐད་རིགས་གང་ལའང་ 
དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཁ་ 
ཚོན་བཅད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་བོད་སྐད་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ན། རྣམ་དབྱེ་འགའ་ 
ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡིན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལེགས་སྦྱར་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་དཔེར་བླངས་པ་ཡིན་ཡང་། དཔེ་དེ་དོན་ལ་མི་འབྱོར་བ་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་འབྱང་བ་ནི། སྒྲ་རིག་ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ནུས། ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ 
རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བཟུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ། 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


འབོད་པའི་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་ལ། །གོ་བརྡ་རྒྱག་པའི་བརྡ་དག་ཡིན། །ཡིད་ 
འགྱུར་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས། །མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡང་འབོད་སྒར་འདོད། ། (བརྡ་ 
སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས་བཏུས།) ཅེས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་སྐད་གཏོང་ 
ཆེད་འབོད་བྱེད་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱོར་ཞིང་། ཡིད་ནས་ 
འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་མཚོན་པའི་ངག་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་འབོད་ 
པའི་སྒར་གཏོགས་པ་ནི། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་ 
བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སུ། གཅིག་གིས་བྱ་བམ་རུང་བ་བྱས་པར་ཟུར་གྱིས་སྟོན་ 
པ་དང་། བོས་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ། ཐོག་མར་ཀྱེ་ཟེར་ནས་ 
གླུ་ལེན་པ། གཞན་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་ཚེ་སོགས་སུ་ཀྱེ་སོགས་སྦྱོར་བ། ཁྱད་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ཉམས་ཏེ་སྒེག་པའི་ཉམས་སོགས་ཉམས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉམས་མི་འདྲ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་འབོད་པའི་སྒྲའོ། ། 


གཉིས་པ། འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། 


(1) རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཀྱེའམ་ཀྱེ་ཀྱེ་འཇུག་སྟེ། ཀྱེ་ཀྱེ་རི་བོང་དང་དེ་ཕོ་ 
ཚུར་ལ་གསོན། །ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་བསམ་དཀར་གངས་རི་འདྲ། །གངས་རི་ལས་ཆུ་ 
རྒྱུན་བབས་པ་དེ། །རྩ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཀུན་ལ་ཕན། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཀྱེ་མ་སྐལ་པ་དམན་པའི་མིག །མི་མཐོང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོང་། །ཡི་དྭགས་ 
གཟུགས་ལ་འགྲན་པ་ལྟའི། །སྐྱེས་བུ་འདི་དག་སུ་ཞིག་ཀྱེ། ། (གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


(2) རང་ད་ང་མཉམ་པ་ལ་ཀུ་ཡེ་འཇུག་སྟེ། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ 
གསོན་དང་། །རྫ་ར་སེར་སྐྱ་བྱི་བ་སྨུག་ཆུང་གཉིས། །སྒོམ་ཆེན་ཐུགས་དཀྲུགས་ཕུང་ 
གཞི་བྱེད་ལུགས་འདིས། །ཆུ་མ་བདེ་ན་ཉ་ཡང་མི་བདེའི་དཔེ། །རང་རེ་གཉིས་ 
ཀྱང་མི་བདེ་བྱུང་དོགས་འདུག ། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཀཱ་ཡེ་གྲོགས་དག ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་དོན་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །འདི་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་བར་འཛིདན་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ 
བའོ། ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཀཱ་ཡེ། ངེད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་གཅོད། །ངན་སྤྱོད་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་མགྲིན་འཆུས་ཏེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའང་སུ་ཡི་ཟ་བར་ནུས། ། (གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


(3) རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལ་ཡེ་དང་ཁོ་རེ། མོ་རེ་སོགས་འཇུག་སྟེ། 

ཁོ་རེ་རྫ་ར་ལུས་ལ་ཇྔག་པའི་སེམས། །ཉམ་ཆུང་བྱི་བའི་ལུས་ལ་རྐུན་མའི་ 
སེམས། །རྐུན་ཆེན་རྫ་ར་སེར་སྐྱ་སྨུག་ཆུང་གཉིས། །བྲོས་པས་མི་ཐར་ད་ནི་སྤར་ 
འཛིན་ཐེབས། ། (སྒོམ་ཆེན་ཆཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

སྐབས་དེར་བུ་མོ་དེ་སྣམ་བུ་འཐག་གི་ཡོད་པས་ཁོས་ཐགས་ཁྲིའི་རྩར་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཝ་ཡེ། ངའི་བཟའ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ལ་བྱས་ངུས་པས་བུ་མོ་ནི་ཁོ་ལ་མིག་ཡང་ 
མི་བལྟ་བར་ཐགས་ཁྲི་གཞན་དུ་སྤོས།. -. (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས། 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཝ་ཡེཡར་རྒྱུག བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར། ་ཡེ་རུར་བཙོན་བྱོས། ཝ་ཡེ་ཧི 
མ་དོན་གྲུབ་གཏམ་འདི་ངེས་པར་དུ་ཏོན་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་མ་དགའ་ 
ས་དང་ཟུར་ཟ་ཅན། འཕྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབོད་པའི་སྒྲ་ཨེ་ཞེས་པ། ཁོ་རེ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་མེད་སོ་སོར་འབོད་སྒྲ་ཁོ་རེ་དང་མོ་རེ་སྦྱོར་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ད 


ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། 

འདིར་བསྟན་ཡིད་འགྱུར་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་འབོད་ངག་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེར་སྒེག་པ་དང་། ཟུར་སྟོན། འཕྱ་སྨོད་སོགས་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་དག་བཞག་པ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ 
དང་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་སོགས་ལ་གཞིར་བཅོལ་ནས་དགོད་ན། 


® སྒེག་པའི་ཉམས་མཚོན་པ། དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་མཚོན་ 
པའི་འབོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཀྱེ་ཀྱེ། ཨེ་མ། ཨ་མ་ཧོ། ཨ་མ། ཨ་ཧ་ཧ། ཨ་ཧོ་ 
སོགས་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 

དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ལྷ་གཅིག་གོང་ཇོ་གསོན། 
(རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས) 


ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན། ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན། མ་སྤག་མ་སྐྲག་སེམས་ཀྱི་དཔའ་སྐྱེད། 


་ (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 


ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ། སྲིན་མོའི་(པོའི་)རྒྱལ་མོ་དེ་ཧད་དེ་ལངས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ནས། ཨ་མ་འདི་འདྲའི་དགའ་བ་ལ། དེ་རིང་ང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཤ་འགྱེད་བྱུང་། 
(གྲུ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས།) 

ཨེ་མ་ཧོ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཨེ་མ་ཧོ་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར། 
ཨེ་མ་ཧོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག ཨེ་མ་ཧོ་ས་ཡི་དབང་ཕྱག་ རྒྱལ། (གཞོན་ནུ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


© དགོད་པའི་ཉམས། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
མཉམ་མཚོན་པའི་འབོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧིམ་ཧིམ། དཔེར་ན། 
.-.ནེ་ཙོ་སྒྲ་མཁན་དེ་ཅུང་ཡིད་མ་རངས་པར། སྐེ་སྐྱང་སྐུང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཧ་ཧྭ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚར་མཚར་མོ་ 
འདིའི་མཚར་གྱི་མདོག །སྡུག་སྡུག་མོ་འདིས་སྣུག་ལ་སྦྱོར། །མཛེས་མཛེས་མོ་ 
འདིའི་མཛེས་ཀྱི་མདོག །རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་ལམ་ནེ་ཙོར་འཆལ། །ཞེས་སྨས་པས།... 
(གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཧེ་ཧེ་ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དགོད་རེ་བྲོ། རང་དོན་མི་འཁྱོང་ 
གཞན་དོན་ཡ་རེ་མཚར། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཧ་ཧ་ཁ་ནས་ཚིག་ཤོར་ཡུ་བ་ཐུང་། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལས) 

དབྱངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཧྭ་ཧྭ་བགད། གཏམ་མཚར་བ་ལ་མི་ 
སུ་ཡང་ཧྭ་ཧྭ་དང་ཧེ་ཧེ་ཞེས་གད་མོ་ཤོར། ལྐོག་ནས་ཧིམ་ཧིམ་བྱེད་ལྟ་བུའོ། ། 
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© རླད་བྱུང་སྟོན་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའམ་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་མཚོན་ 
པའི་འབོད་སྒྲ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ། ཨེ་མའོ། ཀྱེ་མ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་མཚར། ཨེ་མ་ 
རྣམས། དཔེར་ན། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལོག་པའི་ལམ་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ནས་ 
དགེ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །མུན་གླིང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཚུངས་པས། །ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་སོ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། ། (རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 

ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། གང་གིན་བའལམསོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་པ་སུ་མི་གུས། ། (རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས) 

ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ། །ས་ 
སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །བོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། ད (བོད་མཁས་པའི་ 
སྟན་ངག་ལས།) 

ཨ་མཚར་བྱིས་པ་ལོ་དགུ་ཅན་ཞིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞུགས་བྱུང་ཟེར། 
གཞོན་ནུ་མུན་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་པ། ཨེ་མ། མངོན་པར་དགའ་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་པ་འདི་འོ། ] །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


@ དཔའ་བའི་ཉམས། རྒོད་པ་ཆེ་བའི་ཉམས་མཚོན་པ་སྟེ། ཨའུ་ཙི། 


ཀྱེ་ཧོ། དཔེར་ན། ཨ་ཉོག་རྒྱགས་པའི་སྟོང་གཏམ། སྙུག་ཁྱོད་འདྲས་ང་ལ་ 
འགྲན་པ་ཨའུ་ཙི། (གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
(5) དྲག་ཤུལ་སྟོན་པ། སེམས་ནས་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་མཚོན་པའི་ 
འབོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཧིན། ཧི་ཧི། དཔེར་ན། ཧིན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་མི་ངན། 
ཧི་ཧི། ཁྱོད་འདྲ་བའི་མི་ཞིག་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་ལྟ་བུའོ། ། 


© འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། བག་ཁུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་མཚོན་ 
པ་སྟེ། ཨ་ཙི་ཨ་ཅི། ཨ་མ་མ། ཨ་ཙ་མ། ཀྱི་ཧུད། ཨ་ཙི། དཔེར་ན། 

ཀྱེ་ཏུད་ཀྱེ་ཧུད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ཨ་ཙི་ཨ་ཙི་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན། ཅི་ 
བྱེད་ཅི་བྱེད་མ་རུངས་འཚེ་བ། འཕྲལ་དུ་འདི་རུ་བདུད་པོ་སུ་སླེབ། ། (གཏམ་ 
པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


® མྱྱ་ངན་ནམ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་སྟོན་པ། མྱ་ངན་འཕེལ་བའམ་སྙིང་རྗེའི་ 
ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཀྱེ་མ། ཨ་ཁ་ཁ། ཨ་མ་མ་མ། ཀྱེ་ཧུད། 
ཨ་ཚ། ཨ་ཆུ་ཆུ། ཨ་འོ། དཔེར་ན། ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་བདག་པོས་གཙུག་གཡུས་ 
བརྒྱན། །མི་ཆོས་བྱས་པར་ཨ་ནེས་ཕྲག་དོག་བྱས། །ཡ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་སྡོད་ 
དབང་མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་མོ་སེམས་པ་སྐྱོ། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཡིད་འཕྲོག་མས་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་མ་མ་མ་འདེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོ་ 
བ། བསམ་བློ་གང་ནས་བཏང་ཡང་འབྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་འདུག ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཟེར་སྟག་དོང་གི་དཀར་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། (རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལས) 


ཀྱེ་མ་རྒས་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འདི་ལ་གཟིགས། ཀྱེ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལས། ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
རུད་རྒན་མོས་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་དཀའ་འོ། ། (གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 


སྐུགས་བྲོ་བའམ་མི་སྡུག་པ། སྐྱགས་བྲོ་བའམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཀྱི་ཧུད། ཧོ་ཧོ། ཨ་ཧ། ཨ་ཁ། ཨ་རུ་རུ། 
དཔེར་ན། ཀྱི་ཧུད་རྒན་མོ་མི་སྡུག་ཁྲོ་གཉེར་མ། །བྱ་བྱེད་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ། (ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ལས) 

ཁྱི་ཧུད། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མི་རྣམསལ་གཟིགས་དང་། ཨ་ཁ། ཡུལ་ 
སྡེ་དེར་གད་ཆག་གང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ལྟ་བུ། འདི་ཡན་ལ་ནྣམ་དབྱེའི་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. ཅི་ཞིག་ལ་འབོད་པའི་སྒྲ་ཟེར། འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་མིན་ལ་འདོད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གང་ཡོད། 


2. འབོད་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
3. ཡིད་གྱི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པའི་འབོད་པའི་སྒྲ་གང་དག་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་དྲུག་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་པ་སྡེ་བཤད་པ། 


(པ) 

© རྩ་བ་ལས། དཔག་དཔགས་།༥༥" ། ། 

® དཔེ་གཞི། དཔག་ཚད། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མངོན་པ་ལས། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་དེ་གཞུ་འདོམ་སྟོང་བཞི་དང། དུས་འཁོར་ 
ལས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་གྲགས་བཞིས་དཔག་ཚད་དེ། 
གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་གསལ། 

བློ་ཡིས་དཔགས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞལ་བའི་དོན་ཏེ། རྗེས་དཔག མ་འོངས་པ་ལ་དཔག་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་དཔོག འདས་པ་ལ་དཔགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་དཔོགས་ཞེས་འབྲི། 

© རྩ་བ་ལས། དཔྱང་དཔྱངས"""""""" ། ། 

® དཔེ་གཞི། དཔྱང་ཐག དངོས་རྫས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བྱེད་དེ་ཐུར་དུ་ 
དཔྱངས་པའི་ཐག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལའང་འཇུག སེམས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ལྟ་བུ། 

ཁྱར་དྭ་དཔྱངས། དངོས་རྫས་ཐུར་དུ་འཕྱངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་ 
པ་ལ་དཔྱང་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་དཔྱོང་ངམ་དཔྱོངས། འདས་པ་ལ་དཔྱངས། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་དཔྱོངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 


(ཕ) 

® རྩ་བ་ལས། ཕང་ཕངས་འཕང་འཕངས""""་། ། 

® དཔེ་གཞི། ངེའེ་ཕང་། རི་ཡི་སྟེང་ངམ་རིའི་པང་གི་མིང་དུ་བཤད། 

གཅེས་ལངས། རྩིས་སུ་བྱེད་པའམ་ཤ་ཚ་སྟིང་ཞེ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། གཅེས་ 
ཤིང་ཕངས་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ། 

གོ་འཕང་། གོ་གནས་སམ་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཏེ། མཁས་པའི་གོ་གནས་ 
ལ་གོ་འཕང་ཞེས་འབྲི་ཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ལྟ་བུ། 

རྒྱང་དྱ་འཕངས། རྡོ་སོགས་ཐག་རིང་པོའམ་རྒྱང་དུ་འཕངས་ཟིན་པའི་ 
དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་འཕང་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཕེན། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཕོངས་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ཁྱད་དང་ཕྱལ་དང་འཕྱལ་རྣམས་ནེ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཟས་ཕྱད། ཐོག་མའི་མིང་སྟེ་སུས་ཀྱང་ལོངས་སུ་མ་སྤྱད་ 
པའི་ཐོག་མའི་ཟས། མགྲོན་པོ་ལ་ཟས་ཕུད་དྲང། འབུུ་ཕུད། ཡིག་ཕུད་ལྟ་བུ། 

ཕྱལ་ཡོན། རིན་གྱི་ཞེ་ས་སྟེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དབང་ཡོན་ཕུལ། སློབ་ 
ཡོན་ཕུལ་ལྟ་བུ། 

རྐྱང་གིས་འཕྱལ། རླུང་གིས་དེད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མངལ་ནས་ 
ཕུ་གུ་ཆླུང་གིས་དེད་དེ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ཕྱགས་ྱག""”" ། ། 

® དཔེ་གཞི། གནག་ལྱགས། གནག་ནི་ཕྱུགས་ཟོག་དང་ཕྱགས་རྫི་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ནོར་གྱེས་ཕྱག རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱུག་པོ་ཞེས་ཟེར། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ལྟ་བུ། 


(བ) 

© རྩ་བ་ལས། བྲག་ཁྲེགས(།"༥༥༥༥༡༥༥༥ ། ། 

© དཔེ་གཞི། བྲག་རེ། (1) བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། བྲག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྡོ་བརྩིགས་ད་ང་བྲག་གི་རིའོ། །(2) 
བྲག་མང་པོ་སྤུངས་པའི་རི་ཞེས་པས་མཚེན། 

མགོ་སྐྱེས་བྲེགས། སྐྲ་བཞར་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་བྲེག་དང་། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འབྲེག སྐུལ་ཚིག་ལ་བྲེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། བལ་བད།༥།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཁྱག་བལ། སྒོ་ཕྱུགས་ལུག་གི་སྤུའི་མིང་། དེ་དང་རྣམ་ 
པ་མཆཚུངས་པའི་ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཤིང་བལ། སྲིན་བལ་ལྟ་བུས་མཚོན། 

བད་ཀན་ནད། ཆླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་བད་ཀན་ཏེ། དེར་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། བད་ཀན་སྐྱ་བོ། བད་ཀན་སེར་པོ། བད་ཀན་ 
མྨུག་པོ་བཅས་སོ། ། 

6 རྩ་བ་ལས། བྱག་བྱགས"""” ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། བྱག་པ་ལྱས་ལ་བྱགས་པ། བསྙུ་བྱའམ་བྱུག་བྱའི་རྫས་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་མ་འོངས་པ་ལ་བྱུག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱུག 
འདས་པ་ལ་བྱུགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་བྱུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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® རྩ་བ་ལས། བླག་བླགས་"""""""""" ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། བདེ་བླག དཀའ་ཆཚེགས་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རང་གི་ 
འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བླག་ངང་འགྲུབ་ལྟ་བུ། 

རྣ་བ་བླགས། རྣ་བ་གཏད་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་གཡེང་རྣ་བ་བླགས་ 
ཏེ་ཉོན། མ་འོངས་པ་ལ་བླག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་བློག འདས་པ་ལ་བླགས། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་གློགས་ཞེས་པས་མཚོན། 


(མ) 

© རྩ་བ་ལས། དམས་དང་རོོས་དང་ཟས་ཚམས་ནེ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། ཉམ་དམས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། རྒུད་པ། 
འགྲིབ་པ། ཉམས་པ། ཉམས་དམས་པ། ལང་ཚེ་དམས་པ། སྟོབས་ཤུགས་ 
དམས་པ་ཞེས་པས་མཚོན། 

ཞིང་ཆོས། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་ས་ཞིང་སློག་པའི་དོན་ཏེ། མ་ཁོངས་པ་ལ་ 
ཆོ དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་རྨོད། འདས་པ་ལ་ཆོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྨོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཚན་གྱེས་ཆས། ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕོག་སྟེ་རྨ་བཏོད་པའི་དོན་ཏེ། རི་ 
དྭགས་རྫས་ནས་བྲོས། དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའོ། ། 

® རྩ་བ་ལས། མག་དང་དམག་དང་ཆེེག་རྣམས་ནེ། ། 

© དཔེ་གཞི། མག་པ། བུ་མོའི་ཁྱོ་གའི་མིང་སྟེ། བརྡ་དགུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
མཆན་འགྲེལ་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བུ་མོའི་མག་པ་དམག་གི་གཙོ་བོར་བསྐོས། །ཞེས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རེན། 

པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསལ། 

དམག་དཔྱང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། དམག་མི་མང་པོའི་ 
ཚོགས། དམག་དཔུང་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔུང་དང་། 
དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔུང་གི་ཚོགས། དམག་སྒར། དམག་ཚོགས། ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་བཅས་སོ། །ལྟ་བུས་མཚོན། 

རྨེག་མེད་བཙམ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། གཏན་མེད་དམ་ 
ཅ་མེད། དྲག་བོ་ྲེག་མེད་དུ་བཏང་བ། དཀའ་ཚེགས་རྲེག་མེད་དུ་བསལ་བ། 
བཤུ་གཞོག་ལམ་ལུགས་རྲེག་མེད་བབོ་རྒྱུ་ལྟ་བུས་མཚན། 

© རྩ་བ་ལས། མེས་མོས།།།༥༥༢༥༥༥༥༠༢༠༥༥༥༥༥༥ ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། མེས་པ། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཚངས་ 
པའམ། ཕའི་ཕ་སྟེ་ཕལ་སྐད་དུ་ཨ་རྱེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན། 

མོས་གས་ཆེ། གུས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཏེ། དད་མོས་བྱེད། མོས་ 
གུས་བྱེད་ལྟ་བུ། 


སྦྱོང་ཚན། 
4. གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་ནང་གི་བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒུད་ན་ཡང། 
ལྷག་པར་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་འཕེལ། ། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེས་པ་ན། ། 
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སྐབས་བདུན་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་རྨྱུར་དུ་འགེམས། ། 
2. གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་ནོར་བ་རྣམས་ཆོས། 
དམག་པུང་། མེས་གུས། བློ་གྲོས། རྨེད་མེན། ཞིངས་རོས། དཔྱང་ཐག དཔག་ཚོད། 
ཟས་ཕུད། བདེ་གླག 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕཝད་ 
གཞན་དབང་ཅན། 
དོན་ཚན་དང་པོ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་གོ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 


རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། རང་གང་ལ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་ ་ལ་ 
བརྡ་སྲད་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་གསར་དུ་མི་འབྱིན་པར། མིང་རང་ལྡོག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ 
ལ་ཚིག་ཕྲད་ཕལ་ཆེར་བ་མཆུངས་སོ། ། 


དང་པོ། གོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། གོ་སོགས་དངོས་བསྟན་བཅུ་དང་ཤུགས་བསྟན་ཏོ་ཡིག་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི། མིང་གི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ 


པའི་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་ཞོ། །རོ་ལོ་སོ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ། །རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་ 
འོ །གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་ 
སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སུམ་ཅུ་པ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཏོ་ཡིག་ 
བཅས་གོ་སོགས་ཡི་གེ་བྱང་གཅིག་གིས་བསྟན་དོན་སྔ་མ་བསྡུས་མ་ཐག་པའི་ 
མཇུག་དེར་སླར་ཡང་དོན་གཞན་སྙུད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྨ་སྒོར། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྣད་པའོ། །ཞེས་པས་ཟླ་སྡུད་ནི། རང་གི་ 
མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་དོན་གྱི་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྡུད་ཅེས་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། ། 

རྟགས་འཇུག་ལས། ཆིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱི། །ཞེས་པས་གོ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྫོགས་ཚིག་ 
ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། ནར་ནར་རལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རིལ་རིལ་དབུ་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་བཟོས་ཡོང་ངོ་། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། 

ཨ་བོ་ན་གེའི་བསམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆགས་ 
པར་གོ་ནས། ཨ་བོ་ན་གེས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བློ་བྲིད་མཁན་གྱི་མཛེས་མ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

འདི། །ཕ་ཡི་མིང་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །མ་ཡི་མིང་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །རིགས་དང་རུས་ 
ནི་དམངས་རིགས་ཡིན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་ཞུས་ནས། 
--. (གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

འབད་དེ་ཀུན་ནས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང། །ངན་པ་བློ་དང་ག་ལ་འདྲེས། །མཆིལ་ 
པ་ཇི་ལྟར་གསོས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ཕེབས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

རང་ལ་རང་གི་གོ་བ་མ་བསྐོན་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འཁོར་དུ་ཐིམ་ 
ཡོང་ངོ་། །སང་སང་གནངས་གནངས་ཟེར་གྱིན་འགྱངས་ཡོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་ 
ངང་ནས་འབོད་མཁན་སླེབས་ཡོང་ངོ་། །དེ་དུས་འགྱོད་པའི་གླིང་ལ་རྒྱབ་ཡོང་ 
ངོ་། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

ཡང་ཆོན་པའི་བུ་སླེབས་ནས། དེ་རིང་ཅི་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ཏོ། ། (གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 

ཉན་མཁན་ཡོད་ན་གོ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དོ། །མཐོང་མཁན་ཡོད་ན་སྟོན་རྒྱུ་ 
བསྟན་ཡོད་དོ། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

དེ་ལ་ཡང་འཛཇོལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས། ཟླ་ཟེར་ཙན་དན་བསིལ་ལྡན། །སྙེང་ལ་ 
ཡ་མཚན་སྦྱིན་པའི། །ལྗོན་ཤིང་གདུགས་དཀར་བསེལ་གྲིབ། །ངལ་གསོའི་དཔལ་ 
དུ་སྣང་ངོ་། ། (འཇོལ་མོའི་གཏམ་སྦིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས) 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་གུས་པས་ཡིད་རྱོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞིང་མཆི་མ་ཟགས་ནས། མིའི་བདག་པོའི་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །སྟིག་པ་ 
སྤང་ངོ་། །དགེ་བ་བསྒྲབ་བོ། །ཚུལ་མིན་སྤང་ངོ་། །བག་ཡོད་པར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


དམ་བཅས། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

རྒྱལ་པོས་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གནང་བ་བྱིན་ནོ། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

རྨི་ལམ་བཟང་ངོ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་མ། །བློ་སེམས་བདེའོ་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

སའོ། །ཆུའོ། །ལྩགས་སོ། །ཆེན་པོའོ། །ཆུང་ངུའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ 
བོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བུམ་པའི་མི་ 
རྟག་པའོ། །འབངས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་སོ། །མདའ་ཡི་རྩེའོ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཚོགས་ 
པའི་མཐར་སྦྱར་པ་དང་། དོན་བསམ་མོ། །མིང་བཏགས་སོ། །དྲི་མ་བསལ་ལོ། 
གདན་གཏིང་ངོ་། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཟས་ཟའོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ 
མིང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཚིག་མཐར་སྦྱར་པ་གང་ཡིན་ཡང་སྐབས་པབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་འབྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཞིག་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོ་སོགས་ 
མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བས་ཡིན་པའམ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་ནོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
2. གོ་སོགས་ལ་ཟླ་སྡུད་དང་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་གཞུང་གང་དང་གང་ཡིན། 


- 233 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཀྱང་ཡང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ། ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། 


ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ 
ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། །ཞེས་པས་རྗེས་འཇུག་ག་ 
ད་བ་ས་དང་དྲ་དྲག་ས་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀྱང་སྒྲ་རྟགས་མཚུངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་ང་མ་འའི་རྗེས་སུ་འང་དང་ཡང་གཏིས་ཀྱི་སྒྲ་རྟགས་མཚུངས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་སྒྲ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདིར་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། གཞུང་འདིར་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུའི་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོ་འབྲེལ་བའི་མིང་གཅིག་གམ་དུ་མ་སྦེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་དབྱངས་དང་རྗེས་ 
འཇུག་གང་རུང་རེ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་དང་ 
བསྟན་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་འབྱེད་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


སྒའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འདྲེན་ཐུབ་བོ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ 
དང་སྣུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབྱངས་ཨི་ཡིག་མཚོན་བྱེད་གི་གུ་དེ་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཡིག་ 
རྙིང་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་སོགས་སུ་གྱང་ཡིག་ཀྱང་གསལ་མོད། ད་ལྟ་རྒྱན་སྟུད་ཀྱི་ཕྲད་ 
ལ་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ལས་མེད་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་མཁར་གྱང་གི་གྱང་དང་ནོར་ 
ཉནགྱིས་དོར་བས་སོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ལས། ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྙུད་དེ། །ཞེས་ 
ཡང་སྒྲ་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ལས། 


ཀ མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉེ་ 
དྭགས་གཞན་གྱིས་ལབ་གྱུར་ན། །མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འདྲ་ཡང་ཆགས། ། བྱ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཁྱེད་གཉིས་ཐུགས་སེམས་གསེར་དང་འདྲ། གསེར་བཟང་པོའི་ཁ་དོག་ 
ངོམས་ཀྱང་དགོས། དགོས་ཀྱང་དགོས་ཏེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་། ངེད་བྱ་སྦེལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྱོད་གཞི་འདི། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྡུམ་པ་མཛད་ཟེར་ན། མི་འགྲིག་པ་ཡང་ 
ཡོང་དོན་མེད། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

སྲིན་མོ་མ་མད་གཉིས་ནང་དུ་ལོག་སླེབས་དུས། ནང་དེ་བྱ་ཡི་རྐང་རྗེས་ 
དང་བྱ་བྱུན་གྱིས་ཁེངས། འབུུ་ཐམས་ཅད་སྟོར་ཏེ་ཟོས་ཚར་ཡོད་ཅིང་། སྲིན་ 
མོ་ན་རེ། ཡོང་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བསམས་པ་དེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་འདུག (རོ་ 
ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས། 

གལ་ཆེ་བའི་གཏམ་བཤད་དེ་ཉན་ཡང་ཉན་པ་ཡིན་ལ། གོའང་གསལ་ཐག་ 
ཆོད་གོ་བྱུང་། ཐུག་པ་དེ་ཞིམ་ཡང་ཞིམ་བྱུང་ལ། རྒྱགས་ཀྱང་རྒྱགས་བྱུང་གཟུགས་ 
ཀྱང་མཛེས་ལ་གཤིས་ཀའང་བཟང་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞུང་ཁ་ཤས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྲད་ 
རྣམས་ཚིག་མཛེས་པའི་ཉམས་འདོན་པས་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། ། 


ཁ། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་ལ་ 
སྟན་ཆ་མི་ཆེ་ཡང་། །དོན་ལ་ཟབ་དགུའི་རོ་བཅུད་བདའ། ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
མེད་ཡིན། །སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་སྐད་ཡིག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


བརྗེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན། ། ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་ 
བཅས་པར་འགལ་ན་སྙིང་རུལ་ཡིན། །གཞན་དོན་རེམ་པ་ཡ་རབས་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་ན་སྡུག་གྱོང་ཡིན། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མེད་ 
ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །བཟང་ངན་གང་བྱས་ཁྱད་མེད་གླེན་པ་ཡིན། ། (བསླབ་བྱ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས) 

གཏམ་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ན་ཡང་། །མི་སྙིང་དུམ་བུར་གཏོང་བ་དང་། །རྐུང་ 
ལ་གཤོག་པ་མེད་ན་ཡང་། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེས་རྒན་རབས་སྨྲ། ། (རླུང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

བཤེས་ལ་མི་གུས་སྐྱེ་བོ་དེས། །གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མི་འགྱུར། །ཤིང་ 
སྐམ་ལོ་བརྒྱར་ཆུར་འཕངས་ཀྱང་། །ལོ་འདབ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་མེད། ། (ིང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། །དྲི་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

གཤིས་རྒྱུད་རུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགར། །བླང་དོར་བསྟན་ཀྱང་ཕན་པ་ 
དཀའ། །ྡོ་དུམ་ཡུན་རིང་ཆུར་བཙོས་ཀྱང་། །ཟས་སུ་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་དབེན། ། 
(རྡོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཡིད་མཐུན་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཏེ། །མི་མཐུན་གམ་ན་གནས་ཀྱང་རིང་། ། 
(རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས) 

དེ་ལ་ལྷ་བྱ་གོང་མོས་ལན་བཏབ་པ། ཁྱོད་སྤེའུའི་གཙེ་བོ་ཚུར་ལ་ 
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ཉོན། །ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་སྟེ་གཉིས་མ་མཐོང་། །དོན་རྱེ་མོ་ཤེས་ཀྱང་ 
མཐིལ་མ་རྟོགས། །ཧ་མ་གོ་ཧ་མ་གོ་རིལ་རིལ་དེ། །དོན་ཉག་ལ་བཀག་ན་རང་ 
ལ་འཁོར། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

ཀླུང་ཆེན་དལ་ཡང་རིང་འགྲོ་ལ། །དྲ་རླབས་དྲག་ཀྱང་ཆེར་མི་འགྲོ། ] (ཆུའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 

ཕོ་གཅིག་རྒོད་ཀྱང་རང་ཚོད་ཟིན་པ་དགོས། །རྟ་གཅིག་མགྱོགས་ཀྱང་ཐལ་ 
ན་གཡང་ལ་ལྕུང། །གཏམ་གཅིག་མཁས་ཀྱང་མང་ན་ཆ་འཇོག་དཀོན། །ཟས་ནི་ 
ཞིམ་ཡང་མང་ན་རྒྱ་མ་འཁྲུག །ད་ནི་རང་ཚོད་ཟིན་ན་མི་ལེགས་སམ། ། (སྒོམ་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཅིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཚད་མར་འཁུར་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་རང་ 
གཞན་ཕུང་བྱེད་ཡིན། ། (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་དེ། །ཐུར་འདྲེན་སླ་ཡང་གྱེན་འདྲེན་ 
དཀའ། །སྐལ་ངན་བློ་ཁ་འཇིག་རྟེན་ལ། །བསྒྱུར་བ་སླ་ཡང་ཆོས་ལ་དཀའ། ། 
(ལྕགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གཅེས་པའི་བུ་དང་སྙིང་གི་གྲོགས་ལ་ཡང་། །སིང་གཏམ་སྔོན་དུ་མ་བཤད་ 
རེ་ཞིག་གསོང་། ། (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

སྒོམ་ཆེན་བརྩེ་བས་རྫ་ཅིག་རྣམས། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་གྱུར་ 
ཀྱང། །ནམ་ཞིག་དྲིན་ལན་ལོག་པ་ཡིས། །སྒོམ་ཆེན་འཁུག་རྩོད་བརྙས་སྨོད་ 
བྱེད། ། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

བལྟས་ཀྱང་མིག་གིས་མི་མཐོང་། །རི་བོ་སྨུག་པས་གཡོགས་སོང་། །བོས་ 
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ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་མི་ཚོར། །སྐད་སྒྲ་རླུང་མས་ཁྱེར་སོང་། ། (དམངས་གཞས་ལས) 

འཁྱོག་པའི་ཤིང་དེ་བསྲངས་ན་ཡང་། །རླན་དང་འཕྲད་ཚེ་ཡ་ཡོར་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་ངན་པ་བཅོས་ན་ཡང་། །ཏེན་དང་འཕྲད་ཆཚེ་རང་མཚང་ 
སྟོན། ། (ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

གོམ་གསུམ་འགྲོ་དབང་མེད་ཀྱང་། །ཚིག་གསུམ་ཤོད་དབང་ལོས་ཡོད། ། 
(བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། 

ཟླ་གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་བཞག་ནས་ 
འགྲོ། །ངན་པར་ཅི་ཙམ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ལན་དུ་ཕན་པའི་རེ་བ་མེད། ། 
ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གསལ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀག་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

བློ་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་མིས། །ཡུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་མོད་ལ་འགྲིབ། །རྗིང་ 
ཆུང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་དེ། །གང་ཡང་མྱུར་དུ་སྐོམ་པར་འགྱུར། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས) 

དམན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕར་བྱིན་ཡང་། །ཚུར་ལ་དགོས་ན་ག་ལ་སྟེར། །སྐམ་ 
པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་། །ལྕགས་གོང་ཚུར་ལ་འཛིན་ནམ་ཅི། ད (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་ལས་ངན་གྱིས། །འཇུངས་པས་སྤྱོད་པའི་རང་དབང་ 
མེད། །རྒུན་འབྲུམ་སྨིན་པ་ཟ་བའི་ཚེ། །ཁྭ་ལ་མཆུ་ནད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང། ། (་སྐྱ 
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ལེགས་བཤད་ལས) 

རང་འདོད་དང་ཧམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་གསུམ། །འཕྲལ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཕུགས་ 
མི་བརྟན། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

བློ་ཆུང་མང་དུ་འདུས་ན་ཡང་། བྱ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་མི་ནུས། །རྩི་རྐྱང་མང་ 
དུ་བསྡམས་ན་ཡང་། །བང་པའི་ནང་དུ་བཟོད་པར་དཀའ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན་ས་ཐག་རིང་ཡང་འཕྲད། ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྲད་ཀྱང་ 
ངོ་མི་ཤེས། ཧ་གོ་ཡང་མི་ཤེས་མདོག་མདོག ཁ་ནས་ཚིག་སྟན་པོ་བཤད་ཀྱང་། 
ལག་ལེན་དུ་མི་བསྟར། སྐད་ཆ་དྲིས་ཀྱང་ལན་མ་བྱིན། འབད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
མ་ཤེས་ན་བྱ་ཐབས་བྲལ་ལྟ་བུའོ། ། 


ག སྡུད་པའི་དོན་ནི། གང་ཞིག་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གོ་བར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྣུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོང་གིས་སོག་ཡིག་ཀྱང་ཤེས། དགུན་དུས་སུ་ཟ་སྩུམ་ལ་ཡང་ 
འཁྱག་པ་ཐེབས། ཞེས་པས་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཡིག་རིགས་དང་བརླན་གཤེར་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་འཁྱག་པ་ཐེབས་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའོ། ། 
པོ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བས། ངེད་རྣམས་མཐོང་མཐོང་གི་བར་དུ། ང་ལ་མིག་ཅེ་ 
རེ་ངུ་ཞིང་བསྡད་འདུག (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས) 
བོས་ཚོར་ཏེ་ལངས་ནས་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་བྱུང་། ཇོ་ཇོ་གར་འགྲོའི་རྗེས་ལ་ང་ཡང་ 
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འགྲོ་ཟེར་སྐད་འདོན་གྱིན་སླེབས་བྱུང་ངོ་། ། (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །རི་བོའི་རྩེ་འང་མཐོ་བ་མིན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཉིང་ཡང་མི་དམའ་སྟེ། །འདི་ལྟའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལ། །ལྷ་ཡང་སྐྲག་ 
པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །དཀར་ལ་གསལ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །ནག་པོ་ 
རབ་རིབ་བྱང་ཡང་སྲིད། །པད་མ་ལྟ་བུའི་འཇམ་པ་ལ། །གེ་སར་ཚེར་མ་རྣོ་ཡང་ 
སྲིད། །ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་གོས་ཀྱང་སྲིད། །གང་ 
ཟག་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། །འཁྲུལ་པ་དུམ་རེ་འབྱང་ཡང་སྲིད། །བདག་ནི་མ་ 
རིག་དབང་གིས་ཐལ། །ཉེས་པ་ཤོར་བར་བཟོད་པ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས།... 
(གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ནོར་དང་གཡོག་འཁོར་མེད་ན་ཡང་། །མཛའ་བོ་བློ་ལྡན་གྲོགས་ཡོད་ 
ན། །དུད་འགྲོས་ཀྱང་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །མི་ཡི་འགྲོ་ཡིས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

རོ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ལ་ཐང་ཆད་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག རོ་ཁུར་བ་ལ་བསུན་ 
རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས། 

མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་སྲོག་ཀྱང་སྡོ་ཕོད། མི་དེ་རང་གི་གཏན་གྲོགས་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས། ཁྲིམས་རྩོད་པས་ཀྱང་ཁྲིམས་མ་འཁུར་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླུན་ 
པོས་ཀྱང་ཤེས་ན་མཁས་པ་ལྟ་ཅི། དགེ་རྒན་ངས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་འདི་ལྟར་བྱས། 

སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབད་རིགས་སོ་ལྟ་བུ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྡུད་པ་དང་། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཉ་ཡིས་བརྒལ་དཀའི་ཆུ་བོ་ཡང་། །མང་དུ་གྱེས་ན་ལུག་ཀྱང་བགྲོད། །ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་བསྡུས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་། ། (ཆུའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 

གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་བརྗོད་པ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཝ་དང་བུད་མེད་བཞིན། ། (ཝུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས) 

བྱམས་པོ་བྱས་ན་དགྲ་ཡང་གཏཉེར་ལ་འགྲོ། །ཆུ་བ་ཚོད་མ་ཟིན་བུ་ཡང་ཞེན་ 
པ་ལོག ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། 

ཐ་ཤལ་རྣམས་ནི་མགུ་སླ་ཞིང་། །མགུ་བའི་མོད་ལ་ཁྲེལ་ཡང་སླ། །ཡུ་ཐག་ 
ཐུང་བའི་ཆུ་ཕྲན་དེ། །བུབས་དང་བྲི་བ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ཁྱོད་སྤེའུ་རྣམས་ལ་ནི། དོན་བྱེད་སྔར་ས་ད་གནས་ཀྱི་ཐོག སྤང་རི་ 
གསུམ་གཅིག་ཕྱིན་ཆད་གཙང་དག་གི་ཁ་སངས་ཡོད། ཉན་དགོས་པ་ཨ་ཅང་ 
ཆེ་ཞིང་། ད་ཉན་པའི་མ་ཚད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་བར་དེ་ལས་མི་ 
འགལ་བ་བྱེད་དགོས། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

བུ་མོས་བློན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསན་དང་ནང་བློན་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །བུ་མོ་བདག་ནི་ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཡིན། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་ 
པའི་མི་ཡིན་ལ། །བདག་འདྲས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ག་ལ་འོང་། ། (གཅུང་པོ་དོན་ 
ཡོད་དོན་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད། །དྲང་པོ་གནམ་གྱི་ཐིག་ཡིན་པས། །ལས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


འབྲས་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དང་། །འདྲ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །འགལ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡང་ཕམ། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

དམ་པ་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤང། །དམན་རྣམས་ཆེན་པོའང་དེ་ལྟར་མིན། །ཞོ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་འབྱར་བ་སེལ། །ཆང་ལ་ཕབ་ཀྱང་ལྷག་པར་འདེབས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

དད་ལྡན་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དེར། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕན། །རྐང་འཐུང་གསར་པའི་མྱུར་གུ་དེ། །ཆུ་ཆར་གཟེགས་མ་ཡིས་ཀྱང་ཕན། ། 
(ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའང་ 
ལེན། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྨྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

སྙིང་སྡུག་རྐུ་ལ་ཤོར་སོང་། །མོ་པྱ་རྩིས་འབུལ་རན་སོང་། །བུ་མོ་དུང་སེམས་ 
ཅན་མ། །རི་ལམ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱུང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

བྱིན་ནས་སླར་ཡང་མི་ལེན་ལ། །དམན་པའི་བརྙས་པ་དང་དུ་ལེན། །ཕན་ 
པ་ཆུང་ངུའང་མི་བརྗེད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མ་ཟད་མཐར་ཡང་བསྐྱེལ། དེང་སང་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་འབད། སྐྱོ་བོ་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། འབྱོར་ 
པ་ཅན་ཡང་བྲེལ་བས་རྒྱུག ང་རང་གིས་གཞན་དོན་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྣུད་པ་དང་། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ང་གཉིས་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་ཡིན་པར་བརྟེན་ལྟོ་ཐུན་གཅིག་གི་རིན་པ་ངས་ 
ཀྱང་འབུལ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ལེན་ཤེས་ཨེ་ཡོང་། 
རིང་པོའང་འདང་། སྨན་ཤར་ཡིན་ལ་མཛེས་མ་ཡང་ཡིན། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡན་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ། ། 


ང་། ཡང་སྒྲ་ཀྱང་འང་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན། སྤ་ 
སྒོ་མཚོན་ཆར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་གང་ཞིག་ཡང་ 
ཡང་བརྡབ་པའམ་བསྐྱར་བའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་འདི་གོ་སླ་བས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བཤད་མི་དགོས། 
ལམ། །སེམས་ལ་གད་དར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱོབ། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

ཡང་ཡང་བསམས་ན་འདི་ལ་གནད་དོན་མང་ཙམ་མཆིས། བྱས་པ་དག་ 
མ་བརྗེད་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ། ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་དན་པས་བརྐྱང་བར་བྱ 


བསམ་བློ་ཡང་ཡང་བཏང་ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་རྒྱན་སྡུད་ཟེར། དེའི་སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་བསམ་དགོས་པ་གང་མཆིས། 
2. སྡུད་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། ཡང་སྒྲའི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡིན། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཏེ་དེ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ། ལྷག་བཅས། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། 


ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་ 
བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ། །ཅེས་པས་དྲ་དྲག་དང་ས་མཐར་ཏེ་ 
དང་། ག་བ་དག་གི་མཐར་སྟེ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་རྟགས་མཚུངས་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ 
ན་ར་ལ་གསུམ་ལ་ཏེ་ཡིག་དང་ད་མཐར་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ང་མ་འ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ས་སྟེ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། ལ་ 
སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། སུམ་ཅུ་པའི་ 
དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པས་འདིར་བསྡུས་པས་དེ་དང་། ས་ཡིག་གི་མཐར་ 
མགོ་ཕྱིས་ནས་ཏེ་རྐྱང་ཉིད་སྦྱར་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ 
ལ་གསུམ་དང་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཏེ་ཡིག་བཅས་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་གྲངས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། སི་ཏུ་པང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་སྟེ་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། 
འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དེ་ལྟར་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དེ་སྒྲ་གཉིས་གཟུགས་གཅིག་ 
ནའང་དེ་དག་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་སྒའི་ཐོབ་ཐང་ཅན་གྱི་དེ་སྒྲ་ 
ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བར་མཚོན་པ་ལས། རང་ངོས་ནས་དོན་ཅི་ཡང་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་དེ་སྒྲ་ནི། རང་ངོས་ནས་ 
སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ས་མ་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དང་ 
ཕྱི་མ་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། སྟེ་ཡིག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ལས་ 
ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་ 
པ་ལྟར། རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། 

དང་པོ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས། སྨ་སྒོར། བྱེད་དང་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིས་རིམ་མམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། །སྤྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། བྱ་ 
བ་བརྗོད་པའི་མིང་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


བའི་འབྲས་བུའི་དོན་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དུས་རིམ་ཅན་པ་སྟེ། ཇ་བསྐོལ་ཏེ་འཁོལ། 
མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག མེ་སྤར་ཏེ་འབར། ཆར་པ་ཕབ་སྟེ་བབས། ཡོན་ཏན་ 
བསླབས་ཏེ་ལོབས། 

རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཚིག་ 
ངན་སོ་སོར་ཟློས་པ་ལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས) ལྟ་བུ་དང་། འདིའི་བྱ་བ་སྔ་མ་འདས་ཚིག་སྦྱར་དགོས་པའང་ 
ཡིད་ལ་གཟུང་དགོས། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། གོ་རིམ་ 
ལྡན་པའི་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ་ 

བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

ལྕགས་ལ་ངར་ནི་ཐེབས་འདོད་ན། །ཆུ་ལ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པས་ཕན། ། 
(ལྕགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཡུལ་གཞིས་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ཐོན་བྱོན་ཏེ། མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་གི་སྐྱ་རྔ་རྩ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་གཞིས་བཅས། (མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་འགོ་བརྩམས། ས་ལ་བསྡད་དེ་ངལ་གསོ། བསམ་ 
བློ་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ་ཐག་བཅད། སྔོན་ལ་ལག་པ་བཀླས་ཏེ་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། 
བྱ་བ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། མིག་ཆེ་ཆུ་བགྲད་དེ་ལྟ། ངོ་ 
མོ་བརྡབས་ཏེ་དགའ་བསུ་བྱེད། ངུས་ཏེ་མཆི་མ་བྱུང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དུས་སྔ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དུས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཐུང་བའམ་ཞེ་བས་དེར་ 
བྱ་བ་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་ 


གཉིས་པ། དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས། སྒྲ་སྒོར། གང་ཞིག་གིས་ནི་ 
སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་འཆའ་(བཅའ་)བ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཚིག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་གསལ་བྱེད་དུ་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེར་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་རིམ་པར་བཤད་ན། 

དེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁེངས་ཤིང་སྨིན་ལ་བཀོད་པའི་པདྨ་གསུམ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཉིས་ནི་རྒྱས་པའི་པདྨ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ནི་ 
ལྷག་པར་ཡང་ཁེངས་ཤིང་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ཞེར་སྤྱད་དུ་མ་ 
གྱུར་པའོ། ། (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

སྐྱེ་བོ་བློ་དཔངས་མཐོ་བ་ལ། །འདི་ན་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཡོད་དེ། །འདུ་འཇི་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའམ། །འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 

འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། སྔ་ཆུ་མེ་ཆུང་ངོ་། །རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་བཟོ་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག་པའོ། ། 

དུས་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་འདས་པའོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་རྩོམ་པའོ་ལྟ་བུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ 
འདྲེན་པ་དང་། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


དགའ་འོས་ཏེ་རྒྱལ་ལོན་པས་སོ། ཕ་གི་ན་དུ་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་འཕྱུར་ 
བཞིན་ཡོད་པས་སོོ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དམ་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་དང་། དོན་ 
གཅིག་པའི་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་གཞི་གང་ལ་བཏགས་པའི་ 
མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་དགོས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁར་འཆར་ 
བའི་ཉི་མ་ལ་ཉིན་མོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟ་བདུན་དབང་པོའམ། སྣང་བྱེད་དམ། 
སྲིད་པའི་མིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་དཔའ་མཛངག་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔའ་བའི་དབང་། འཇིགས་མེད་དཔུང་འཛོམས། འབུམ་ཕྲག་དོ་ཟླ་གཅིག་ 
པུ། འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞེས་བཞི། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའང་དེ་ཡིན་ནོ། །བོད་ 
འདི་ལ། །བྷོ་ཊའམ། གངས་ལྗོངས་སམ། བསིལ་ལྗོངས་ཟེར་བའང་དེའོ། །དགེ་ 
རྒན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལེགས་པས་དགེ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་ལས་རྒན་པས་སོ། སློབ་ 
པའོ། ། 

ར་ནི་དུད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། འབྲི་གཡག་ལུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ 
དང་ཀཱ་ལི་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །སྔོན་འཇུག་སྟེ། མིང་གཞི་ཡི་གེའི་སྔོན་ནས་འཇུག་ 
པ་ལྔའོ། །ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་དང་། 


གསུམ་པ། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས། སྒྲ་སྒོར། ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་ 
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 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྟོན་གྱུར་ཅིང། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཁྱི་རྒན་འཛུམ་ན་དགའ་རྟགས་ཏེ། །གཤེན་རྗེས་འཛུམ་ན་གསོད་པའི་ 
རྟགས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 
གང་ཞིག་ཤེས་པའི་བྱ་བའི་སྒོ། །མི་ནུས་པ་ལ་འགའ་མི་སྦྱར། །ཆུ་ལ་ཤིང་ 
རས་མི་བགྲོད་དེ། །ཐང་ལ་གྱུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ། ། (ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས) 
ཡིད་འོང་མའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྟེ། ཡིད་རྟོན་ 
དུ་རུང་བའོ། །ཞེས་སྲོ་བ་བཏེགས་པར་གྱུར། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
འདི་ནི་ཕ་ལམ་སྟེ་དེ་ནི་གཡུའོ། སོ་སོས་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་ཏེ། གཞན་ 


བཞི་པ། བརྗོད་བྱ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
མེ་ལྕེ་མཆེད་སླ་ཡང་། །ཆུ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དཀའ། ། (ིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག །ཞུས་ན་གནང་གི་འདུག་སྟེ། །ཨ་ལྕེ་ཆུང་ 
འདྲིས་བྱམས་པར། །སྙིང་གཏམ་བཤད་དུས་མི་འདུག ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས) 

བྱ་བྱེད་སོས་ཀའི་གནམ་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་དཀར་ཡང་ད་ལྟ་གནག །ཕྱི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


གྱི་ཟློས་གར་ལས།) 

ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་སྟེ་གཉིས་མ་མཐོང་། །གཡག་ཞར་བས་རྩ་ཟ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱད་ལས། 

བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འབྲལ་འདོད་སེམས་ལ་མེད་དེ། །དབང་ཆེན་མི་ 
ཡི་དཔོན་པོ་ཡབ་ཆེན་ཨ་ཕས་ཕྲལ་སོང་། ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

བྱ་ཆེན་རྒོད་དང་གོ་བོ་གཉིས། །གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་མ་རེད་དེ། །དོན་དེ་ 
ལ་སྣང་ཆུང་མཛད་ལེ་རེད། །ད་ངེད་ཅག་འདིར་ཡོད་བྱ་ཚོགས་རྣམས། །རང་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །བྱ་བརྒྱའི་འདུན་གྲོས་ལེགས་པར་གཏོད། ། 
(བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ནོ། སྐྱོན་འགོས་པ་སླ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སློབ་པ་དེ་ 
ལྟར་མིན། གཞན་ལ་གྱོད་གཡོག་པ་སླ་སྟེ་འདུམ་པ་དཀའ། འགྲོ་བསམས་ཏེ། 
འགྲོ་ཁོམ་མེད་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁོ་བོས་བསམས་ན་དོན་དུ་གོང་གི་བརྗོད་བྱ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་འདྲེན་པ་དེ་ 
ནི། གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ལས་ལོགས་སུ་མ་དགར་ནའང་སྐྱོན་ཆེ་མི་སྣང་ 
ངོ་སྙམ། །གང་ལྟར་གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་བརྗོད་བྱ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
འདྲེན་པ་གོང་དུ་མི་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ་སྟམ་ 
ཡང་དཔྱད་པར་ཞུའོ། ] 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་ལྷག་བཅས་ཟེར། དེ་ལྭ་ཆ་བའི་དབྱེ་བ་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དག་ཡོད། 
2. ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ས་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་དངོས་བསྟན་བྱས་དོན་གང་། 
3. ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་སོ་སོར་གཞུང་གང་ལས་འབྱུང་ངམ། 
༈. བོད་སྐད་དུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་གང་དག་ཡོད་དམ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། གམ་ངམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ། གམ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ། 


བརྡ་སྦོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། -*གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་ 
འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། །ད་དྲག་ཏམ་དང་མཐའ་མེད་ 
འམ། །གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱོར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གོ་སོགས་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 

བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། འབྱེད་པ་སྡུད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་། དྲི་ 
བ་གདམ་ང་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་པར་བརྗོད་ན། 
སོ་སོའི་བར་མཚམས་སུ་གམ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་སྟེ། ཀྱེ་གཞོན་ནུ་དག་ཁོ་བོ་འདིར་འདི་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་ 
པོའམ། བཙུན་མོའམ། འབངས་སམ་གྲོགས་གཞན་དག་ལ་མ་ཐོས་པར་གྱིས་ 
ཤིག (བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

-.-ཕའམ། མའམ། སྤུན་ཟླའམ། སུའམ། སྲིང་མོའམ། མཆིས་བྲང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ངམ། བུ་ཚའམ། བྲན་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྱོང་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད་དོ།... 
ྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
རང་རེའི་སློབ་གླིང་འདི་ན་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ནི། སོག་པོའམ། 
རྒྱའམ། ཨ་རི་བའམ། ཉི་ཧོང་ངམ། བལ་པོ་སོགས་ཡིན། ནམ་དུས་བཞི་ནི། 
དབྱར་ཀའམ། དགུན་ཁའམ། སྟོན་ཁའམ། དཔྱིད་ཀ་བཅས་སོ། མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་ནི། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའམ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། 
ཁ། སྙུད་པ། དབྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་སྔོན་ལ་བཀོད་དེ་བར་མཚམས་ 
སུ་གམ་སོགས་སྒྱར་ཏེ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྟུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལས། དངོས་བསྟན་གམ་ངམ་སོགས་བཅུ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཏམ་ཡིག་ 
བཅས་ཕྲད་བཅུ་གཅིག་ནི་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། 
པར་ཅི་ཡང་མེད་པས། གམ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་ 
བར་མཚམས་སུ་གམ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས་ 
སྔུད་པའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པ་སྟེ། མཁན་པོ་བོ་དྙི་ས་ཏཱའམ། སྲོབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྟེ་བཙན་ནི། མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་མོ། ལྟ་བུའི་དབྱེ་གཞི་མགོར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་གམ་ངམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འབྱེད་པས་ན་དང་། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནི་ 
དབྱེ་གཞི་མགོ་མཇུག་གང་དུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། གམ་སོགས་ཀྱིས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


ཆོས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདྲའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་ 
མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དང་སྒྲའང་དབྱེ་གཞི་མགོ་མཇུག་གང་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དང་སྒྲ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ནུས་ལས་སྣད་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་ 
པའང་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྐབས་འདི་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཡང་འདི་སྐབས་སུ་གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དང་སྒྲ་ 
འབྱེད་སྙུད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཤད་མོད། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མིས་སུམ་རྟགས་རྩ་བའི་སྐབས་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་གཉིས་བསྐྱར་ 
བ་ནི་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་གམ་སོགས་དང་། དང་སྒྲ་ 
དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ནི། དཔེར་ན། དེ་རིང་ཁྲོམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ནི། 
རབ་རྒྱས་སམ། སྒྲོལ་མའམ། ནམ་མཁའོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། དེ་རིང་ཁྲོམ་ 
དུ་འགྲོ་མཁན་ནི། རབ་རྒྱས་དང་། སྒོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའོ། །ལྟ་བུ་དོན་ 
གཅིག་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི། བསྐྱར་བ་དང་གདམ་ངའི་དོན་ཏེ་དེ་རིང་ཁྲོམ་ 
དུ་འགྲོ་མཁན་ནི། ཡང་ན་རབ་རྒྱས། ཡང་ན་སྒྲོལ་མ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི། དེ་རིང་ཁྲོམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ 
ནི། རབ་རྒྱས་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
པ་ལྟར་བཟུང་ན་བདེའོ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པ་ཞུའོ། ། 


ག གདམ་ང་། གདམ་བྱའི་དོན་དུ་མའི་ནང་ནས་ཆོས་གང་རུང་ཞིག་ 
འདེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཁས་པས་གཞན་ལ་བཤད་པའམ། །ཡང་ན་ཞི་བའི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ནགས་སུ་བསྒུབ། །ནོར་བུ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱེད་དམ། །མིན་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 
གནས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 
ཛུན་ཚིག་འདི། །བུ་འདི་ས་ནས་སྐྱེས་སམ་གནམ་ནས་བབས། །དགོས་པའི་བུ་ 
ཆུང་འདི་ག་ཡིན་ནོ་ཟེར། ། (པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྐྱེ་བོ་བསྟེན། །ཡང་ན་ཐ་མལ་འགྲོགས་པ་བདེ། །བུམ་ 
པ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་འམ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཁུར་བ་སླ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 
པྲོ དཔའ་འམ་སྡར་མའི་ངང་ཚུལ་ དེ། །ལས་ འཁྲུག་རྩོད་བྱ་བས་ རྣམ་ དབྱེར་ 
འབྱེད། ། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
ཁ་བཤད་མང་ངམ་ཞུང་ཡང་རུང། །དགོས་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་ན་གོ །ཆུ་ 
ཞེང་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་བརྒལ་ན་ཤེས། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
ཡུལ་མིའམ་ཕྱི་མི་གང་ཡིན་རུང་ཁྲིམས་སྲང་དགོས། དེབ་བམ་སྒྱ་གུ་ 
གང་ཁྱེར་ཀྱང་ཆོག གཉིས་སམ་བཞི་ཡང་རུང་ལྟ་བུའོ། ། 


ང་། དྲི་བ། དོན་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའམ་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་དོགས་ཏེ་(ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ཏྲིི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཕ་མས་བུ་མོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་ 
སོང་། །བུ་མོ་སྣང་ས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། རྗེ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །ར་ལ་ 
རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེས། །བདག་པོ་ཉིད་ལ་མི་མཛེས་སམ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


རི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །གནས་སོ་སོར་བདག་པོ་སྤད་པ་ 
དེ། །ཁྱོད་ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་མ་མཐོང་ངམ། །ཐོས་ཆུང་རྣ་བས་མ་གོ་འམ། ། (བྱ་ 
སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ནོར་བཟང་ན་རེ། ཚུར་ལ་ོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
དྲག་བོ་གནས་པའི་ཐག་རིང་དེར། །འགྲོ་མིན་ང་ལ་བདེན་ཁ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཨ་ 
མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཆེན་ལ། །དགོངས་འཁྲོལ་ཞུ་ན་ཡབ་ཀྱིས་གནང་ 
སྲིད་དམ། །ཞེས་ཞུས་པས། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་ཆད་མེད་པར་ 
གསོད་པར་ཕོད་ལགས་སམ། །བསད་རང་བསད་ན་སྙིང་ཡང་མི་རྗེའམ། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ལ་ཡོགས་མི་ཡོང་ངམ། །ཐུགས་བསམ་ཐོངས་དང་ཞ་པ་སྤུན་གཉིས་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ལོ། ། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། 

ཕྱིན་ཆད་རང་ཚོད་ཟུངས་ཤིག་རྫ་ཙིག་གཉིས། །གཏམ་འདི་གོའམ་ཐོས་ 
སམ་རྫ་ཙིག་གཉིས། །ཞེས་ཟེར། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཏག་ཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་ 
མཚུངས། །བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་དུད་འགྲོས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 
ན་འཐུས་ཡོང་ངམ། །སེམས་ལ་གང་ཤར་ལག་ལེན་འཐུས་ཡོང་ངམ། །སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བྱུང་ན་འཐུས་ཡོང་ངམ། ། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ན་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་ན་ཡང་། །རྭ་ཅེ་མཐོ་བ་མ་མཐོང་ངམ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 
སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་འོང་བ་ལེགས་སོ། །འཚོ་བ་བདེའམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ 
ངམ། ངལ་ཞིང་དུ་བ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ད་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བརྗོད། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) ཁྱོད་འགྲོའམ་བསྡད་ལྟ་བུའོ། ། 


ཅ། ཐེ་ཚོམ། གང་ཞིག་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ་མས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་དགའ་དྲགས་ལངས་ཏེ་བལྟས་ 
པས། ཨ་ཁུའི་ཁྱིམ་ས་འཆུབ་འཕྱུར་རེ་བ་དང་། ལུང་པ་ངུ་ཙི་ཐེག་ཐེག་པ་མཐོང་ 
སྟེ། ཧ་ལས་པ་ལྟར་དགའ། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

དེ་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། འབབ་བམ་མི་འབབ་ཐུགས་ 
བསམ་སྤོན། དོན་དེ་ཐུགས་ལ་བབས་ཟེར་ན། ཁོང་སྤེའུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལབ། 
(བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཨ་མ་ལན་གཅིག་ཤི་ནས་སླར་ལོག་པ། །འདི་ནི་མི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན། །མི་ལམ་ཡིན་ན་བུ་ཆུང་སྣང་བ་སྐྱོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་བུ་ཆུང་ལོས་ 
ཀྱང་དགའ། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) ལྟ་བུའོ། །གམ་སོགས་བརྟག་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འདི་དང་འདྲའོ ] 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་གམ་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་པ་ཟེར། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གམ་སོགས་སྡུད་པར་ 
འཇུག་པ་དོགས་པ་གང་མཆིས། 
=. གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དཔེ་དང་གསལ་བཤད་གྱིས། 
3. གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་དང་དང་སྒྲ་འབྱེད་སྣུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་མཆིས་སམ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་ལྔ་པ། པ་པོ་བ་བོ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ། བདག་སྒྲ། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ། 


བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་རྣམས། །གང་ 
མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ན། །བདག་པོའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྐྱེས་པ་མཚོན་བྱེད་པ་པོ་ནི། །ག་ད་བ་ས་ན་མར་སྦྱར། །བ་བོ་ང་འ་ 
ར་ལ་དང་། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །བུད་མེད་མཚོན་བྱེད་མ་མོ་ 
གཉིས། །རང་དབང་ཅན་ཏེ་ཅི་རིགས་སྦྱར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་ནི། རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ 
ས་ན་མའི་རྗེས་སུ་པ་དང་པོ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བ་བོ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། བདག་སྒྲའི་པ་བ་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་དེང་སང་ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་བའོ། ། 

བདག་སྒྲ་འདི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕྲད་རང་ 
དབང་ཅན་ཧགྱི་གྲས་སུ་གསུངས་མོད། ཁོ་བོས་བལྟས་ན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དུས་སུ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་དགོས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 
གང་བདེར་སྦྱོར་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ 
སྒྲ་གད་ངས་ལས་མ་མཐུན་པའི་རྙོག་དྲ་འདི་བྱང་བ་མངོན་ནོ་སྙམ་མོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 
བདག་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མ་མཐའ་ན། སྔར་ 
པ་པོ་སོགས་མེད་པར་དེ་རིགས་གསར་དུ་སྦྱར་ན་དངོས་པོའམ། ཁྱད་ཆོས་སམ། 

བྱ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པའོ། ། 


(1) ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་སྦྱར་བ། ན་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་པ་བ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཅན་ལྡན་མཁན་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ 
གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་ན་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 

བཀྲ་ཤིས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཆ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་ནི། །གླིང་བུ་མ་རྣམས་སོར་མོའི་འདེགས་འཇོག་འགྱུར། །པི་ཝང་འཛིན་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱངས་ཟབ་འབྱིན། །ཇྔ་ལྡན་མ་དག་དབྱ་གུས་བསྟུན་པར་བྱེད་ །སིལ་ 

འབྲོག་པ། རྟ་པ། སྟོད་པ། ཞིང་པ། གྲུ་པ། རྩིས་པ། ཕྱག་པོ། ལྷ་ 
ས་བ། ཆབ་མདོ་བ། མངའ་རིས་བ། ཁ་ལོ་བ། ཆང་མ། ཇ་མ། ཡིག་ 


མཁན་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
(2) ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་སྦྱར་བ། ཉེས་ཅན་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


_ ཐུལ་ན་ལེགས། །མ་ཐུལ་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན། །གཅིག་ལ་གནོད་པ་ 
དགོས་ཀྱང་འཛེམ་མི་བྱ། ། (བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 

ཀྱེ་ཀྱེ་རི་བོང་དང་དེ་ཕོ་ཚུར་ལ་གསོན། ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི། ཁྲོདནས་གློལྡན་ཡིན་ཞོ་ཞེས། ར་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཐོས། 
(བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཁོས་བློན་རིག་པ་ཅན་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་གླང་པོ་གཤོངས་སུ་ཕྱིན། རྒྱལ་ 
འབངས་ཀུན་བསྡུས་ནས་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ། (རོ་ལངས་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས) 

ཡོན་ཏན་པ། ངལ་རྩོལ་བ། སྡྣར་མ། བྱང་མ། དཔའ་བོ། སྤྱང་པོ། 
བྱུན་པོ། ཞྭ་སེར་བ། མཛའ་བོ། གཏུམ་པོ། ཞྭ་དམར་བ། ས་སྐྱ་བ། མགྲིན་ 
སྔོན་ཅན། སེར་སྣ་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན། ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་ 
སྦྱོར་བའོ། ། 


(3) བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་སྦྱར་བ། དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟོད་དྲགས་ 
ན། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད། །མཁའ་ལ་མི་གཙང་གཏོར་གྱུར་ན། །འཐོར་ 
བ་པོ་ཡི་སྤྱི་བོར་འབབ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

མི་མང་པོ་དམར་ཕུང་ཕུང་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་། སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་བསམས་ནས་རྒྱལ་བུས་ལ་ལས་བབས་ཏེ་དེར་བྱོན་པ་དང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་ཤོ་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་བལྟས།, .. (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་སྒྲུང་ལས) 


- 262 -- 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


འདི་འདྲའི་གཟུར་བཀོད་གནང་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཤོད་མཁན་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ། ངེད་ཉན་མཁན་ལ་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། གཏམ་དེ་འྲད་ཡེ་ནས་གསུང་མི་ཉན། 
(བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ལྕང་མ་ང་ཡིས་བཏབ་ཡོད། །ལྕང་ཆུ་ང་ཡིས་བྱུག་ཡིན། །ལྕང་མའི་གྲིབ་ 
བསིལ་འོག་ལ། །སྡོད་མཁན་དཔོན་པོ་སླེབས་བྱུང་། ། 

ལས་བྱེད་པ། ཉམས་ལེན་པ། ལག་བསྟར་བ། རྩོམ་པ་པོ། གནས་སྐོར་ 
བ། སྒྲུབ་པ་པོ། འབྲི་བ་པོ། བྱེད་པོ། གཉིད་མཁན། རྩོམ་མཁན། ལྟ་བུ་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་མཐར་སྦྱོར་བ་དང་། འདི་རིགས་ལ་ཅན་དང་ལྡན་གཉིས་ 
མི་འཇུག་གམ་སྟམ་ཡང་དཔྱད། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ། བདག་སྒའི་པ་བ་མ་ 
སོགས་མིང་གི་ཚོགས་པ་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ལས་ཚིག་ཕྲད་གཞན་ 
ལྟར་མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་དང་མི་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟག་རྒྱུ་ཆེའོ། ། 


ཞར་བྱུང་མིང་ མཐའི་པ་བ་བཤད་པ། 

མིང་མཐར་པ་བ་སོགས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ པོའི་ དོན་མ་ཡིན་པས། 
བདག་སྒྲ་བསྟན་ པའི་ ཞར་ལ་མིང་གི་ ཆ་ཤས་ཀྱི་པ་ བ་ སོགས་ ཀྱང་ ངང་གིས་ འབྱུང་ 
སྟེ། རྐང་པ། དངོས་པོ། ཆུན་པོ། དང་པོ། བམ་པོ། སྐྱིད་པོ། དཀར་ 
པོ། སྐར་མ། རྙིང་མ། ཕྱི་མ། བཅོས་མ། རྗེས་མ། ངོ་བོ། ཆུ་བོ། སྐྱེ་བོ། 
ཐག་པ། འཐུག་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྔར་ནས་མིང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. ཅི་ཞིག་ལ་བདག་སྒྲ་ཟེར། བདག་སྒྲ་འདི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
གང་ཡོད། 
°. བདག་སྒྲའི་པ་བ་སོགས་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡོད། 
3. མིང་མཐའི་པ་བ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གང་ཡིན། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


དོན་ཚན་དྲུག་པ། ཅིང་ཞིང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 


དང་པོ། ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྱིར་བཤད་པ། 


སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། ག་ད་བ་དང་ 
ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །རྗེས་འཇུག་ 
མེད་པའི་མཐའ་ལ་ནི། །ཞེང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་ 
མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་ 
པ་དང་། ང་མ་འ་དང་མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཞིང་སོགས་རྟགས་མཚུངས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ས་མཐར་ཤིང་སོགས་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་ 


དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 

འདིར་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྤོན་དུ། ཚིག་ 
ཕྲད་ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཅེས་ཞེས་དག་ལ་འདྲེན་སྒ། 
ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ་ལ་འདྲེན་སྡུད། ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་གསུམ་ལ་དོགས་སློང་། 


- 265 ¬ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཅིག་ཞིག་ཤིག་རྣམས་ལ་སྐུལ་སྨོན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ། ཅིང་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
(1) ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 


མཉམ་སྦྱོར། 

(1) ཁྱད་ཆོས་མཉམ་སྦྱོར། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཁྱད་གཞི་གང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། 

བརྩེ་ཞིང་ཕན་གདགས་ནུས་པ་དེར། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ 
འདུ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟེན་པར་བྱེད། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་ལྟ་བ་དང་། །བག་ཡོད་པ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་གྲིམས། །བྲན་གཡོག་ཡིན་ཡང་དཔོན་དུ་འགྱུར། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

དེར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་མནྡེ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ། མདོག་དཀར་ལ་དྲི་ཞིམ་པ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ། བློ་གསལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ལྟར་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དུ་མས་སྦས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། ། (རྒྱལ་ 
བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ནྣམ་ཐར་ལས། 

ནུ་ན་རེ། སེམས་བདེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལྟར་བྱ། ཡུ་ན་རེ། བདག་ལ་མཚང་ 
མེད་པར་བྱས་ན། མཐོ་བའི་ས་ན་ཡང་མཐོ་ཞིང་བདེའོ། །དམའ་བའི་ས་ན་ཡང་། 
དམའ་ཞིང་བདེའོ། (ཡུ་བོས་ནུ་བོ་ལ་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

ཟངས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ 
དར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་འཁོར་འབངས་བདེ་བ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ 
ཞིག་དང་། ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དད་གུས་ཆེ་ 
བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ 
དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ° (གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

དེའི་སྦུན་གསུམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། མདོག་ནག་ 
མཚོན་ཆ་དང་། སྒྱོགས་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་མཁས་པ། གཞན་ལ་ 
སྣང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། (གཞོན་ནུ་དྲུག་ 
གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། གཟོག་པ་ལྔང་ཞིང་མཉེན་པ་ 
དང་། །མགྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་ཕྲེང་ཅན། །ནེ་ཙོ་འདི་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན། ། 
(སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས) 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


...ཞེས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གིས་གདས་པར་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་ནི་ཚིག་དེ་དག་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་དགའ་ཞིང་མགུ། 
(གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག འདམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ལུས། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བའི་རླུང་། སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་ས། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མེ། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་པའི་ཆུ། ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་སྔ་ཕྱི་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའོ 


(2) བྱ་བ་མཉམ་སྤྱོར། བྱ་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

ལྟོ་ཞིམ་པ་དང་གོས་དྲོ་བ་རྣམས་ཨ་ནེ་རང་གིས་ཟས་ཤིང་གྱོན། ལྟོ་ངན་ 
གོས་ངན་རྣམས་སྣང་ས་ལ་སྦྱིན་པའི་དབང་གིས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡི་མུག (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

གཞན་ལས་ཚོལ་ཞིང་ཟས་ཞིམ་འདོད། །སྲོང་མོས་འཚོ་ཞིང་ཁེངས་པ་ 
ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་མེད་རྩོད་པ་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གསུམ་བཞད་གད་རྒྱུ། ། 
(ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

བྲོ་ལྡན་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་དྲང་། །དག་ལ་དོན་བཅོལ་གྲོས་དྲི་ 
བྱ། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གསེར་དག་དང་། །ས་གཞན་མཚུངས་པར་ག་ལ་ 
སྒྲུབ། ། (སའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་དེས། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་ 
འདོར། ། (རྡོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་མང་པོས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ཕན་མེད་གྲོགས་པོས་ངན་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁྲོན་ 
པར་ལྱུང་བའི་མི་བཞིན་ནོ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 
ལོ་འགའ་ལོན་ནས་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །དེ་ལས་མི་མིན་སྤེལ་མིན་བཞི་ 
བརྒྱར་འཕེལ། ཤིང་ཐོག་ཟད་ཅིང་བཀྲེས་པས་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །ཡི་དྭགས་ལྟ་ 
བུ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མཐོང་། ། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས) 
དེའི་ཉིན་གླུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོས་ནས། གླུ་ལེན་སྙིང་འདོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གྲེ་བ་བདེ་མོ་ཡོད་པས། གླུ་ལེན་ཅིང་འོངས། (མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 
ངསྭ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོག་འོངས་པའི་ལམ་ལ། རྟ་བོང་གི་སྤངས། བ་གླང་ 
གི་ྩི་བ།ཁྱི་ུད་ནམས་འབུ་ཞིང་འོངས། ཨི་ལརས་པའི་ནམ་ཐར་ལས 
ཡང་ཡང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། ལྟ་བུའོ། །འདི་རིགས་ལ་ཅིང་ཞིང་ ང་གང་ 
རུང་གི་ཚབ་ཏུ་ནས་སྒྲ་དང་ཏེ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ན་དོན་འདྲའོ། ། 


(2) ཅེས་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 


འདྲེན་སྒྲ། 
ཚིག་ཕྲད་ཅེས་ཞེས་ནི་ཕལ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་བར། མི་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་གམ་དོན་སོགས་དྲངས་ནས་དོན་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ལྟར་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར་གྱི་ཡོད་པ་ནི། མའི་མཆིད་ནས། སྱིའུ་ཆུང་ཁ་མ་ཆེ་ཤིག 
ཉེའུ་ཅུང་ཁ་མྲ་དག་ང་མྱི་ཤེས་ཤེས་བྱས། (ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལས། ལྟ་བུས་མཚོན་ནུས་ཀྱང་། དེང་སང་མི་སྦྱོར་བ་ནི། དོན་དག་ 
ཧ་གོ་བ་དང་རྟོགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་དང་འཁྲུལ་བར་བསམས་ནས་ 
ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པས་ས་མཐར་དམིགས་བསལ་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བའང་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ། 


() ལུང་འདྲེན་པ། གཞན་གྱི་གཏམ་མམ་རྩོམ་དུ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
གྱི་ལུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་དྲངས་ཏེ་བརྗོད་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ་མ་གྲལ་གྱི་ 
དྭབུས་སུ་ལངས་ཏེ། འོ་ལགས་སོ། །འདིར་བཞུགས་ཀྱི་གྲལ་པ་རྣམས་སྙན་གསན་ 
པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཞང་པོས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀླགས། (མི་ 
ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 

དེའི་ཚེ་སྤེའུ་རྒན་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མིང་ལ་ཡང་བློ་བཟང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས། སྤེལ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅེས་རྗིག་རྫིག་བཏང་། དེ་ནས་ 
ཚང་མ་འཛམ་ཐེང་ངེ་སོང་བ་དང་། ཁོས་ཁ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་པ་སྐེད་གཟེར་དང་། གཡོན་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འདི་ 
སྐད་ཟེར་རོ། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། ཅེས་ཞེས་གཉིས་ནི་འདྲེན་སྒྲ་ 
སྟེ། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཅེས། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ས། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས། །ལུང་དང་དོན་གཞན་འདྲེན་པ་དང་། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་འམ་མིང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


དང་ཚིག །གང་གི་གསལ་བྱེད་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྟ་བུ་ལུང་ཚིག་ 
འདྲེན་པ་དང་། 


(2 དོན་ནམ་ལུང་དོན་འདྲེན་པ། ལོག་འཚོའི་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་ 
འགའ། །མཁས་པ་དབུལ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྤེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ 
ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

དེ་ནས་ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ 
ལྷ་ཅིག་དེའང་གདན་འདྲེན་པས་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཞང་ 
པོས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀླགས། (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས) 

སྟེང་ལ་འཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས། །ཁ་ལ་ཚིག་བཟང་སྨའོ་ཞེས། །དྲང་ 
སྲོང་གདུག་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། །དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

བརྡ་སྤོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། མ་མི་གཉིས་ནི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པ་འགས། མིན་མེད་གཉིས་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེའོ། ལྟ་བུ་ལུང་དོན་འདྲེན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གཏམ་ 
མམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་མ་བཟླས་པར་དེའི་དོན་ཙམ་འགོད་པའོ། ། 


(༡) མིང་ཚིག་སྔ་མ་གསལ་བྱེད། བརྡ་སྤོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྲད་མང་པོ་གསལ་པོར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྟོན། ཁོ་མོའི་མིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་གཡང་སྐྱིད་ཅེས་བྱ། 

རྫུན་གྱིས་པ་རོལ་བསླུས་སོ་ཞེས། །སྙམ་ན་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །ལན་ 
གཅིག་རྡུན་དུ་སྒྲ་བ་དེས། །བདེན་པ་སྨྲ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ 
ལས) ལྟ་བུ་མིང་ཚིག་སྔ་མ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅེས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


(3) ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 


འདྲེན་སྡུད། 

བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་དུ། ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ། །གཞན་གྱི་སྐད་ 
ཆ་དྲངས་པ་ཅམ། །སྔད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། དྲང་ 
བྱའི་ལུང་གཏམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་མཇུག་སྣུད་ཅིང་། མིང་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱོར་ 
ཚེ། འདི་ཞེས་ཟེར་རོ། འདི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དགོད་ན། 

(1) གཞན་གྱི་ཚིག་དྲངས་པའི་བརྗོད་དོན་མཇུག་སྡུད་པ་སྟེ། བྱ་ཚིག་ 
འཇུག་མཁས་ན། བརྗོད་པ་གསོན་ཉམས་ལྡན། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ་ 
བའི་མིང་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་ཞེའོ། (བརྡ་སྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 

གླུ་སྐད་སྙན་མོ་ཐོས་ནས། པི་ཝང་གྲགས་སོ་ཞེའོ། (བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ 
ངག་སྒྲོན་ལས) 

ནམ་ཞིག་གྲོས་ཤིག་གདབ་ཅེའོ། (སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས) 

རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་ཀུན་སྦྱངས་ཞིང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ཞེས་ 


- 272 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


སམ། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཀུན་རྟོགས་ཤེའོ། །གང་ལགས་ཤེ་ན་བོད་རིགས་ཤིག ། 
(དུང་དཀར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


(2) མིང་ཚིག་གི་དོན་དེ་ཙམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྐར་མ་དེའི་མིང་ལ་ 
ཐོ་རངས་སྐར་རྒྱན་ཞེའོ། ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས) 
བརྡ་རྟགས་ ༧ འདི་ལ་ཆེ་བརྫོད་ཅེའོ། །བརྡ་རྟགས་ ། འདི་ལ་ཕུར་ཤད་ 
ཅེའོ། །བརྡ་རྟགས་ † འདི་ལ་རིན་ཆེན་སྲུངས་ཤད་ཅེའོ། །བརྡ་རྟགས་ ༈ འདི་ 
ལ་སྦུལ་ཤད་ཅེའོ། །འདིའི་མིང་ལ་ཡིག་མགོ་ཞེའོ། །གོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྫོགས་ 
ཚིག་ཅེའོ་ལྟ་བུ། འདི་རིགས་རྣམས་གོ་ངོ་སོགས་སླར་བསྡུའི་དོན་དང་འདྲའོ། ། 


དོགས་སློང་། 
ཚིག་ཕྲད་ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་གསུམ་ནི་ཕལ་སྐད་དུ་ཟེར་ན་ཞེས་པ་དང་ཕལ་ 
ནས་དོགས་པ་བསླངས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གིས་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་(བརྡ་སྤོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ 
ཉི་མ) ལས། 
“ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིན་ཕ་རོལ་དུ། །རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་དང་ལྡན་ན། །དེ་ནི་ལན་ 


- 273 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་བཤད་ཅེས་ཤེས་ཞེས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ་ཇེས་འཇུག་ས་ཡིག་བྱིས་ནས་ཅེ་ཤེ་ཞེ་ཞེས་པར་སོང་བའི་ཕ་རོལ་ 
རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ཚེག་བར་ཁྱེ་ནས་སོ་སོར་ལྡན་ན། དེ་ནི་དྲིས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ་ཞེས་སོ། །༡ཡཿ 
ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་དཔེ་དགོད་ན། སུ་ཡོད་ཅེ་ན་གང་ཞེ་ན། མ་ 
བྱས་ཤེ་ན་བྱོས་ཤིག་གུ། (ཨི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས) 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་སྟེ། །མིང་ 
གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། ། (རྟགས་ 
འཇུག་རྩ་བ་ལས། 
བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་ 
པ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ] (བྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་ལས། ལྟ་བུ་གོང་གི་ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་བསླངས་ཏེ་ལན་ 
ལྡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 


[1] ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ བོན་གྱི་ཐ་སྙད་རིག་ 
གནས་བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་སྒྲིགཉ [6] བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་༡9༠༠ ལོའི་ཟླ་༔2 པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ 
དུ་བཏབ་པའི་ཤོག་ངོས་༩༧༠༠ ན་གསལ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


(5) ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 


སྐུལ་སྨོན། 

བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་སྐུལ་སྨོན་ 
ཏེ། །ལས་སུ་ཉེ་བར་སྐུལ་བ་དང་། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། །གྲངས་ 
ཚོད་(ཚད་)སྟོན་པར་འཇུག་པའོ། ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། ཅིག་ཞིག་ཤིག་ 
གསུམ་གཞན་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པར་སྐུལ་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་པ། གྲངས་ཚད་གསལ་བྱེད་བཅས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

© སྐུལ་བ། སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་ཞིག་གཞན་ལ་མངག་པའམ་སྐུལ་བ་སྟེ། 
ལྟོས་ཤིག ལོངས་ཤིག སྒྲུབས་ཤིག ཁྲིད་ཅིག 

བདག་ཉ་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་ 
མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉ་པ་རྒན་པས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སྐྱར་ཅིག ཉ་པ་གཞོན་པས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱུར་ 
ཅིག ཇན་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེར། མྱུར་དུ་སོད་ཅིག 
(འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཁྱོད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ལྭ་དབང་པོ་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག་ཅིག་ 
བཙོན་གཉེར་ཟེར་མ་ར་མགོས་གྱིས་ཤིག (འགྲོ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུས་གསོལ་བ། མིའི་བདག་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག དེ་ནི་བདག་ཁོ་ནས་བསྒལ་བར་ཁས་འཆེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྩོལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཞིག རྒྱལ་པོས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 

ཁྱོད་མིན་གཞན་ལ་བདག་བློ་སྟོན་སྲིད་དམ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཞིག་སྙིང་ 
གི་དགའ་སྟོན་མ། ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ལྷ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ། ང་བུ་མོ་སྤང་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་དོན་ལ། ཁོ་ 
སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གའི་སྲོག་བཅད་པས་མི་ཡོང་དགོངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤི་བའི་བསམ་ 
བློ་བོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་གི་ 
མཐར་སྦྱར་པས་སྐུལ་ཚིག་དང་། 

ཡང་། དངུལ་གཤོག་ཅན་གྱི་གསེར་སྦང་བུང་བ་ཁྱོད། །ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ 
ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཁོས་ཚུར་གཅིག་ལབ་ན་ཕར་གཉིས་ལབ། ཚུར་གཅིག་བརྒྱབ་ན་ཕར་ 
གསུམ་རྒྱག དྲག་ཤ་ལེན་མ་ཐུབ་ན་མིང་ཡང་མ་འབོད་ཅིག (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་རྫ་ཅིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
ཏེ་བཏང་བས་ལྷ་གཅིག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཟ་ཞིག ལམ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་ཤིག མར་མ་འགྲོ་ཞིག དངོས་ 
དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་པས་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དེ་མི་སྒྲབ་པར་སྐུལ་བའོ། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


® སྨོན་པ། རང་གི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཞིག་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ནང་པར་ས་ལུ་སྐོམ་པོ་ལས། །རྒྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཚིག་འདི་བདེན་ན། །བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། (བྱ་མགྲིན་ 
སོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

དགེ་ལེགས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །བུ་ཁྱོད་ཚེ་རབ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག འཛམ་གླིང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག བུ་མོས་མྱང་བའི་སྟུག་བསྔལ་འདི་ 
ལྟ་བུ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཐད་ 
སྨོན་པའི་དོན་ལ་ཅིག་ལས་ཞིག་ཤིག་གཉིས་མི་སྦྱོར་རམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ། ། 


® གྲངས་མང་ཞུང་གི་ཚད་སྟོན་པ། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་གང་ 
ཞིག་གི་མཐར་ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་སྦྱར་ཚེ། བརྗོད་དོན་ཧྲིལ་པོ་སྤྱིལ་ངེས་ 
པའི་ཆིག་ཚིག་དང་གྲངས་ཀ་གཅིག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྤིན་ནག་རྣམས་དྭངས་ནས་ཉི་མ་གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བྱང་བས་འདབ་ཡངས་ 
ལངས་ཏེ་པྨདྨའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན། (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 

སྟབས་ལེགས་ཚིག་ལ་ཡིད་གཏན་མེད། །ངེད་ཅག་དེ་རིང་སླར་ལོག་ 
ནས། །སྒོར་མོ་རྔ་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །གྲུ་བཞི་ཤོ་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །སེར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

པོ་གསེར་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །དཀར་པོ་དངུལ་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །དམར་ 
པོ་མཚལ་འདྲའི་གྲོས་ཤིག་བྱེད། །གྲོས་ཐག་ཆོད་པའི་མཚམས་དེ་ནས། །བདེན་ 
ན་ཁྱེད་ལ་བདེན་ལན་བྱེད། །མི་བདེན་ཚིག་གིས་ལན་ཞིག་འདེབས། །དེ་རིང་ 
ཁྱེད་རང་བདེན་པར་འདུག །ཅེས་ཟེར་ནས་སྤེའུ་རྣམས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
(བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱད་ལས) 

ཡང་སྒོས་འུ་ཅག་བོད་ཁམས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་འདུག་ 
ན་ཏིལ་ཙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཐེག གཅིག་གིས་བསྟོད་ར་ཞིག་བཏང་ན། དེའི་ 
རྩར་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྨད་ར་ཞིག་གཏོང་། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཕན་ཆུན་ཚིག་རྐང་འགྲིག་དྲགས་ནས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་ 
བྱས་ནས། ང་ཡང་ས་སྐྱར་འགྲོ་བྱས་ཏེ། རྟ་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕྱིན། (འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ང་ལ་སྐད་སྙན་པོ་ཐོས་ཚད་སེམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་དགའ་དེ་མིང་བཏགས་ལེགས་ཤིག་བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། (མི་ལ་ 
རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བ་ན་ཚོང་པའི་ཟླ་བོ་ཚོ་གནས་དེར་འབྱོར། ལ་ལ་རྩ་ 
འཚོལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
ངའི་ཟླ་བོ་རྣམས་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས། གཡོག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་མདོའི་ 
ཚོང་པ་མ་གི་བོས་ཤོག་གསུངས། (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལས། 

སྒོར་གསུམ་ཙམ་ཞིག དོན་དག་འགའ་ཞིག བུ་སྤུན་དྲུག་ཅིག་མཆིས། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


ཞིག་སླེབས། སློབ་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ལྟ་བུར་གྲངས་ཀ་བརྗོད་པའི་མིང་ 
མཐར་སྦྱར་ན་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། 

ཡང་། ཉིན་ཞིག་ནམ་སྲོད་ཙམ་ལ་སྤྱིལ་བུའི་ནང་དུ་སྔོན་མེད་པའི་ཚེག་ 
ཆོམ་དང་ཐོ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་ལས) 

གཡག་ཅིག་ཏོས། དེབ་ཅིག་ཁྱེར། བང་མཛོད་ཅིག་གི་སྒོ་ཕྱེ། རླུང་ཞིག་ 
ལངས་ཏེ་ས་རྡུལ་འཚུབ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ 
སྦྱར་དགོས་མོད། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པ། 
ཁ་ཅིག ལྷན་ཅིག འབའ་ཞིག སྟབས་ཅིག ཆབས་ཅིག རེ་ཞིག ཐེངས་ 
ཅིག ལྷན་ཅིག ལྟ་བུའོ ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ། 
2. ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གང་དང་གང་ཡོད། དཔེར་བརྗོད་ཐོག་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱོས། 
3. ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ཞིག་ཤིག་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཞིག་ཤིག་བར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་བདུན་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཙ་སྡེ་བཤད་པ། 


(ཅ) 

® རྩ་བ་ལས། ཙག་དང་བཅཙག་དང་བཅཙགས་རྣམས་ནི། ། 

® དཔེ་གཞི། ཙག་སྒ། ཙག་ཙག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ 
སྟེ། སྩུམ་དང་ཆུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཙག་སྒྲ། ཤིང་གས་ནས་ཙག་སྒྲ་དི་རི་རི། 
ཡང་ན། མེ་ཁ་སྲོ་བྱད་མེ་རྫས་མུ་ཟིའི་མིང་། 

རྡེ་བཙག དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས། གཏེར་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་ས་རྡོ་ 
དམར་སྨུག་ཅིག་གི་མིང་། དེ་ནི་ས་རྩི་བྱེད་ཆོག་ཅིང་སྨན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྨན་ 

ཚགས་ཀྱིས་བཙགས། དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས། དངོས་རྫས་ཚགས་ 
ལ་དྲངས་ནས་རགས་ཞིབ་བམ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་དོན་ཏེ། གྲོ་ཕྱེ་ཚགས་ 
ལ་བཅགས། མར་ཁུ་བཙགས་ཐག་ཆོད། ཆུ་ཆྙོགས་ཆུ་ཚགས་ལ་བཙགས་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་གསལ། མ་འོངས་པ་ལ་བཙག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚག འདས་པ་ལ་ 
བཙགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཚོགས་ཞེས་འབྲི། 

© རྩ་བ་ལས། བཙད་བཅཙལ་།༥༥༥༥༥༥༥""' ། ། 

© དཔེ་གཞི། བཙད་པ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། བཙད་པོ། 
(རྙིང) རྗེ་བོ། ཞེས་གསལ། ཡིག་རྙིང་འགའ་ན་མིང་གཞི་ཅ་དང་ཆ། པ་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


ཕ། རྗེས་འཇུག་ད་དང་ན་ཕན་ཚུན་རྗེ་བ་མང་པོ་གསལ། 

སྟོར་བ་བཙལ། པབོར་བ་དང་དོན་གཅིག ནོར་ཕྱགས་སོགས་བོར་བ་ 
འཚོལ་བའི་དུས་འདས་པ། མ་འོངས་པ་ལ་བཙལ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚོལ། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་ཚོལད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། བཅཙས་བཙོས་།༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། བྱ་བཅས། མའི་མངལ་ནས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་བཙའ་དང་། འདས་པ་ལ་བཙས་ཚལྟ་བུ། 

རྗེན་པ་བཙས། དངོས་རྫས་རྗེན་པ་ཤ་སོགས་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མེ་ 
སྤར་ཏེ་ཁོལ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཤ་རློན་བཙོ་དགོས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙོ་དང་། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འཚོད། (གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་ད་ལྟ་བ་ལ་འཚེད་ཅེས་ཀྱང་ 
གསལ།) འདས་པ་ལ་བཙོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཚེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


(ཚ) 

© རྩ་བ་ལས། ཆེགས་དང་ཚགས་དང་ཆེག་རྣམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། དཀའ་ཚེགས། ལས་སླ་པོའི་ལྡོག་བླ་སྟེ། ལས་དོན་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འགྱུབ། རྒྱུ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བྱ་བ་བདེ་བླག་ངང་འགྲུབ་ལྟ་བུ། 

ཆྱ་ཚགས། ཆུ་ནང་གི་རྙོག་མ་རྣམས་འཚག་བྱེད་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེང་ 
དུས་སུ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཆུ་བཙགས་ནས་འཐུང་མཁན་དཀོན་ལྟ་བུ། 

ཡི་གེའེ་ཆེག ཚེག་ཁྱིམ་འགྲུབ་བྱེད་དེ། () འདིའི་མིང་། 

© རྩ་བ་ལས། ཆེར་དང་འཆེར་དང་མཆེར་རཚམས་ནེ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


© དཔེ་གཞི། ཆེར་མ། རི་ཤིང་གི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་རྣོ་བའི་དངོས་ 
པོའི་མིང་། ཚེར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། 

འོད་འཆེད། འོད་འཁྱུག་པའམ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཏེ། འོད་འཚེར། མིག་ 
འཚེར་ལྟ་བུ། 

འཁྲོག་རུ་མཆེ་ར། འབྲོག་པ་རྣམས་རྩ་ཆུ་བཟང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཕྱུགས་འཚོ་སའི་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དགུན་མཚེར། དབྱར་མཚེར་ལྟ་བུ། 

® རྩ་བ་ལས། མཚན་ཚོན་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

® དཔེ་གཞི། མཚན་ཆ། མེ་མདའ་དང་གྲི་མདུང་སོགས་དྲག་ཚག་ཀྱི་ 
རིགས་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། དེང་དུས་མཚོན་ཆ་མང་ཡང་བེད་སྤྱོད་མེད་ལྟ་བུ། 

དཀར་དམར་ཚན། དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཚོན་མདོག་སྟེ། ས་ཆོན། 
ཤིང་ཚོན་ལྟ་བུ། 


(ཛ) 

® རྩ་བ་ལས། བརྗེས་དང་རྫས་དང་བརྩས་རྣམས་ནིེ། ། 

© དཔེ་གཞི། ཟན་བྫཛེས། གྲོ་ཕྱེ་དང་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་བྱུགས་ 
ཏེ་སྲེ་བའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་བརི་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫི། འདས་པ་ལ་ 
བརྫིས། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྫིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྫུས་སྐྱེས། ལུས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ནི། སྒོང་སྐྱེས་ 
དྲོད་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་བཞིའི་ཡ་རྱལ་རྫུས་སྐྱེས་ནི། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ 
ཆེན་མོར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འདྲེ་སྲིན་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 


པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཟང་ལྟར་བརྫས། བཟང་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཅོས་པའམ་རྣམ་ 
པ་བསྒྱུར་ནས་གཞན་འཕྲུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ལ་བརྫུ་དང་། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་གུ། འདས་པ་ལ་བརྫུས། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྫུས་ཞེས་པས་མཚོན། 


(ཝ) 

© རྩ་བ་ལས། ཝ་ཝལ"༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༥༠༥༥༥༥ ། ཀ 

° དཔེ་གཞི། ཝ་སྐྱེས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། གཅན་གཟན་ལཝ། 
ཝ་སྐྱེས་གསོད་པ་པགས་པའི་སླད། །དོན་མཐུན་བཅོམ་པ་ནོར་གྱི་དོན། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་ཝ་སྐྱེས་དང་ས་རྱོས་སོ་ལྟ་བུས་མཚོན། 

ཝ་ལེར་སྐང་། ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཝ་ལེར་ཞེས་འབྲི་བའང་ 
མཆིས། ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས། སྒོམ་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ 
རས། །ཡིད་ལ་འཚར་རྒྱུ་མི་འདུག །མ་བསྒོམས་བྱམས་པའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ 


ཝ་ལེ་ཝ་ལེ། །ལྟ་བུའོ། ། 
སྦྱོང་ཚན། 
+. གཤམ་གྱི་སྟོང་ཆར་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས། 
ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་( )མོད་ཀྱང་།། 


( )ས་མཆོག་སྐྱེ་བ་དང་།། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དེ་བཞིན་( )མང་ན་ཡང་། ། 
ལེགས་བཤད་( )ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
(ཅན་དན་ མང་ འབྱང་བ་ མཁས་པ་) 


2. གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱོབ། 
ཚེར་མ། དཀའ་ཚེགས། བཙད་པོ། ཝ་ལེར། མཚོན་ཆ། ཆུ་ཚགས། 
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སྐབས་དགྲག་པ། ཚིག་ཝད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཝད་རང་ 
དབང་ཅན་བཉད་པ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། ནི་སྒྲའི་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 


དང་པོ། ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། ནི་སྒྲ་དགར་དང་བརྣན་པ་དང་། །རྒྱུ་ 
མཚན་ཁ་སྐོང་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། 
ནི་སྒྲ་དགར་བརྣན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
པ་རིམ་པས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། 
(!) དགར་བ། དགར་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་བྱ་གཅིག་གམ་དུ་མ་མཆོག་ 
ཏུའམ་དམན་པའམ་ཐ་དད་ཅམ་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ། བསམ་འཕེལ་ 
དབང་རྒྱལ་ནི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ (བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ངོགས་ལས། 

ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །གྲོགས་པོའི་མཆོག་ནི་མི་བསླུ་བའོ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

རྒྱུ་སྒུས་བཟང་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནི་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ནོ། །འདི་དག་ 
ནི་དགར་གཞི་དངོས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། ས་ཁང་ནི་རྩ་ཁང་ 
ལས་བརན་ནོ། རྩོམ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། ལྟ་ 
བུ་དགར་བྱ་གང་ཞིག་དགར་གཞི་ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ནས་ 
དང་ལས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན། ནི་སྒྲས་དགར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་རྣམས་རྐང་སྤོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། རྒྱ་གར་བ་ནི་དེ་ 
མའོ་ལྟ་བུ་དགར་བྱ་དེ་དགར་གཞི་ལས་དམན་པར་དགར་བ་དང་། 

སྔོན་པོ་ནི་ལྗང་གུ་དང་ཐ་དད་པ་རེད། (བརྡ་སྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས) 

འདི་བཤེས་འདི་ནི་དགྲ་བོ་ཞེས། །བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། ། 
བློ་ཆེན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ལ། །ཕན་བྱེད་གང་ཡིན་ངེས་པ་མེད། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

ཁྱོད་ནི་གསེར་ཟངས་སྐུ་རེད། །ང་ནི་འདམ་བག་ལྷ་རེད། །ལྷ་ཁང་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ། །ང་གཉིས་མཉམ་དུ་མི་ཡོང་། ] (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

ཤར་ཕྱོགས་པའི་འཚེ་བ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་མི་འདྲ། ཁ་ནས་བཤད་ 
པ་ནི་ལག་ལེན་དང་དཀའ་སླ་ཁ་ཁ་ཡིན། དགར་གཞི་དང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བས་ཐ་ 
དད་ཙམ་དུ་དགར་བའོ། ། 
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(2) བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནི་སྒྲས་ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཁྱོད་ལ་བྱང་ན་ཉེ་ཚན་ཅི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། སྔར་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཐོས། 
ཡི་གེ་ནི་དེ་འདྲ་གདའ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་རྒྱུས་ནི་མི་གདའ་ཞུས། 
(མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ནུ་ན་རེ། ནོར་ནི་སྟུག ཟས་ནི་ཞིམ་ན། འདི་གཉིས་སྟེར་པ། བྱམས་ 
པ་འདྲ་ན། ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྩི། ཕུ་བོ་ན་རེ། ནོར་ཟས་གཉིས་ནི། ཡོན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་གཉའ་ནན་ཏེ། བྱམས་པ་མ་ཡིན་གྱི།... (ཕུ་བོས་ནུ་བོ་ལ་བཏམས་ཤིང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས) 

ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། (བྲ མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལས། 

ཨེ་མའོ། ཡུན་ནི་རིང་། བཟོད་གླགས་ནི་མེད། བཟློག་པར་ནི་མི་ནུས། 
དེའི་དྲུང་ན་གཟེར་ཐུང་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའོ། ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། 

གོང་གི་དཔོན་ལ་འཇལ་འཇལ་ནི་འཇལ། །འཇལ་ཚོད་མི་འདུག་གང་ 
འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱར་ཐོངས། །བར་གྱི་གཉེན་ལ་བསྐྱང་བསྐྱང་ནི་བསྐྱངས་ 
ཡོད། །བསྐྱང་ཚོད་མི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱར་ཐོངས། ། (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་ 
གྱི་ཟློས་གར་ལས) 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ཁྱོད་སྒ་ནི་མཁས། གཟུགས་ནི་བཟང་། བྲོ་ནི་ 
ཆེ། རྒྱལ་པོ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་དག་གོ་བར་གྱིས་ཤིག རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་འདི་ཉིད་ལང་ཚེའི་མེ་ཏོག་ནི་ད་ར་ 
ལ་བབས། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
རིགས་མཐའ་དག་ལ་ནི་ ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།... (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱད་ལས) 

ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་ཆུང་ལ་འབར་ཁྱིམ་ལྡན། །ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་ཆུང་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་ཆུང་ལ་སྨྱན་རྩ་དམར། །སྔོན་ཆད་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན་ 
པ་ཡིན། །གནས་འདིར་བྱོན་པའི་སྐུ་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ 
ཞིག་ཤོད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། (པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཨ་ལ་ལ་ཡ་མཚན་ཤེས་པ་སྤོ། གཞོན་ནུ་ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མཐོ། 
ཐམས་ཅད་དགའ་ཕས་རྒོལ་དོ་ཟླ་ནི་མེད། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དཔའ་བོའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ནམས་ལྷགས་ཚེ། སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་དེ་མིང་གི་ལྷག་མ་བྱེད། ། (གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཨ་མ་ནྣམ་རྟོག་ཟོས་ནས་བུ་འདི་ལ་རྣ་བ་ནི་འདུག སྣ་ནི་འདུག མིག་ 
ནི་འདུག ཁ་ནི་མི་འདུག ཟས་ཟ་ས་མེད་པས་གཞན་བཟའ་བ་མཐོང་ཚེ། ཁོ་ 
ཁ་མེད་པས་ལྟོགས་ཚིག་ཟོས་ནས། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལག་པ་ཧྲབ་ཧྲབ་སྣ་སྟོམ་སྣོམ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག (འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

སློབ་གླིང་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ཁྱོད་རིག་པ་ནི་རྱུར། རང་བཞིན་ནི་བཟང་། ; 
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༩ ༤༨༤ = 


སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


སྨ་ནི་མཁས། བློ་རྒྱ་ནི་ཆེ། འགོ་ འཁྲིད་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། 
ཁོ་སློབ་གྲྭ་ནི་འགྲིམས། སྐད་རིགས་དུ་མ་ནི་སྦྱངས། མཐར་ནི་ལེགས་ 
པར་ཕྱིན། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། ལྟ་བུའོ ། 


(༡) རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། མིང་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། ཚིག་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གཡག་ཅེས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ 
མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེ་བའི་གྲས་སོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ནི་གཅན་གཟན་ནོ། 

སྤིན་ནི་རླངས་པ་བར་སྣང་དུ་འཕགས་པ་གྲང་རེག་དང་ཕྲད་ནས་ཆུ་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོར་ཆགས་པའི་ཚོགས་པའོ། ། (བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། ལྟ་བུ་འདི་ 
དག་ནི། དོན་སྔ་མ་དམ་བཅས་པའི་མཐར་ཕྱི་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ནོ། ། 


(4) ཁ་སྐོང་། སྙན་ངག་དང་གཞས་ཚིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
རྐང་པ་མ་ལོངས་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

ཆུ་ནི་ཆུ་ཕུགས་གཅིག་པ། །ས་སོར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། །མཐའ་མར་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་དུས། །ཐུག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རོགས། ། (དམངས་གཞས་ལས) 

བརྩེ་ཞིང་ཕན་གདགས་ནུས་པ་དེར། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ 
འདུ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱེད། ། 
(ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས) 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཀ ། (དམངས་གཞས་ལས) 
བྱ་བ་ཡི་ནི་མཆོག་གྱུར་པ། །སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ན་ནི། །ཆེ་འདི་ལ་ནི་ 
སྐྱིད་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པོ་ཡོང་། །ལྟ་བུའོ། ། 


(5) སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ 
སྦང་མ་དེ་ནི་ན་ཚོད་གཞོན་པ། ལང་ཚོ་དར་བ། ཤེས་རབ་གསལ་བ། བློ་ཁོག་ 
ཡངས་པ། གསར་འགྲོགས་མེད་པ། རྒྱ་བ་ལྷོད་པ། གཏོང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

འདི་ནི་བོད་ཡིག་གོ །ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དུ། བརྗོད་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1, གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ནི་སྒས་དགར་བ་ཟེར། ནི་སྒ་རྐྱང་པས་དགར་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངོས་ 
འཛིན་གྱིས། 
2. གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ནི་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཟེར། 
༡. ནི་སྒྲ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་ 
བྱོས། 
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དོན་ཚན་གཉིས་པ། དང་སྒྲའི་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


གོང་དུ་བསྟན་པའི་གམ་སོགས་དང་འདྲ་བར། དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་དབྱེ་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་དབྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ་སོའི་སྔ་རྗེས་གང་དུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཚིག་རང་གི་ནུས་པ་མིང་ 
གི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་མིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འདྲ་ 
བས། དང་སྒྲའང་སྡུད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་གམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། 
བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། དང་སྒྲ་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། ྒྱ་ 
མཚན་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་དང་། །བྱ་བ་སྦྱར་སའི་ཡུལ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ 
མཚུངས་འགལ་རྣམས་ལ་འཇུག ། 
(1) འབྱེད་པ། དབྱེ་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཅི་རིགས་གཞི་གཅིག་ལས་དང་ 
མི་བསྒྲབ་པར། །ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ 
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འདྲ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

ཆུང་མ་ངན་དང་མཇཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཉེ་དུ་ངན། །ཁྱིམ་མཚེས་ 
ངན་དང་ཡུལ་ངན་རྣམས། །ཐག་རིང་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས) 

ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རེད། །སེམས་དང་ལུས་པོ་རང་རང་ 
སོ་སོ་རེད། །སེམས་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །ལུས་པོ་ཞིམ་པོ་ཟས་ 
ནས་སྡོད་འདོད་ཆེ། །ལུས་པོ་སྐྱིད་པོ་སྡོད་པ་ཞག་གསུམ་དང་། །སེམས་པ་སྡུག་ 
པ་ཕུག་གི་ཕུག་ནས་སྡུག །སེམས་སྐྱིད་འདོད་ན་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད། །ལུས་ 
། པོ་བསམ་ན་སེམས་པ་སྡུག་ལ་སྦྱོར། ། (ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས) 

རེ་ཞིག་ན་སྦྱིན་གཏོང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུའི་རིགས་དང་། ཉ་དང་། 
གླང་པོ་དང། བ་བཞོན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འདོད་དགུ་ལྟར་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྟོངས་པར་ཞེ། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བོད་སྐད་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ནག་དང་ལི་དང་ཡུལ་དབུས་དང་ཟ་ཧོར་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱུར་བས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མི་གོ་ཞིང་སློབ་དཀའ་བར་ 
གཟིགས་ནས།. ,. (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། 

སྱྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡང། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང། །རྒན་ 
དང་གཞོན་ནུའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྐྱེས་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །བྱད་པར་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི། །དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་མཐོང་། ། (རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 
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རོོ་དུག་ནི་མངར་བ་དང་། སྐུར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
ཁ་བ་དང་། བྣས་བའོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། །མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་ 
ནི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་དང་། ཁྲིམས་བཟོའོ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི་ 
འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། །འཆག་པའོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྟོབས་ 
མཚུངས་པའི་མིང་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་དང་སྒྲ་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་སྟོན་པའོ། ། 


(2) སྡུད་པ། བྱ་ངང་པ་དང་། བུར་པ་དང་། ཆུ་སྐྱ་དང་། 
བཞད་རྒྱ་གར་གྱི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག) དང་། མཐིང་རིལ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་ 
སུ་རྒྱུ། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

ཟུར་མ་ཕྱིན་དང་ཟློས་པ་དང་། །ཚིག་ལྷད་ཅན་དང་མི་གསལ་བ། །གཙོད་ 
མཚམས་ནོར་བ་ཚིག་གི་སྐྱོན། ། (རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ཕྲད་མ་ཐག་པའི་མི་ལ་ངོ་ཤེས་དང་། །འདྲིས་མ་ཐག་པའི་མི་ལ་བློ་གཏོད་ 
དང་། །སེམས་ལ་བབས་འཕྲལ་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་དང་། །མ་བབས་འཕྲལ་ 
བཞིན་སྣད་རྣམས་ཀླད་ཆུང་ཡིན། ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས] 

ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། ། 
མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་ 
པའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེར་གསལ་མོད། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་ 
རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་སོགས་སུ་གོང་གི་གམ་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་པ་དང་། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་དང་སྒྲས་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་མཇུག་གི་བསྡུ་སའི་གཞི་ 
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དེ་ཡིན་ནམ། མིང་གི་བར་གྱི་གམ་སོགས་དང་དང་སྒྲ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ཡོད། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདི་ཐད་དུ་གམ་སོགས་དང་དང་སྒྲ་ 
འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མིང་གི་བར་དུ་སྤེལ་མར་སྦྱོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 


6) རྒྱུ་མཚན། རྟགས་སམ་མཚན་མ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ 
ཀྱེན་དེས་འབྲས་བུ་འདི་བྱུང་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྨན་བཟོས་པ་དང་ 
ནད་ཞི། ཆ་ལུགས་མཐོང་བ་དང་མི་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་ 
རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 

ཁྱི་སྐད་བརྒྱབ་པ་དང་མགྲོན་པོ་སླེབ་པ་ཤེས་བྱུང་། བརོན་འགྱུས་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས། (བརྡ་སྤྲོད་གསལ་ 
བྱེད་ངག་སྒོན་ལས) ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཐད་དུ། གིས་སོགས་དང་། ལས་སྒྲ། ན་ 
སྒ་དག་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། ། 


(4) ཚེ་སྐབས། དུས་དང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཚིག་གི་མཐར་ 
སྦྱོར་བས་བྱ་བའི་དུས་ཚོད་སྟོན་པ་སྟེ། 

ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན་པ་དང་། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར) 

དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ནས། ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་དམག་གི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལག་ ཟིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


པོའི་དམག་ལ་རྒོལ་དུ་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ལས་ཕམ་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་བྲོས་ནས་ 
འོངས་སོ། ། (མདོ་མཛངས་བྱུན་ལས) 

ཉི་འོད་གསལ་བ་དང་པད་འདབ་བྱེ་བ། བུང་བ་གཞན་གྱི་རྩེ་དགའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སོགས་སྔར་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ནོན་པར་འགྱུར། (གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

སྟོན་ཁ་ཤར་བ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ནམ་ 
ལངས་པ་དང་ལུས་རྩལ་རྩེ། དྱིད་ཀ་སླེབས་པ་དང་དྲོད་བསྐྱེད་འགོ་རྩོམ། ལྟ་ 
བུ་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་འདྲ་བས་ལ་དོན་གྱི་ཚེ་སྐབས་དང་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ 
ཚུལ་མཚུངས་སོ། ། 


(5) གདམས་ངག གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་ 
སྒོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། དོན་གང་ཞིག་འགྲུབ་ཆེད་གཞན་ལ་སྐུལ་མ་གཏང་བའི་ 
ཐབས་སམ་གདམས་ངག་སྟེ། 

དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྕུན་པོ། །མ་འགྱུར་བརྟན་པོར་བཞུགས་དང་། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བའི་འཁོར་ཕྱོགས། །ནོར་ཡང་བསམ་པ་མི་འདུག ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས།) 

དེས་ན་བྱི་ལ་ཐ་ཆུང་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་གཉིད་ལ་ཡུར་མཛོད་དང་། ། ཁྱི་ 
ལའི་འབེལ་གཏམ་ལས) 


ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་ནམས། །རྣ་བ་མ་གཡེངས་གཏམ་དེ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ལེགས་པར་ཏོན། །ང་ལ་མི་ལམ་ལུང་བསྟན་འདི་ ལྟར་བྱང་། །རྒྱ་བལ་སྲས་མོ་ 
 སྒོལ་མའི་སྦུལ་པ་གཉིས། །ང་ཡི་བཙུན་མོར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ན། །བོད་ཁམས་ 
གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ངེས། ། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཡང་ན་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ད་ལྟ་གསལ་པོ་ཤོད་དང་ཁྱིམ་ 
མཚེས་གཉིས། །ཞེས་ཉམས་སད་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་གང་ཟེར་ཅིག་ 
དྲིས། (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

བྱ་དེ་ཁུང་ཁྱང་དཀར་པོ། །ང་ལ་གཤོག་རྩལ་གཡོར་དང་། །ཐག་རིང་རྒྱང་ 
ལ་མི་འགྲོ། །ལི་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབ་ཡོང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུལ་གླུ་ལས) 

རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ལྷ་མོ་དྲང་པོར་སྫོས་དང་། ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའོ། ] (བྱ་ 
མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

དེབ་གལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་རིགས་ཀློགས་དང་། 
གཏམ་དྲང་པོ་ཤོད་དང་། སྔ་དྲོ་ཡར་ལོངས་དང་། ས་ཆ་འདིར་ཕེབས་དང་། 
དང་པོ་འདི་མ་ཀློག་དང་། ཀུ་ཤུའི་ཤིང་སྡོང་འདི་མ་གཅོད་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
གི་ལྟད་མོར་མ་ལྟ་དང་ལྟ་བུའོ། ] 

ཨ་ལ་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་སུམ་རྟགས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ 
འབྱེད་པའི་སྣང་མཛོད་དུ། འདིའི་དང་སྒྲ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྐུལ་ 
ཚིག་དང་སྒྲ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་བཟུང་ན་བདེའོ། ། 


(6) བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེད། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་འཇུག་སའི་ཁ་གཏད་ཡུལ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དག །དངུལ་དང་བརྲེ་བ་སུ་ཡིས་ 
` ཕོད། ། (སའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

གོས་ལུས་དང་བསྟུན། གཏམ་གྲོགས་དང་བསྟུན། །བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ། 

བོ་ཤེད་ཅན་དང་དོ་ཐུང་ནོར་ས་ཡོད། །རང་བཞིན་བཟང་དང་འདོ་མེད་ 
ནོར་ས་ཡོད། །དྲང་པོའི་མི་དང་གླེན་པ་ནོར་ས་ཡོད། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་ 
བཙུན་པ་ནོར་ས་ཡོད། །ཚེ་བློས་ཐོངས་དང་ཟོག་པོ་ནོར་ས་ཡོད། །བརྫུ་བག་ཅན་ 
དང་མཁས་པ་ནོར་ས་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བླང་དང་ 
དོར་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བྱས་ནས། །དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་ཐབས་ལྷུན་ལེན་གཅེས། ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ 
ལའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཕེབས་ཚེ། །ངལ་གསོ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནོར་ 
དུ། །བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བའི། །དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་ཁུག་པ་ 
སྲིད་དམ། ། (འཇོོལ་མོའི་གཏམ་སྦིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ་ལས) 

མཛེས་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ན། ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་སྐལ་ཆད་འགྲོ། །དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན། །བུ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལ་འགྲོ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 

བཟང་དགའ་མགྲོན་སྐྱིད་བཟང་མོ་ཆུང་མར་བླངས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་གྱི་དུས་དང་སྙུན། །མི་རྒྱུས་མ་ལོན་བར་དུ་བློ་གཏད་སྤོངས། །ཕན་སེམས་ 
དྲང་པོའི་མི་ལ་བློ་གཏད་གྱིས། ། (ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས) 

ཐང་དཀར་རྒོད་དང་མ་ཐུག་བར། །སེ་ཆེན་གོ་བོ་གཤོག་རྒྱང་ཆེ། །སྡིག་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཐུག་བར། །ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ངུ་ཐུག་ཆེ། །ལྷ་སྡེ་གླིང་དང་མ་ཐུག་བར། །མེ་གྲིང་བང་ཁ་ 
རྭ་རྩེ་རྡོ། །ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། ། གླིང་སྒུང་མེ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས) 

མཐུ་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་གྱུར་ན། །མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྐད་པ་མགོ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

མར་མེ་ཤེལ་དང་ཕྲད་པ་ན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱང་། །རོག་མེད་འདོད་དགུར་འཆར་བཟོད་པའི། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་ 
དུ་བྱང་། ། (མེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མི་གང་མཛའ་བ་མི་བརྟན་པ། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་སུ་ཞིག་འཐམ། །ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་མདོག་མཛེས་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་རེ་ན་བྱུན་པོ་འཁྲུལ། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

སེམས་མཐུན་དང་ཁ་བརྡ་བྱེད། མི་མང་དང་གྲོས་སྣུར་བྱེད། དཔེ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད། རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་པ། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན། གྲོགས་བཟང་དང་འགྲོགས། ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ ། 


(7) མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། དཔེ་ཅན་གང་ལ་དཔེ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་ 
དང་སྒྲས་དཔེ་དཔེ་ཅན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མཇེས་པའི་བཞིན་རས་ནི་ཟླ་ 
བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ། སྐད་སྟན་པ་པི་ཝང་གི་གདངས་དང་ནོར་དོགས་བྱུང་། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


(བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས) 

དྲང་པས་མདའ་དང་མཚུངས། མཐོ་བས་རི་དང་འདྲ། ཤེས་རྒྱ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ། ལྟ་བུ་མཚུངས་གསའ་གྱི་སྒྲ་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་མཚུངས་པར་བྱེད་དོ། ། 


(6) ལྡན་པ་གསལ་བྱེད། ཁྱད་གཞི་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ལྡན་པ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་པཀྲོད་ཡོ་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་པའི་ཁལ་མང་པོ་དང་བཅས་བརྫངས་ནས། ཉིན་མཚན་དང་ 
ལམ་འཕྲང་གང་དུའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་དུ་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། ། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། ྦ 

དྲག་བོ་སྙན་པ་སྨྲ་ན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་མི་བརྟན། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ 
ལ་དེས་པ་དེས། །ཕ་རོལ་གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 
མི་གཤིས་བཟང་དང་ལྡན་པ། བྱད་གཟུགས་དང་ལྡན་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལྷན་དུ་ 
སྦེལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་སྟོན་ནོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ཟེར། 
2. དང་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་མིན་དཔྱད་དོན་གང་ཡིན། 
3. དང་སྒྲ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་དཔེས་གསལ་བཤད་ཀྱིས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དང་པོ། སྤྱི་སྒྲའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 

གང་ཅི་ཇི་སུ་དུ་ནམ་དྲུག །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །ད་པེ་དང་གཞལ་ 
ལ་ཇི་སྦྱོར་ཞིང་། །དོན་ལ་ཅི་དང་མི་ལ་སུ། །གྲངས་ལ་དུ་དང་དུས་ལ་ནམ། །གང་ 
ནི་དེ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་གང་ཅི་ཇི་སུ་དུ་ནམ་བཅས་དྲུག་པོ་དོན་ 
ཅི་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས། ཇི་ནི་དཔེ་དང་ཚད་གཞལ་བ། དུ་ 
ནི་གྲངས་ཀ ནམ་ནི་དུས་དང་སྐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་དེ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག་པས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བ་ལས་ 
སྤྱི་སྒར་གང་སྒྲ་མ་གཏོགས་མ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། 

ངན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྐྱོན། །གང་ཡིན་གཞན་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །ཁྭ་ 
ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མྱཆར། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་པས་འཕྱིད། ། ་ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

ཚིག་གསུམ་སྙིང་གཏམ་ཤོད་ས། །ནེའུ་གསིང་ལྩང་རའི་སྦུག་སྐྱོག །བྱེའུ་ 
འཇཛོལ་མོས་མ་གཏོགས། །སུ་དང་གང་གིས་མི་ཤེས། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས) བ 

ནུ་ན་རེ། ནང་ན་ཅི་མང་ན་ཕྱུག ཕུ་ན་རེ། ནང་ན་བུ་མང་ན་ཕྱག (ཕུ་ 
བོས་ནུ་བོ་ལ་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

གཏམ་ཕ་ལ་མ་བཤད་སུ་ལ་བཤད། །ཟས་མ་ལ་མ་སྦྱིན་སུ་ལ་སྦྱིན། ། (བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས) 

རླད་ཆུང་རང་བཞིན་ངན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །རྩ་ 
བ་དུག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་སུ་ལ་མཁོ། ། །ཤིང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས།) 

བུ་མོ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལ། །དགོན་པ་གང་ལ་བསྡད་ན་སྐྱིད་ 
པ་ཡོང་། །བུ་མོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །བླ་མ་སུ་ལ་གཏུགས་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ། །.-- (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

སྡོང་པོ་ཇི་ཙམ་སྤོམ་ན་ཡང་། །ཡལ་འདབ་མེད་ན་གཅེར་བུ་ཡིན། ། (ིང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སོམས། །གཉིས་ཀ་མཉམ་ཡང་སྤང་དགོས་ན། །ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པར་ནུས། །མི་ལ་ 
རས་པའི་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །རྡོ་ཡི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བརྩིགས། ། (རྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

རང་གཞན་སུ་ལའང་མི་ཕན་པའི། །བྱ་བ་ངན་པ་བཤོལ་ན་ལེགས། །དགུན་ 
གྱི་ཁ་ཆླུང་འཚུབ་དུས་སུ། །ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ། (རུང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

ཁེངས་དྲེགས་གདུག་ཚུབ་ཆེ་བ་ཡི། །དཔོན་ལ་སུ་ཡང་བརྟེན་མི་སྦོ། །ཤིན་ 
ཏུ་འཁུགས་པའི་རྦ་ཀློང་དུ། །ཉ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྡོད་མི་བྱེད། ། (ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ཐབས་ནི་གང་གིས་བསྲུང་ཞེ་ན། །རང་དོན་མི་ ས་ནུས་མེད་རྣམས། །འདི་ 
བྱོས་འདི་ལས་མི་འགལ་ཞེས། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་པས་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྲིམས་ 
ལས་འགལ་ན་སུ་ཡང་རུང་། །མཚུངས་པར་ཆད་པས་གཅད་བྱ་ཡིན། ། (རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

སུ་ལ་མ་འདྲིས་གོང་ནས་མཐུན་མ་བྱེད། །གང་ལ་མ་བརྟགས་བར་དུ་བློ་ 
གཏད་སྤོངས། ། (ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་སུས་ཀྱང་ 
དཀའ། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དེ་ལ་ཉེ། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

འདིར་ཡོད་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཡི་རྒན་མོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སྐུད་པ་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལག་ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


འདི། །རྒྱ་གར་གང་ནས་ཐོན་པའི་སྐུད་པ་ཡིན། །སུ་ཡི་ལག་པས་ཤད་པའི་སྐུད་ 
པ་ཡིན། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་ཤོད་ཅིག་ཟེར། །མ་བཤད་གསོད་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཟེར། ། (པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 

སྲས་ཉི་མ་སེང་གེ་ན་རེ། འོ་ན་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ཕ་ 
རྗེས་བུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལ། །མཆོད་གནས་གང་དང་སུ་ཡིས་བྱེད། །བློ་དང་གྲོས་ནི་ 
སུ་ལ་ འདྲི། །འཁོར་སྐྱོང་བཙུན་མོ་ ཇི་ འདྲ་ལགས། །ཞེས་ ཞུས་པས།... (གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་ རྣམ་ཐར་ལས) 

མ་བརྟགས་ པར་ནི་སུ་ལ་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་བསྒོ་མི་བྱ། །བག་ཕབ་ 
པ་ལས་སྐྱོན་བྱང་དང་། །གྲོས་བཏབ་པ་ལས་དགྲར་གྱུར་མང་། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས) 

བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་། །དུས་སུ་བབ་ན་དཀའ་བ་མེད། །དུས་ཤེས་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པའི་གནས་ལ་རྫོངས་མི་འགྱུར། ། (རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད། །སོལ་བ་འབད་དེ་བཀྲུས་ན་ཡང་། །ཁ་དོག་དཀར་བ་མི་སྲིད་དོ། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


(2) བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་པ། སྔ་མར་གང་སོགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཕྱི་མར་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། གང་ལ་དང་དེ་ལ། གང་གིས་དང་དེ་ཡིས། ཅི་དང་དེ། སུ་དང་ 


¬ 303 =~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དེ། ཇི་ཙམ་དང་དེ་ཙམ། ཇི་ལྟར་དང་དེ་ལྟར། ཇི་སྲིད་དང་དེ་སྲིད། ཅི་ 
འདྲ་དང་དེ་འདྲ། ཇི་སྐད་དང་དེ་སྐད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒྲ་ 
ཡོད་གང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇི་སྲིད་ 
སུ་ལའང་མ་སྲོང་པ། །དེ་སྲིད་དཀའ་ཐུབ་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དཔའ་ཞིང་ཤེས་ 
ལྡན་རིགས་མཐོ་བ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་སྲིད་བརྗོད། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

གང་ཞིག་སྲོག་ཚགས་ལ་རྟག་གནོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ། (ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས) 

ཇི་སྲིད་འདོད་ཆེན་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་གཙང་བ་ཡིན། །འདོད་ 
ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་བཙུན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། 

ངན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་རང་བཞིན་བཟང་། །སྟོན་ 
ཀ་ཡི་ནི་ཆུ་བོའི་ཆུ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

དེར་ཁོས་ཁྱེད་རང་གསུམ་བང་སྔོན་ལ་སུ་མགྱོགས་པ་དེས་ཁུར་སྒྱེ་འདི་ 
བྱས་པ་དང་། (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲང་ལས) 

གཞན་སྐྱོན་མཐོང་དུས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོགས། །ཕན་འདོགས་གཞུང་ 
བཟང་ཕྱི་ཐག་ཅན་དང་འགྲོགས། །དྲིན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཅི་གསུངས་ 
སྒྲུབས། ། (ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས) 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


གླིང་བུ་པི་ཝང་རྫ་རྔ་དང་། །འཁར་རྔ་རྔ་གླུམ་རྔ་བོ་ཆེ། །རྔ་ཕྲན་ཆ་ལང་ 
ཀ་ཌ་ཊི། །དུང་དང་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྙེད་སིལ་སྙན་སྦྱོར་བཤད་ 
པ། །དེ་སྙེད་ལ་ནི་མཁས་པར་བྱ། ། (རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས) 

གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོད་དེར་རྒྱུག །དགོས་པའི་བྱ་བ་བཅོལ་ཡང་ 
འབྲོས། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེས་ན་ཡང་། །མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ 
ཡིན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

དེའི་དགོང་མོར་རྒྱལ་པོས་གཉའ་བོ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་བཤམས། 
སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ 
ལ། རང་རང་གི་སྡོད་ཁང་བརྙེད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་སུས་བརྙེད་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ 
གསུངས་སོ། ། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

གང་ལྭ་བློ་ཡོད་དེ་སྟོབས་ལྡན། །བློ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅི་ཞིག་ 
སེང་གེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །རི་བོང་གིས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ། ། (ཝུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

གང་དང་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་གྲགས་པ་ཐོབ། །མཁས་པའི་ 
གྲགས་པ་མཁས་པ་དང་། །དཔའ་བོས་དཔའ་བོ་ཐོས་པ་བཞིན། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

དྲ་སྲིད་ངོ་ཚ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག ། (ཁ་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས) 

གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཚུར་ལ་ཁུར་ཡོད་ནའང་། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཕར་ཁུར་ 
རྒྱུགས་ལྟ་བུའོ། ] 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


པར་བྱེད་པ་ནི། ཚིག་དོན་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


(3) སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དྲི་བ་སྟོན་པ། རང་གིས་མ་ངེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གཞི་གང་ཞིག་གཞན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དྲི་བ་སྟོན་པ་སྟེ། བྱིས་པ་དེ་རིང་ཡོངས་པ་ 
གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་པ། བྱིས་པ་དོ་ནུ་བ་འགྲོ་འགྲོ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། 
བྱིས་པའི་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ནི་ཡིན་པ། བྱིས་པ་འདི་རུ་ཡོངས་ 
པའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་གང་ནས་ཡོང་། །དོ་ནུབ་འགྲོ་བའི་ས་ཡུལ་གང་དུ་ 
འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ཕ་མ་གཉེན་ཚན་ཇི་འདྲ་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་གཏན་གྲོགས་བདག་ 
ཇི་སྐད་ཟེར། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་རྣམ་ཐར་ལས།) ཁོ་གང་ནས་ཡོང་། ལམ་གྲོགས་ 
དུ་ཡོད། ཡོང་དོན་ཅི། རེ་བ་སུས་བྱེད། ཇི་ལྟར་བྱེད། ནམ་འགྲོ། 

ལྟ་བུའི་གང་སོགས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ 
ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
+. ཅི་ཞིག་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱོས། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 
དཔེར་བརྗོད་རེ་བྲིས། 
*. ཅི་ཞིག་ལ་སྤྱི་སྒྲ་དྲི་བར་འཇུག་པ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་གྱིས། 


- 307 =~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 
དང་པོ། འདི་དེའི་སྒྲ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 


བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། དེ་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་ 
སྙད་སྔ་མའི་ཚབ་ཏུ་དང་། །དངོས་པོ་བརྗོད་དོན་དུས་རྣམས་ལས། །རིང་ལ་དེ་ 
དང་ཉེ་ལ་འདིའོ། 

ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། སྤྱིར་ན་དེ་སྒྲ་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ལས་རིང་བ་ 
དང་། རང་གཞན་སོགས་ལས་གཞན་དང་། མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི་དོན་དང་། དུས་ཡུན་གྱི་ཐག་རིང་ཐུང་གཉིས་ལས་དུས་ཐག་རིང་བ་ལ་འཇུག་ 
ཤེས་དགོས་སོ། 
དེ་འདི་གཉིས་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་དང་དུས་རྣམས་ལ་ ་འདི་སོ་སོ་ནས་ 
འཇུག་གོ ། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། དོན་ལ་འཇུག་དོན་གྱི་དབྱེ་བ། 


': བརྗོད་དོན་ངེས་བཟུང་སྟོན་པ། 

ཀ ཐ་སྙད་སྔ་མའི་ཚབ་ལ་འཇུག་པ། ཐ་སྙད་གང་ཞིག་སླར་བརྗོད་དགོས་ 
ཚེ། རིང་བའི་དོན་ལ་དེ་དང་། ཉེ་བའི་དོན་ལ་འདི་སྒ་ཚབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

ས་ས་ད་གནས་ཟེར་བ་དེ། །ན་ནིང་ཕན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ལ། །ཟེར་རམ་ད་ 
ལའིལོལ་ཟེར། །དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཟེར་ན། །དེ་སྐྱ་དོན་མེད་པའི་དོགས་པ་ 
རེད། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨི་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། (སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས) 

མུན་པ་མི་འདོད་སྣང་བ་འདོད། །དེ་ཡིས་སྒོན་མེ་བསྟེན་པ་ལྟར། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་འདོད་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བསྟེན། ། (མེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲགྲར་ལངས་ཀྱང་། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ 
གྲོགས་སུ་ཁུག །མེ་ལ་རླུང་གིས་དམག་དྲངས་ཚེ། །དེ་ཀུན་མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགུག ། 
(རླུང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

-.-གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ། །ཧམ་པ་ཐོབ་བཤག་བྱེད་མི་ 
ཉན། །རང་རང་དབང་བའི་སྭ་ཆུ་ལ། །རང་ནོར་རང་གིས་བདག་པོ་སྤོད། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འཐབ་རྩོད་མེད། །གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་མེད། དེ་ཨེ་བདེན་མི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བདེན་ཁྱོད་རང་སེམས། །ཞེས་སྨྲས་པས། ྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཁུང་གི་སྒོ་ང་ལེན་འདོད་ན། །དེ་ལ་འཐབ་པའི་དཔའ་རྩལ་དགོས། ། 
(བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས) 

གང་ཞིག་ས་སྟེང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །གསེར་དང་ཕྱུགས་དང་ནད་མེད་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གཅིག་མི་ངོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཞི་བར་གྱིས། ། 
(ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 

མཁས་པ་ཁོག་ཡངས་ཅ་ཅོ་མེད། །དེ་ཡིས་ཟབ་ཁྱད་མཚོན་པ་སྟེ། །རྒྱ་ 
མཚོ་དལ་བར་འབབ་པ་ཡིས། །གཏིང་དཔག་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལ་ལྟོས། ། (དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་ལས) 

ཛི་ལྟར་མར་མེ་ཡལ་བ་ན། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་ལྟར། །གཉིས་སྣང་སྦོས་ 
པ་ཐིམ་པའི་སྐབས། །རགས་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བསྡུ། ། (མེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

འདི་ནི་ཤན་པའི་བུ་མོ་འདྲ། །ལག་པ་འདི་ཡི་དམར་ལུགས་བསམ། །དེ་ 
ཡི་གང་དུ་འདུག་པ་དེ། །རྫ་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །ལག་པར་སེར་ཁ་ 
མང་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །ཤིང་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་ 
འདྲ། །གྱོན་པ་འདི་ཡི་སྐྱ་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །འཁྲབ་ 
མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །སྟེང་གོས་འདི་ནི་སྩུམ་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ 
ན་འདུག་པ་དེ། །ཕྱིས་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །འབྲིང་བུ་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ 
བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །མགར་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །གོས་ཀྱི་ 
ཐུ་བའི་ནག་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །དར་འཐག་བུ་མོ་ཡིན་ 
པ་འདྲ། །དར་སྲབ་ལུས་ལ་གྱོན་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །ལྷ་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


གཅིག་ཀོང་ཇྡོ་ཡིན་པ་འདྲ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། །ཞལ་ནས་ 
ཨངྤུལ་སྔོན་པོ་ལྡང་། །དྲི་ཞིམ་གཡུ་ཡི་སྦང་བུ་འཁོར། །མཁུར་ཚོས་ཆོ་ལོ་པད་ 
མ་རིས། །དྲཔལ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་མཚན། །སོ་འཚགས་དམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ 
ཅན། །འཕྲུལ་ཆེན་བུ་མོ་གཞན་ལས་མཛེས། ། (རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར། །ཆུ་བོའི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པའང་། །རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་བཏུང་དུ་ 
མི་ཆུང་འགྱུར། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 
དགེ་རྒན་གྱིས་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། འདི་གསོན་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་འབྲི་རྩལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མཆིས་ 
སོ། ། (བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས) 
ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི། བརྫིད་ཉམས་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསར་བཞེངས་བྱས། དེའི་ནང་ལྷ་ཁང་དང་ཚོམས་ཆེན། 
དོན་གུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཡིན། དེ་བརྡ་སྤོད་ལ་བྱང་། དེ་ 
སྙན་ངག་ལ་ཡང་མཁས། དེས་དཔེ་ཁྱུད་མི་བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་སྒ་དེས་སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེད་འཕེལ། མིག་དམར་གྱིས་རི་མོ་ཞིག་འབྲི་ཡིན་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། 
འདི་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག འདི་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་ཡང་ལྡན། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། . 

ཁ། ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ། དེ་སྒའི་ཤུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་དེ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིས་བདར་གྱིས། དེ་ལ་ལྟོས། 
འདི་ལ་བྱུག་ལྟ་བུའིདེ་སྒྲ་དང་འདི་སྒའི་ཤུལ་དུ་ཕྱིས་བདར་པྱ་ཡུལ། བལྟ་ཡུལ་ 
དངོས་པོ། བྲི་རྒྱུའི་རི་དང་ཆུ། དགོད་བྱའི་འཆར་གཞི། སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་སྦང་པོ། 
གཞན་པ་རོལ་པོ། བྱུག་བྱའི་ཚོན་རི་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ 
གོ་ལ་དེ་དང་འདི་སྦྱོར་དགོས། དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གོང་ 
དུ་ལྷག་བཅས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 


2. ད་ངོས་པོ་ངེས་བཟུང་སྟོན་པ། 

ཀ བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ། སྐབས་བབ་བརྗོད་དོན་དངོས་པོ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། 

སྤྱི་ནོར་སྒེར་གྱིས་བསྲུང་བ་དེ། །ཁ་མཆུ་རྩོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྤྱི་ཞིང་ 
སྒེར་གྱིས་བཏབ་པ་དེ། །འཐབ་མོའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ཡིན། །སྤྱི་ཟས་སྒེར་གྱིས་ཟ་བ་ 
དེ། །ལྟོགས་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་སྨྲ་བ་མ་མང་ཁ་རོག་བཞུགས། ། 
(བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

སྔར་གཏམ་དར་གྱི་མདུད་པ་དེ། །ད་དུང་མ་གྲོལ་དམ་ལགས་སམ། །ཞེ་ 
འདོད་རྡོ་ཡི་རི་མོ་དེ། །ད་དུང་མ་ཟུམ་བཀྲ་ལགས་སམ། །དམ་བཅའ་སྙིང་གི་ཕུར་ 
པ་དེ། །ད་དུང་མ་བུད་བརྟན་ལགས་སམ། ། (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལག། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར། མི་དགའ་དགའ་མདོག་བྱེད་པ་དེ། །ཕོ་ 
གསར་དམག་ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །མི་སྡུག་སྡུག་མདོག་བྱེད་པ་དེ། །མོ་གསར་ 
བག་མར་འགྲོ་བའི་རྟགས། །*-. (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།) 

དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་ ང་ ས་རབ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཞེས་ཟོལ་གྱིས་སྨས། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས།) 

རང་རང་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ནས་སྨྲས་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་ཏེ་དཀར་ནག་གི །ལས་ཀྱི་རི་མོ་མ་བྲིས་པའི། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱང་མི་ 
སྲིད། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱད་ལས) 

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའང་ 
ལེན། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ། ། (་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

སྣམ་བུ་དཀར་ཞིང་འཇམ་ལ་རིང་བ་འདི། །བུ་མོའི་ལྷག་བསམ་ཡིན་ན་ 
དགའ་བ་ལ། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།) 

ཕ་མས་རྒྱང་རིང་འཛུམ་མདངས་དེ། མི་སྤོ་སྤོ་མདོག་བྱེད་པ་མིན། འདི་ 
འདི་ལྟར་ཞོག ནད་པ་འདིའི་ར་ཁ་འདི་ལྟར་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ། གསང་བའི་དངོས་པོ། བརྗོད་དོན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་དོགས་ནས་གསང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྡེ་མིག་དེ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ས་དེ་ལ་ 
བཞག་ཡོད། (བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས) 

འདི་སུ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག སྙིང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག ཤ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཁྲག་ནས་ཆད་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དེ་གནང་ངོ་། ། (གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས།) 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ཚར་རམ། དེ་གཞན་ལ་མ་སྟོན། དེ་ནམ་ཡང་མ་ཐ། 
སྐད་ཆ་འདི་གཞན་སུ་གང་ལའང་མ་བཤད། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་གཞན་བརྒྱུད་ 
ནས་མ་བསྐུར། ང་ཚོས་གྲོས་སྣུར་འདི་གནས་སྐབས་རིང་ཁ་མ་ཤོར་ལྟ་བུའོ། ། 


ག བདག་གི་དངོས་པོ། རྗོད་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ངའི་རྭ་བའི་ནང་གི་སིལ་སྡོང་འདི་དག་སྔོན་མའི་ལོར་བཙུགས། 

ཁོ་བོའི་ཁྱད་ནོར་དེ། ངེད་ཅག་གི་སློབ་ཁང་དེ། བདག་གི་སྟྙིང་ནས་རེ་ 
བ་དེ། ངེད་ཅག་གི་ལས་ཀ་དེ། ངའི་སུན་ཆེ་འདི། ཁོ་བོའི་ལག་འཁྱེར་འདི་ 
རེ་ཞིག་ཉོར་རོགས། རང་རེའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་རྩ་ཆེན་ཡིན་ལྟ་བུའོ།། 


ང་། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ། གང་ཟག་གཞན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དངོས་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་གི་དཔེ་ཆ་འདི་གང་ནས་ཉོས། (བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། 
གྲོང་སྡེ་དེ་ལྟ་ན་སྟུག་པ། ཁོ་བོས་བཤད་པའི་གཏམ་འདི་ནི་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཆིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


3. དུས་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

ཀ ཐག་ཉེ་བ། སྐབས་ཐོག་ཉིད་ལ་འབྱུང་བཞིན་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བར་ལྟོས་ཏེ་འདི་སྒྲ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་རིང་བར་ 
ོསཏེ་ད་སྒྲ་སྦྱོརབ་སྟ 

ཟླ་བ་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ། །གཏིང་མའི་ཟླ་བ་ཚུར་ཡོང་། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ 
དཀར་པོ། །ཟླ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་མཛལ་ཡོང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུལ་གླུ་ལས) 

ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་པོ། །མ་བྱང་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་པ་མིན། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ད་ལྟའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ། །དེ་ཁ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ནས། །རིང་མ་བྱིས་པའི་ 
ལོ་ལ། །མཇལ་འཛོམས་ཨེ་ཡོང་བལྟའོ། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 
བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་འདིར་ལྟ་བུ་དུས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། (འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 


ཁ། ཐག་རིང་བ། སྔར་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་དུས་དེར་མི་རྣམས་སྣང་བ་ 
སྐྱིད་པོ་ཡོད། ན་ནིང་གི་ལོ་དེ། འདི་སྐད་ཐོས་པའི་དུས་དེ་ན། ཁ་སང་གི་ཉི་མ་ 


- 345 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
དུས་དེ་ནས། ད་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དེར་དོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 
ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་ 
པ་བཅས་དུས་རིང་བར་འཇུག་པ་ནི། སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། འདས་པ་དང་ནི་ 
མ་འོངས་པའི། །དུས་གཉིས་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། །བདག་ཉིད་ད་ལྟར་ཉིད་ལ་ 
སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. དེ་འདི་གཉིས་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡོད། དཔེར་བརྗོད་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱོས། 
༧ ཅི་ཞིག་ལ་ཐ་སྟད་སྔ་མའི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཟེར། 
3. ཅི་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་དང་དུས་བརྗོད་པ་ཟེར། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


དགག་སྒྲ། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 

ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ལས། མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། །མ་མི་ཐོག་ 
མ་མིན་མེད་མཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མ་མི་གཉིས་ 
དགག་བྱའི་དོན་གྱི་མིང་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མིན་དང་མེད་གཉིས་ 
ནི་དགག་བྱའི་དོན་གྱི་མིང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། ཚིག་ཟུར་ཐོན་པ་ལྟར་ན། མིང་གང་ཞིག་བརྗོད་ 
པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་སྔོན་ན། སྟྲི་ལིངྒའི་སྒྲ་དངོས་ནི་མ་དང་མོ་གཉིས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ན་ཡང་མོ་ཡིག་ནི་དགག་སྒྲར་མི་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་མ་ཡིག་ཉིད་ 
བཟུང་བ་དང་། མ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཡིག་ནི་དོན་གྱིས་ཐོན་པས་དགག་ 
སྒའི་ཕྲད་ལ་མ་མི་གཉིས་མངོན་མོད། མིན་དང་མེད་གཉིས་དགག་སྒར་གསུངས་ 
པ་ནི་དོན་གང་ཞིག་དགག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
མིའི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་དུ་གསལ་ 
བས་དོན་ལ་འབྱོར་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྦྱོར་ཚུལ་དངོས། 

མིང་གི་ཐོག་མཐའ་གང་ཆུང་ལ་མ་མི་སོགས་གསར་དུ་སྦྱར་ཚེ། སྦྱར་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ཚིག་ཁྱད་གཞི་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འགོག་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
འགོག་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་འགྱར་འགོག་པ་བཅས་སོ། ། 


(1) བྱ་བ་འགོག་པ། མ་ཡིག་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་ཚེ། 
མ་ཡིག་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 

ལུང་པའི་ཕུ་ཐག་རིང་ཐུང་དེ། །གོམ་གསུམ་མ་གྲོས་ཧ་མི་གོ །ཆུ་བོའི་ 
གཏིང་ཚད་མ་སླེབས་ཤེས་མི་ཡོང་། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱད་ལས། 

མ་བསྒྲབས་བཞག་པའི་ཐོས་པ་དེས་མི་ཕན། །མ་རོས་བཞག་པའི་ས་ 
ཞིང་དེས་མི་ཕན། །མ་ཞོན་བཞག་པའི་རྟ་ཕོ་དེས་མི་ཕན། ། (གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ 
ཟློས་གར་ལས། 

ཡུལ་མ་ཟིན་པ་ཁ་བཤད་མཁས། །ལྟོ་མ་ཕྱིད་པ་སྐྱིད་ཟོས་མཁས། །ལས་མ་ 
ནུས་པ་བྱ་བཏང་མཁས། ། (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ་ལས། 

མཁས་པ་རྩོད་ཅིང་མ་དྲིས་པར། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཏིང་མི་དཔོགས། །ྔ་ 
ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྟུན་པ། །དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས) 

རྒྱལ་པོས་ཨ་བོ་ན་གེར་གསུངས་པ། གངས་སྟོད་མཐོན་པོར་མ་ཕྱིན་ 
པར། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ག་ནས་མཐོང་། །ནགས་སྟོད་སྙུག་པོར་མ་ཕྱིན་པར། །སྟག་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


མོ་རི་བཀྲ་ག་ནས་མཐོང་། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ག་ནས་རྟེད། །མི་ཁ་གཏམ་དང་མ་འདྲེས་པར། །འདོད་པའི་གྲོགས་དང་ག་ནས་ 
ཕྲད། །ཅེས་གསུངས་པས།... (གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ནོར་མེད་མཆོར་དང་ཁ་ཞིམ་འདོད། །གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་མཁས་ཁུར་ 
འཛིན། །ཆུ་རྐྱལ་མི་ཤེས་མཚོ་རྒལ་བ། །བསམ་བཞིན་རང་སྣུག་ཉོས་པ་ཡིན། ། 
(ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཨེ་མ་ཉོན་དང་འཁོར་ཚོགས་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །མི་རྒན་དེ་ཡི་གཏམ་འདི་ 
བདེན་བདེན་འདྲ། །ཡུ་ཡི་བླ་ཤིང་འགྱེལ་བ་ངས་མ་ཚོར། །མདའ་ཡི་བླ་མཚོ་སྐམ་ 
པ་ངས་མ་ཚར། ཀླུ་མོ་བྱང་ལ་བསྐྱོད་པ་ངས་མ་ཚོར། །ཡུལ་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ 
པ་ངས་མ་རྟོགས། །སང་ཉིན་ཕུ་ཆེན་ཤར་དུ་ ལྟ་རུ་འགྲོ། །ཞེས་ཟེར། (ཆོས་རྒྱལ་ 
ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྩིས་ན། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའང་བཀུར་མི་ 
འགྱུར། །སྲོག་གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བའི། །མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞིག་ལེན། ། 
(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 

ནུ་ན་རེ། ཕ་མ་མཉན་ནམ་མི་མཉན། ཕུ་ན་རེ། མདོ་ཆེ་ན། གསང་སྟེ་ 
ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས) 

ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་མཚར་འདོད་གཅིག །དད་པ་མ་སྐྱེས་གནས་མཇལ་ 
གཉིས། །ཕན་ཡོན་མི་ཤེས་བསྐོར་བ་གསུམ། །ཟ་འདོད་བསྟད་ཚོལ་ཁྲམ་པ་ 
བཞི། །བསམ་བློ་མ་བཏང་སྐོར་རྒྱུག་ལྔ། །གནས་བསྐོར་འདྲ་སྟེ་གནས་སྐོར་མིན། ། 
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_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

ཆང་འདི་དང་པོས་མ་བཟི། །ཆང་འདི་གཉིས་པས་མ་བཟི། །ཆུང་འདྲིས་ 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི། །ཞལ་དཀར་གང་གིས་བཟི་སོང་། ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས། 

མ་བལྟས། མ་བསྒྲབས། མ་ཕྱིན། མ་བཅད། མ་སྦྱངས། མ་བསླབས། 
མ་བཤད། མ་བཀག མ་བྱས། མ་ཟད་ལྟ་བུ་དང་། སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། མ་ཉོ། མ་རྗེད། མ་བྱོས་ཤིག མ་སྡོད་དང་། མ་སྒྲུབས་དང་། མ་ལོངས་ 
ཤིག མ་ཏོན་དང་ལྟ་བུ་དང་། 

གཞན་ཡང་། དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་སྐབས་རྫོད་པ་པོས། ཕ་རོལ་གཞན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་འགོག་པའི་ཚེ་མ་ཡིག་སྦྱོར་དགོས་པ། དཔེར་ན། ཞིམ་ 
ཚད་མ་ཟ་འཇམ་ཚད་མ་གྱོན་ཅིག །ཁ་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཡོང་ངོ་། ། 
(ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ལས། 

དྲིན་ཅན་མི་དེ་སུན་དུ་མ་འཇུག་མཛངས། །གཉའ་བར་འཚོར་བའི་དགྲ་ 
བོ་རེངས་མ་འཇུག ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས) 

གཞན་སྣུག་སྙིང་ཚིམ་མ་བྱེད་རང་ལ་འཁོར། །རང་སྐྱིད་མ་ངོམ་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལན་མཇཛལ། ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


རི ་ཡིག་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མི ང་གི་སྔོན་ལ་སྦྱར་ཚེ། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ 
དང་བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འགྲིག་པ་སྙུམ་པ་འབྱུང་བསམས་ནས། །བོང་འདབ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཞུས་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


པ་ལ། །མི་འགྲིག་མི་ཉན་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་སྤེལ་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞུ། ། 
(ྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

དང་པོ་མ་མཐོང་ཆོག་ག །སེམས་པ་ཤོར་དོན་མི་འདུག །གཉིས་པ་མ་ 
འདྲིས་ཆོག་ག །སེམས་གཅོང་ཡོང་དོན་མི་འདུག ། (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགུར་གླུ་ལས།) 

མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་ 
མཚང་། ། (བསླབ་བྱ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས) ངོ 

མི་ཉན་གྲོས་འདེབས་མེད་ལ་ཁྱེར་ཤོག་དང་། །མི་ཡོང་ལས་འཚོལ་མི་ཤེས་ 
ཀོ་ལོང་དོར། ། (བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས) 

མི་ཤེས་པ་ལ་སྙིང་གི་གཏམ་མ་འདྲི། །མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏའི་ཚིག་མ་ 
བཤད། །མི་བརྩི་བ་ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་མ་སྟོན། ། (ཝུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

མི་བལྟ། མི་གཅད། མི་བཤད། མི་བསྐུན། མི་བྱ། མི་བྲི། མི་དགག 
མི་བརྗོད། མི་བརྐུ། མི་འཛེམ། ལྟ་བུ་མི་ཡིག་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མི་ལྟ། དུ་བ་མི་འཐེན། ཆང་མི་འཐུང་། མི་བྱེད། མི་གཙོད། མི་འཛུགས། 
མི་འབྲི། མི་སྒྲུབ། མི་ལྡག མི་རྡུང། མི་སྡོམ། མི་དབྱོད་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བའི་ 
ཝྔོན་ལ་སྦྱར་པས་མཚོན་ཏེ། མ་དང་མི་ནི་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག མིན་ཡིག་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཚེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ཉོས་པ་མིན། འགྲོ་རྒྱུ་མིན། མེད་ཡིག་ནི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱར་ཚེ། དུས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བལྟས་མེད། བྱས་མེད། ཕྱིན་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མེད། བཤད་མེད། བཞག་མེད། བཏང་མེད་ལྟ་བུའོ། ། 


(2) ཁྱད་གཞི་འགོག་པ། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་གི་སྔོན་དུ་མ་མི་ 
གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། མི་རྒོད། མི་རིགས། མ་གཞི། མི་ཆོས། མ་ 
རྒྱད། མི་རྟ། མི་བཞི། མ་བུ། མི་ཡག་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་སྒྲ་མི་འགྱུར་བར་ 
གསལ། མིན་མེད་གཉིས་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་སྦྱོར་བ། 

སྙུར་སྙུར་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ཚད་ཆོས་པ་མིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་པར་རྫུ་ལ་ 
གཟབ་པར་འཆཚལ། ། (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ལོ་འགའ་ལོན་ནས་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེ་ལས་མི་མིན་སྤེལ་མིན་བཞི་ 
བརྒྱར་འཕེལ། །ཤིང་ཐོག་ཟད་ཅིང་བཀྲེས་པས་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །ཡི་དྭགས་ལྟ་ 
བུ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མཐོང་། ། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས།) 

ལག་པས་བདེ་བ་ཅན་ལ་འཕེན་མཁན་མེད། །རྐང་པས་བཟུང་ནས་དམྱལ་ 
བར་འཕེན་མཁན་མེད། །ང་གི་སྐྱིད་སྡུག་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། །རང་གིས་རང་ 
ཉིད་མི་བསླུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ལྷ་མོ་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་གཞིས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ལྟ་བུའོ། ། 


(3) ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ། མ་མི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་སྦྱར་ 
ཚེ། ཁྱད་གཞི་གང་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་འགོག་པ་སྟེ། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་འཕང་མ་མཐོ། སྣུག་གི་སེམས་འཕང་མ་དམའ། མི་འགྲིག་ 
འགྲིག་པའི་ལས་ཀ་ལས། ལྷ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་འདྲ། (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མི་ལ་བྱིན། །ཡི་དྭགས་ཉམ་ཐག་གཏེར་ཁ་སྲང་བ་ 
བཞིན། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་ཆོས་ལ་ཐོངས། །དབྱར་དུས་སྤིན་བར་ཉི་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་མང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །རི་རྩེའི་དར་ཚྩོག་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །དགྲ་ཐུན་གཤགས་རལ་མ་མང་གྱི་སྙོམས་བསྟེན། །ད་ 
ལོ་བཟང་ཡང་སང་ཕོད་ངན་པ་ཡོད། ། (བསླབ་བྱ་ཞོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས) 
མི་རིགས་མི་གཅིག་མོག་མོག་རྟ་སྤུ་འདྲ། །བསམ་པ་མི་གཅིག་བལ་བོའི་ 
རས་ཁྲ་འདྲ། ། (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཁྲོམ་པ་མི་དམངས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཞྭ་ཕུད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅི་ཡང་ 
ཞུ་མ་ནུས། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 
དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་མ་མང་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཕན་མེད་མགྲོན་རྣམས་མ་ 
བསྡུ་ཟས་ནོར་གྱོང་། །ངན་པར་གཏོང་ལེན་མ་མང་ལོན་རྒྱུ་ཆེ། །སེམས་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་མ་ཆེ་གདོན་གྱི་གཞི། ། (ུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས) 
རྩམ་རལ་ཇ་རེ་ངོ་སྦས་ནས་བསྡད་འདུག ད་སྟེ་དགྲ་བོ་ལག་ཏུ་ཐེབས་པ་གཏང་ 
མེ ་བྲ་སྟམ།... (སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱད་ལས། 
འཁོར་ལ་བསྟོད་ར་མ་སྔ་བློ་ཁོག་ལྟོས། །ངན་པ་ཡིན་ཡང་བཟང་པོར་འགྱུར་ 
བ་སྲིད། །རྱྱུར་དུ་སྨད་ར་མ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
བཟང་མེད། ངན་མེད། ས་དོང་ཁོག་མི་ཡངས། ཐག་བཅད་མ་སྔ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
རང་བཞིན་མི་བཟང་། ལམ་ཐག་མི་ཐུང་། མ་ཆེ། མི་ཆེ། མི་རིང་། མ་སྔོ། 
མི་སྔོ། མ་ལྩི། མི་ལྩི། མ་དགའ། མི་དགའ་ལྟ་བུའོ། ] 


(4) འགོག་པའི་འགོག་པ། དགག་སྒྲ་འདི་རིགས་ཀྱི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ 
དང་། མིན་པ་ལས་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སྟེ་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཅི་རིགས་སྦྱོར་རིགས་པ་ 
དང་། དགག་སྒྲ་དུ་མ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡ་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་མིན་པ་དང་། ཆ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕ་མ་མེད་པ་མ་རེད། །མི་ 
ངོ་སུང་དགོས་ལས་རེད། །ཕ་ཡུལ་མེད་པ་མ་རེད། །ས་མཐའ་འཁྱམས་དགོས་ 
ལས་རེད། ། (དམངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་ལས། 

དེ་ནས་གོ་མཚོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་ 
ནས། ཕ་རོལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ལེགས་པར་སྲྦས། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

སྦྱང་ན་མི་ཤེས་པ་མེད། ཤེས་ན་མི་བཤད་རྒྱུ་མིན། བསམ་འཆར་མེད་ 
པ་མིན་ལྟ་བུའོ། ། 


(5) གཉིས་ཕྱེད་འགོག་པ། སྟོབས་མཚུངས་པའི་མིང་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་མ་ 
ཡིག་སྦྱར་ཚེ། ཆོས་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

མི་རྒན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལོན་པ། སྒ་དཀར་པོ་ར་སྤུ་འདྲ་བ་ 
གྱེན་དུ་ཟིང་ཞིང་། མིག་མི་གསལ། སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡར་ལངས་ 
ནས་འགྱེལ་མ་བུབ་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །--- (ཆོས་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 
རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 

བྲོ་ཆུང་མགུ་སླ་ཁྲོ་བ་སྐྱེན། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་ཐུང། །ངག་ 
ནི་ཅལ་ཅོལ་ར་མ་ལུག །དེ་འདྲ་མཁས་པས་དུག་བཞིན་སྤང་། ། (བསླབ་བྱ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ལས) 

རོང་མ་འབྲོག ར་མ་ལུག བྱ་མ་བྱེའུ། སྟ་མ་སྟེའུ། མདའ་མ་བྱོའུ རི་ 
མ་འདབས། ཤི་མ་གསོན། འཕུར་མ་ལྟིང་། གངས་མ་ཆར། རྒྱ་མ་ བོད། གླུ་ 
མ་གར་ལྟ་བུའོ། ། 

འདི་སྐབས་སུ་ བདཀྱབརསྲོདསི་ནམརིག་འཕྲུལསྟངམཛད་དུ་བཀོད 
པ་ལྟར་ན། གོང་གི་ར་མ་ལུག་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིག་སོགས་མིང་གི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་མིང་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཞན་ 
ཞེག་སྟོན་པ་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལས་དགག་སྒྲ་དངོས་མིན་པར་བཤད་པ་དཔྱད་ 
རྒྱ་ཆེའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. ཅི་ཞིག་ལ་དགག་སྒྲ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱོས། 
2 མ་མི་སོགས་དགག་སྒྲའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ཚིག་གི་ཕྲད་གཞན་བཤད་པ། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་མང་པོ་ཞིག་སྨྲ་སྒོ་ 
མཚོན་ཆ་དང་བརྡ་སྲོད་བློ་ གསལ་དགའ་སྟོན། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་སོགས་ལས་འབྱང་བ་དག་འདིར་དཔེ་དང་བཅས་ 
ཚིག་ཉུང་གོ་བདེའི་ཐོག་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་ན། 


(1) མ་རངས་པའི་སྒྲ། 

ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་ཡིག་ 
གི་ནང་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡིད་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་གམ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས་བདེན་ངེས་མིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 

༦ ˆ་ལོ། ཉེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཡོ་ཅན་ཚིག་གིས་ཕ་ 
རོལ་སླུ། །ལྷ་ཆེན་སྨེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པར་བསྒྲགས་སོ་ 
ལོ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །སྲང་ཕྱུག་བན་པོའི་འོག་ 
ཏུ་སྡོད་པ་གཉེས། །མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་དུས་འདྲ་འདྲ་རེད། །ཟས་ཀྱི་ཞིམ་མངར་ 
ལྩེ་ནས་མིད་པའི་བར། །འཁོར་བའི་སྐྱིད་སྣུག་ཞག་གསུམ་འདི་ཡི་རིང་། །སྲང་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 
ཕ་ལུ་ལས། 

དེ་ལ་རྒན་མོས་མགོ་བོ་དཀྲུགས་པ་དང་། །འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ 
སྟོན་བཞིན་དུ། །གཅོམ་བསྐྱངས་འདར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བུ་མོ་ཚོར། །ལན་གྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ལྟར་སྨས་སོ་ལོ། ། (རྒན་བྱིས་དར་གསུམ་གྱི་འབེལ་གཏམ་ལས) 

ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །བྱུན་པོ་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་ལོ། །བརྟགས་ 
ན་ཤེས་རབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །བྱུན་པོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། ླཾ 

ཟེར་ལོ་ཐོས་ལོ་ཕག་ཚང་རྒྱུག་དཀྲོགས། (བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས།) འདི་ 
ནི་འགོ་འཁྲིད་ཆེ་གེ་མོས་གསུངས་སོ་ལོ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཟེར་རོ་ལོ་ལྟ་བུ། 


(® -གྲག ཀ་ཁོལ་མ་ནི་སྔོན་དུས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཞེས་གྲག རྒྱུན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ནམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཉམས། །བྱ་རོག་གིས་ནི་ 
བཟུང་བ་ཡི། །རུས་སྦས་ས་ལ་ལྕུང་ཞེས་གྲག ། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པས་མདའ་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུན་བརྩེགས་བསྲེགས་ 
ཞེས་གྲག ། (ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས) ལྟ་བུ། 


® -ཟེར། -སྐད། ཨ་ཡོད་ནང་གི་ད་ཡོད། སྒོ་ངའི་ནང་གི་སེར་རིལ་ 
རེད་ཟེར། 

...ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཇྔོ་ཇོ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འདུག་ཟེར། བུ་མོའི་སྙིང་དུ་ཁོ་ཞུགས་ནས་ད་བཟའ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཟེར། ཐབས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཚར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇོ་ཇྡོ་ལ་སློང་ན་མི་སྟེར་རམ་བྱས་ 
པ་དང་། མོ་མཆི་མ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ངུ་ཡི་འདུག ཁྱོད་ངུ་བ་ལ་མ་ཐུག ཁྱོད་ཀྱི་ཇོོ་ 
ཇོ་གསོད་ནུས་སམ་ཟེར་བར། མོ་ན་རེ། གསོད་ནུས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 
དོ་ནུབ་ནས་ཇོ་ཇོ་འོ་རྒྱལ་ཟེར་ནས་ཁོའི་མལ་བཅོས། ཇོ་ཇོའི་སྔས་འོག་ཏུ་གདུང་ 
ཞིག་ཆུག ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རྡོ་ཇྡོའི་མགོ་བོར་རྡོ་པང་ཚད་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ 
གསོད། ཇོ་ཇོ་བསད་པ་སྲིན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་གྱིས་ལ་རྟ་དེ་བཞོན་ 
ནས་བྲོས་ཤོག་ཅིག་ཟེར། (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུང་ལས) 

ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་དེ་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
མཛད་ཟེར། 
ཞིང་ལ་སྒེར་གཤོལ་རྔོས་བྱུང་ཟེར། །སྤྱི་ཐུག་ལ་སྒེར་ཚཱ་བཏབ་བྱུང་ཟེར། སྤྱི་ནོར་ 
ལ་སྒེར་བདག་བྱབ་བྱུང་ཟེར། །དེ་དྲང་གཏམ་ཡིན་ནམ་གཏམ་འཆལ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་དྲང་གཏམ་ཡིན་སྲིད་ན། །ནད་མི་ཐེག་པའི་གཏམ་ཞིག་རེད། ] (བྱ་སྦེལ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལས། 
ཟེར། ནང་དུ་བསྡད་ན་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་ཟེར། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། 

ཁ་སང་རང་རེ་ཚིག་དེ་ལ། །ལན་མེད་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ལོན། །དེ་འགོར་ 
དོན་གང་ཡིན་དྲིས་ཙ་ན། །བྱ་ཚོགས་མཐའ་ནས་སྡུད་དགོས་པས། །དེ་ཡིས་ 
འགོར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྟེ་མིན་ཤས་ཆེ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


བྱུག །ཆར་སྤིན་འབོད་པའི་སྐད་གཏོང་ཡིན་སྐད། །འདི་ལ་བརྔན་ན་གསུང་ངག་ 
བསྡམ་འགྲོ། ། (གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 
མཛོད་ཆེན་མོ་ལས) ལྟ་བུའོ ། 


(2) སྐབས་བབ་ཀྱི་སྒྲ། 

སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག །ད་ལྟར་ 
བྱང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དུས་ལ་སྦྱོར་གྱི་འདས་པའི་དུས་ལ་མི་འཇུག་གོ ། ཞེས་པས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གཤམ་གྱི་དཔེ་ལས་ཤེས། 

- ད། ཀྱེ་ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཱ་ལ་དབང་པོ་སྙན་གསོན་དང་། 
བདག་ཅག་རྒས་ཤིང་གོག་པའི་བཟའ་མི་གཉིས། གཞོན་དུས་ཙམ་ནས་ཕེར་ཤ་ 
ལྕགས་ཕྲ་འབབ་ཤེས་དེ། མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ལགས། (འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ཨ་མའི་བུ་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བུ་མོ་འཕུར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལགས་ 
ཏེ། བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་དུས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
བ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ། །སྔ་དར་དུས་སུ་འཕུར་ཤོག་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

མི་གསུང་འདུག །ཕྱི་དར་དུས་སུ་འཕུར་ཤོག་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ད་ལྟ་བུ་མོའི་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ཡིན། ད་ལྟ་འཕུར་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ། །བསམ་བློ་ཐོངས་ 
དང་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལགས། །ད་ལན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཛལ་ཕྱིར་དུ། །བུ་མོ་ 
ཅིས་ཀྱང་མ་བྱོན་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
བསིལ་བཞིན་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ལོ། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ད་ནི་འགྲོ། ད་ནི་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་ལས་རྒྱུ་ཡིན། (བརྡ་སྤོད་བློ་གསལ་ 
དགའ་སྟོན་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


(3) གཞན་གཅོད་ཀྱི་སྒ། 

ཁོ་ནོ། ཉིད། སྒྲ་སྒོར། ངེས་པར་བཟུང་བ་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་མི་ 
ལྷན་དང་གཞན་ལ་མིན། །ལྷག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །བདེན་ཞིང་མི་སླུ་བ་ཉིད་དང་། །ཁོ་ན་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བཟུང་ན། 

མི་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ། (བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས) 

ཁོང་ནི་ཡ་རབས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། མི་འདི་ནི་ཅིས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ནའོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
སྨན་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའོ། །མི་འདི་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


པའོ། །མི་འདི་སྨན་རྩིས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ནའོ་ལྟ་བུ་འདི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཞིག་ལྡན་ 
པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །བདེན་པར་སྨ་བ་ནི་མི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་གོ ། 

སྟེ་ངེས་བཟུང་དང་། ས་སྨྱག་འདི་ཉིད་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་ ལྟ་བུའི་ཉིད་ཀྱང་འདི་ནི་ 
དང་དོན་འདྲ། སྒྲ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ཉིད། མིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ལྟ་བུའི་ཉིད་ནི། 
ནི་སྒའི་དོན་དང་འདྲའོ ། 


(4) གཞན་འགོག་གི་སྒྲ། 

༄ཙམ། འབའ་ཞིག ཤ་སྟག ཆེ་བྭ་གང་ཆེན་ཙམ་དང་ཆུང་བ་བྱིའུ་ 
ཙམ། མི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལྟ་བུའི་ཙམ་ཚད་ འཛིན་པའི་སྒྲ་དང་། 

ཙན་དན་ས་མཆོག་ལྗོན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲིད་པ་ཙམ། །དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ཡང་། །བརྒྱ་ལམ་ཐོབ་པ་མ་བཀག་ཙམ། ། (ཤིང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 

བདེན་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ཡང་། །ཧམ་པ་རི་ཙམ་བཤད་པ་ན། །བདེན་ 
པ་གཡག་ཙམ་ཡོང་ངེས་ཡིན། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཤེས་པ་ཙམ་རེད་ལྟ་བུའི་ཙམ་ནི་སྨད་པའི་སྒྲའོ། ། 

ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ཁ་པར་ནི་སུས་ལེགས་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་འབའ་ 
ཞིག་ནི། ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ཁ་པར་ནི་སྤུས་ལེགས་ཁ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ། སློབ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཕྱུག་འདི་དག་ནི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ གསེར་འདི་ 
རྣམས་ནི་བསླད་མེད་ཤ་སྟག་ཡིན། ལྟ་བུའི་ཤ་སྟག་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ 
ཁོ་ན་དང་དོན་འདྲ། 


(5) རྣམ་པའམ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒྲ། 

` རུལ། སྒྲ་སྒོར། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིགས་པ་དོན་དང་འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་ནི་དྱུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི། སྨད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མི་སེར་དཀྱས་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ། 

མཁས་པའི་ཚུལ་ནི་རིགས་པ་ཡིན། །ཁུ་བྱུག་ཚུལ་ནི་སྒྲ་སྟན་ཡིན། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །བུད་མེད་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན། ། (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲིག་ 
ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁུར། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་ལེགས་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི་འདོད་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི་ལས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


(6) མཚུངས་པའམ་འདྲ་བའི་སྒྲ། 

-བཞིན། ˆལྟ་བུ། སྒ་སྒོར། བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། །མ་ 
ནོར་བ་དང་ཡིན་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། 

སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། །སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམའ་བྱེད། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས) 

དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་དེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། (ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞིན། བྱ་བ་འདི་བཞིན་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བའམ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དང་། ཀ་བ་བཞིན་དུ་དྲང་དགོས། ཀ་གདན་བཞིན་དུ་བརྟན་དགོས། 
ལྟ་བུ་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 

བགྲང་ཡས་མཁའ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །ས་གཞི་ལ་ནི་འཕོས་པ་ 
བཞིན། །དཔུང་ཚོགས་དུ་མའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི། །ཟླ་བ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ། 
(གཞོན་ནུ་ཟབླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

མཛེས་པ་པྨདྨ་ལྟ་བུ། འཇམ་པ་ཤིང་བལ་ལྟ་བུ། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ། (བོད་ 
རྒྱ་ཚིག་ཆེན་མོ་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


(7) གྲངས་ཚད་སྟོན་པའི་སྒ། 
-ཁ་ཤས། འགའ་ཞིག ལ་ལ། མིང་གང་ཞིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཚེ། བརྗོད་ 
དོ་ན་ཐྱིལ་པོ་སྤྱི་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། _ 


བསམ་ཚུལ་ཡིན། ཁ་ཤས་ཤིག་ནི་འགྲོ་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཐག་ཐད་བཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ལྟ་བུའི་ཁ་ཤས་ནི་འགའ་ཞིག་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་ 
མི་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། །མི་འགའ་ཞིག་གིས་བུད་ཤིང་འཚོལ། 
འགའ་ཞིག་ཚུ་ལེན་དུ་འགྲོ། འགའ་ཞིག་གིས་སྦ་གུར་འབིབས། ལྟ་བུ་སྟེ་གོང་ 
གི་ཁ་ཤས་དང་དོན་འབྲ་སྟེ། 
དེའི་ཆེ་བོད་ཀྱི་བློན་པོའི་བུ་བློ་རྣོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་གྱི་རྫོངས་པ་དང་ 
བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ན་ཡང་། ལ་ལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། ལ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚད་པས་ཤི ལ་ལ་རྒྱ་ 
སྐད་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ལོག (ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས) 
མི་ལ་ལ་ཚན་རིག་ལ་མཁས། (བརྡ་སྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


(8) ཆུང་བ་དང་ཕྱུ་གུའི་སྒྲ། 

-འུ། བྲག་དང་རྡོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་བོང་དང་། སྤྱིར་རྡོ་ཆེ་བ་ལ་རྡོ་ 
དང་། དེའི་ལྡོག་ཟླ་རྡོ་ཆུང་བ་ལ་རྡེའུ། སྦ་དང་སྦེའུ། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་། རྟ་ 
དང་ཏེའུ། བ་དང་བེའུ། འུ་ཡིག་ཆེ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཆུང་བའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
དང་སྦེལ་བའི་ཚེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་དབྱངས་ཡིག་ཨེ་རུ་འགྱུར་འགྲོ། 


(9) དེ་ཙམ་རྫོགས་པའི་སྒྲ། 
༦ ˆ ཟད། བསྟན་བྱའི་དོན་ལྷག་མ་རེ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ཁྱོད་ཅག་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བགམ་པའི་སླད་དུ་ཟོལ་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལག། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱི། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
བྱས་པ་བཟང་བའི་ལག་རྗེས་མེད་གྱུར་ན། །བསམ་པ་བཟང་བར་གང་ལས་ 

དཔོག་པར་ནུས། །ཕྱོར་བའི་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་མི་ཤེས་ན། །བསམ་པ་བཟང་ཡང་ 

བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། ། (བྱ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


@ མ་ཟད། - མི་ཚད། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ཟད་པའི་སྒྲ་ནི། བྱ་བའམ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་ཚེ། སྔ་མ་མི་ཚད་པའི་དོན་ཏེ། 

དེར་སྲེའུ་རྣམས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གིས་གྲོས་དུ་མ་བྱས་པའི་མཐར། གྤེའུ་ 
བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་མེད་ན་དགའ་ 
བར་མ་ཟད། ད་ལན་རང་རེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད་འདུག་ཟེར།... (བྱ་སྤེལ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ལྷག་དོན་དཔོན་མོ་སྣང་ས་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་།.--. (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ཁོང་རང་སྐུ་མཆེད་བར་དུ་སེལ་འཇུག་བྱེད་པར་འགྲོ་ཉེན་འདུག་གཤིས་ཞུ་ 
ཅི་ལ་ནུས། དེར་མ་ཟད་གཡོག་ཕོ་མོ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱང་བུད་མེད་ནང་ཚགས་ 
སུ་ཆགས་སྡང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ཏེ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ 
པར་བཞུགས། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས) 

ལྕགས་རིགས་འདི་ཚོར་བདག་སྤོད་མ་བྱུང་བས་མི་ཚད། བཅའ་ཡང་ 
བརྒྱབ་འདུག ང་ཚོས་ཤགས་བརྒྱབ་པས་མི་ཚད། གཏམ་ཡང་བཏང་བ་ཡིན། 
ཁོང་ཚོས་ཤགས་བརྒྱབ་པས་མི་ཚད། གཏམ་ཡང་བཏང་སོང་ལྟ་བུའོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(10) ཕྱི་ཚིག་འགལ་བའི་སྒྲ། 

-རུང་། ˆམོད། འདི་གཉིས་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པའམ་འགལ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དོན་འདྲ། ྦ 

ངའི་ཞང་པོ་དང་མཛེས་སེའི་ཕ་མིང་གིས་ལོ་རྒྱུས་བྱས་རུང་མ་ཉན་པར་ཕོ་ 
ནོར་རྣམས་ཨ་ཁུས་བྱས། མོ་ནོར་རྣམས་ཨ་ནེས་བྱས། གཞན་རྣམས་ཕྱེད་མར་ 
བགོས་ཏེ། ཁྱེད་མ་སྨད་གསོ་རེས་བྱེད་ཟེར། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་སུས་མཐོང་རུང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་འཛོམས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་དེ། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ལ་ཆབས་ཅིག་གླེང་། །དེར་བརྟེན་ 
བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དགྱེས། ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་མོད་ཀྱི་སྒ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། ཀྱེ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་གནོད་ལན་ཕན་པས་མཇལ་བར་མཛད་མོད། ང་ནི་ཅུང་ཟད་གནོད་ 
པ་ལ་གནོད་ལན་འདི་འདྲ་དྲན་པ་སྟམ་ནས་འགྱོད་ཅིང་ཡི་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་། 
(སྒོམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །དུག་ཆེན་ལུས་ལ་གནོད་མོད་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

རྒྱལ་པོས། སྟོང་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་དེ་ཉིད་ 
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སྐབས་དགུ་པ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རམ་གཞག་ལས། ཚིག་གི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ། 


ཟད་བརྟག་དཔྱད་བྱའོ་སྨོས་སོ། ། (བྱ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. སུམ་ཅུ་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྲད་གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་གཞུང་གང་དང་གང་ལས་གསལ་ 


ལམ། 


2. ཕྲད་དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ནང་ཕན་ཐོགས་གང་ལྡན་ནམ། 
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སྐབས་བྱང་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཆེག་ཆགས་སོགས་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། ཡིག་མགོ་དང་ཤད། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ 
སོགས་བཤད་པ། 


(ཊ) ཡིག་མགོ་དང་དེའི་མཚན་དོན། 

ཚིག་གི་བར་མཚམས་འཇོག་སྟངས་བཤད་པ། གཞུང་ལས། ཡིག་མགོ་ 
དང་ཀྱོག་གམ་དབུ་ཁུད་ནི། སྔགས་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿཞེས་པ་ལྟར། ཨོཾ་སྒྲ་དེས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
མཚོན་པ་དང་མགོ་འདྲེན་པས་ཐོག་མར་ཡིག་མགོ་ཨོཾ་ཡིག་དངོས་འབྲི་བ་ལ་ཕྱིས་ 
སུ་ཨོཾ་ཡིག་རིམ་གྱིས་མཛེས་རྩལ་གྱི་ ༄༅། ། དང་། ༄། གཉིས་དང་། དེར་ 
༄༅།། དང་། ༄། གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་ཉིས་ཤད་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཆིག་ཐད་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གཞུང་ཡིག་མཛེས་ཕྱིར་ཡིན་པར་བཤད། 
ལྟར་གྱུར་ཅེས་གསལ་ཡང་དེང་སང་འབླུ་ཚ་དང་དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་མགོར་ ༣ འདི་ 
ལྟ་བུ་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་མིན་ནམ་སྟམ། 
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སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


འདི་ལ་ (༧) ཆེ་རྟགས་སམ་ཆེ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། འདི་དོན་དུ་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་ཤིག་སྟེ། གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟགས་འདིས་འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡང་རྟགས་འདི་གྲངས་ཀ་བདུན་ (༧) དང་གཟུགས་དབྱིབས་འདྲ་བས་ཡིན་ 
ནམ་སེམས་པ་དང་། འདི་ ༧གོང་ས་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན། ༧ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤས་ཆེ། འདི་ལ་སྦྱོར་ཆོག་དེ་ལ་སྦྱར་མི་ཆོག་ཅེས་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཁྲིམས་སྲོལ་ཤིག་ད་ཕན་བྱུང་མེད་ནའང་ཕྱིས་སུ་དེའི་གཏན་འབེབས་འབྱུང་ 
དགེ་མཚན་ཆེའོ། ། 


(2) ཤད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྦྱོར་ཚུལ། 

ཤད་ལ་ཆིག་ཤད། 0) ཉིས་ཤད། () བཞི་ཤད། (།།) རིན་ཆེན་ 
སྲུངས་ཤད། 6) སྦུལ་ཤད། ༈) ($) གཏེར་ཤད་བཅས་ལས། ° ཚིག་ལྷུག་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དག་མང་པོ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་རེ་ལ་མིང་མཚམས་དང་བརྗོད་ 
དོན་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་རྫོགས་པ་ལ་ལྷུག་པའི་ 
མིང་མཚམས་གཅིག་སླེབས་དུས་སུ་ཞིང་། ཅིང་། ཤིང་། བརྟེན། སྟབས་ 
སོགས་དང་ཆིག་ཤད་འབྲི་དགོས་པ་དང་། (® བརྗོད་དོན་གྱི་རིམ་པ་འབྲིང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་འབྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་དང་ཞེས་པ་དང་། གམ་ངམ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་ 
གྱིས་སྐྱར་དགོས་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་པ་རིག་པ་དང་། བཟོ་ 
རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ནང་དོན་རིག་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
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 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ཡང་། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། བྱིས་པའམ། དམན་ཤར་རམ། 
རྒས་འཁོགས་སམ། ཕྱུ་གུ་དམར་འབྱར་རམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། (༡) བརྗོད་ 
དོན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་དོན་དག་ཞུང་ངུ་ལ་དོན་ཞུང་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ། དཔེར་ན། ཚོང་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དངུལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་སྤོད་དགོས་ཞེས་པ་ 
དང་། གྲོང་གསེབ་པ་ནོར་བུའི་ལག་ནས་དངུལ་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལེན་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་ནི། ཡིག་ཕྲེང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་རུ་ཡིག་ 
འབྱུ་སྟེ་ཡིག་རྡོག་གཅིག་གམ་གཏིས་བྱུང་ཚེ། ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་ཤད་བྲི་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཕྲེང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་རུ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀ་ག་ཤ་ཅན་གྱི་རྐང་མཐའ་འཁེལ་ཚེ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་གཅིག་རེ་དང་། 
རྫོགས་ཚིག་ན་རོ་ཅན་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་མཐར་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་ 
གཉིས་རེ། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་རྫོགས་མཚམས་དང་། དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་རྐང་མཐར་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བཞི་རེ་འཐོབ་པ་ཡིན། 

བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་འདི་དབུ་ཅན་གཞིར་ 
བཞག་པར་བཤད་ཀྱང་དབུ་ཅན་ཁོ་ནས་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅུང་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཟད་དེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གང་ཡིན་རུང་ཚུགས་ཐུབ་ 
པའི་ཆེད་དེ། བརྗོད་དོན་ཧྲིལ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆར་གཞན་གྱི་ཚིག་བསྲེས་ལྷད་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་སྣོན་འཕྲི་མ་ཡོང་བར་ཡིན་པས་ཡིན། 

སྦྲུལ་ཤད་ནི། གཅོད་མཚམས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཤད་དང་མི་འདྲ་བར་བརོད་ 
བྱ་སྐོར་གཅིག་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་མཚམས་འབྱེད་པའི་བརྡ་རྟགས་ཤིག་ 


སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


ཡིན། དཔེར་ན། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། ། 
༈ ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། །༈ ལྟ་བུ། 

§ གཏེར་ཤད་ནི། གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་དཔེ་ཆ་དང་། ཡིག་རྙིང་ལ་ཡང་ 
འབྱུང་བས་སྔོན་གྱི་བོད་ཡིག་གི་འབྲི་ཚུལ་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད། གཏེར་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བས་གཏེར་ཤད་དང་གཏེར་ཚེག་ཅེས་བརྗོད། འདི་ནི་དབུ་ཅན་ 
དང་དབུ་མེད་ཁྱད་མེད་པར་ཚིག་ལྕུག་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་བཞིན་ལེའུ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཚར་རེ་བྲི་དགོས། ༩ 

དབུ་ཅན་གྱི་གཅོད་མཚམས་འཇོག་ཚུལ། དབུ་ཅན་གྱི་སྐབས་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཀ་ཤ་ག་གང་ཆུང་འབྱང་ཚེ་བར་མཚམས་སུ་ཤད་འཐོབ་ 
པ་དཔེར་ན། ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ 
ཡིན། ཚིག་ལྟུག་པའི་དོན་མང་པོ་ཅན་དང་། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་དང་དོན་ཚན་ཆེན་ 
མོ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཀ ག ཤ བཅས་གང་རུང་བྱུང་ 
ཚེ་ཤད་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་པས། ཆིག་ཤད་ཅན་ལ་ཤད་རིགས་ལོགས་སུ་འབྲི་མི་ 
དགོས་ལ། ཉིས་ཤད་ལ་གཅིག་དང་། བཞི་ཤད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། 

སྡེ་ཚན་ཆེན་མོ་དང་ལེའུ་སོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དཔེར་ན། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རང་བློས་ཇི་ལྟར་ 
དཔོག་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ]] ལྟ་བུ། སྦ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་སྐབས་ཏེ་ 
དང་པོའོ།། །། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དབུ་མེད་ཀྱི་ཤད་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབུ་མེད་ཀྱི་ཆིག་ཤད་ནི་འདི་འདྲ་ 
(༨ ) ཡིན། དབུ་མེད་ལ་ཤད་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད། སླར་བསྡུ་ 
རྫོགས་ཚིག་ཅན་དང་དུམ་བུའི་མཚམས། དེ་བཞིན་བརྗོད་དོན་བྲིལ་པོ་རྫོགས་ 
པ་བཅས་ལ་ཤད་རེ་སྦྱར་བ། ༦ལ༨༨༥༥༠༽༥༣༤༨༡༢༨༡༡༥༽ ༢༤༥༨ 


༢༧༥༥།༥༢༣༢༥༤༡༡༨༧ ༡༨༨ ༡༥༧༡༡༧༥༥།༦༧༣ཞད༥༨༥༨༽ 
⁄༡ད༥༣༢༨༨༡༩༦༨༨༨༦༦ ྱ་སོལེགས་བཤད་ལསྐ། ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་ 


ཀྱི་མཐར་དང་། 

༥༣༧༣༩༧༦༥དེ་ན༢༢༠༥༦༢༥༡༧༣༡༡༥༢༥༣༧༥༽༽༦༥༥༥གསེད། 
༢༡༥༥ ༢༢༥༠༥༼༨།༠ཞ༽༥༨༩༧༢༦༽ ༢༤༧༠༠༥༢༥༧༠༡༢༥༥༨༦༧༥༢༤༥༥ 
༦ ༢༨ ༣༥༠༤ ༥༢༥༥༽༣༥༣༡༥༤༡༡༦༥༧༤༽ (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས།) ལྟ་བུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་གྱི་མཐར་དང་། 

༠ ༡༨༣༡༥༨༡༥༦༤༢༡༦༥༽པི༢༣༡༥༥༨༠༣༡༤༥ ༣༨༤༢ 
སཾེཾཉིིིིྲིྲ 

མདོར་ན། དབུ་ཅན་ལ་སྟོང་པ་ཡོད་ན་ཤད་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་དབུ་ 
མེད་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དང་བརྡོད་དོན་ཐྱིལ་པོ་རྫོགས་པར་ཤད་སྦྱོར་བ་ལས་དབུ་ 
སུ་གྲགས། ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་མཐར་དབུ་ཅན་ལ་ང་ཡིག་དང་ཕུར་ཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡི་གེའི་ཚག་གམ་ཚེག་རེ་མ་བརྒྱབ་ན་དབུ་ཅན་གྱི་ང་ཡིག་པ་ 
ཡིག་དང་བ་ཡིག་ཏུ་ནོར་སོ་དང་འཁུལ་ཉེན་སྤང་ཆེད་ཞིབ་ཏུ་འབད་དགོས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


(3) གཅོད་མཚམས། 

གཅོད་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཚིག་ལུག་གི་སྐབས་བརྗོད་དོན་མང་ 
པོ་བརྗོད་པའི་བར་སྟོང་ངལ་གསོའི་ཚིག་གི་བར་མཚམས་ཤད་རེ་དང་མཉམ་དུ་ 
བཅད་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཚིག་ཕྲད་ལ་དང་ན། ཏེ་སྟེ་དེ། པས། བས། 
བརྟེན། སྟབས། ཅིང་། ཞིང་། ཤིང་། གོ་སོགས་ཡིན་ལ། ལ་དོན་གྱི་ན་ཡིག་ 
ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་བར་མཚམས་གཅོད་པ་དཔེ་ནི། ངེད་གཉིས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་ཅིག་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཐུག་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ན་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ན་ཡིག་བར་སྟོང་འཇོག་པ། དཔེར་ན། མདོར་ 
བསྡུས་ན། དེ་ལྟར་ན། ཡིན་གྲང་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་སྒྲའི་གྱི་སོགས་ 
དོན་གཞན་འགོག་པར་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ནི་བདེན་གྱི། 
ཁྱོད་རང་ནོར་སོང་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་འདྲེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒར་བར་སྟོང་འཇོག་ 
པ་དཔེར་ན། ས་པཌ་གྱིས། རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལུང་འདྲེན་གྱི་གཞུང་ལུང་གི་ལས་དང་། ཚེག་མ་ཕྱེ་བར་ར་ཡིག་ལ་བར་ 
ཝུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཞེས་ 
སྟོང་ཐོབ་པ་དཔེར་ན། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། ང་ནི་བུ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བུ་མོའོ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། ` 


ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཡོད། རེད། འདུག སོང་། བྱུང་། ཡོང་སོགས་ 
ལ་བར་སྟོང་འཇོག་པ་རིམ་བཞིན་དཔེར་ན། ང་སྔོན་མ་གཞས་གཏོང་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ངས་རོལ་ཆ་གཏང་མི་ཤེས་ལྟ་བུ། ཁོ་པ་ལོང་བ་མིན་པས་ 
ཡོང་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡོད། ང་བསུ་བར་ཡོང་དགོས་སམ་ལྟ་བུ། 

གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་རྗེས་འདེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ནམ་གསལ་བ་རེད། ཁོ་ 
ཐེངས་གཅིག་ཐུག་བྱུང་བ་ལས་དེ་རྗེས་ཐུག་ཕྲད་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་མི་མང་པོའི་ 
ས་ནས་...། (ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད་ལས) ལྟ་བུ། 

དང་སྒའི་ཕྲད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དཔེར་ན། ལས་དང་། ཆེད་དང་། 
རྟེན་གནས་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་འཕྲིན་ཡིག་དང་དགོངས་ཞུ་དང་སྟན་ཞུ་ 
ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་ནང་། ཆེད་ཞུ། ཞུ་གསོལ། ལྟ་བུ། མི་མིང་དང་མིང་གི་རམ་ 
གྲངས་མང་པོ་བསྟུད་མར་འབྱང་ཚེ། བར་མཚམས་འཇོག་པ་དཔེར་ན། ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། མཚོ་མོ་དང་། དྭབྱངས་ཅན། ལྟ་བུ་དང་། ལྷོ་རྫོང་དང་། ར་ 
ཆུ་རྫོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


(4) ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 

ཚིག་རྟགས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚིག་རྟགས་འགའ་ 

ནི། © རྫོགས་རྟགས། སྲིད་ཇུས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། (སུམ་རྟགས་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཆིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


> དྲི་རྟགས། ལུང་པ་གང་ནས་ཡིན་ནམ། སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་འོང་བ་ 


ལེགས་སོ། འཚོ་བ་བདེའམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཏམ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


© སྐུལ་སྨོན་གྱི་རྟགས། རྒྱལ་པོས་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནོ། (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

ཁྱོད་མིན་གཞན་ལ་བདག་གློ་སྟོན་སྲིད་དམ། དགྱེས་པར་རོལ་ཞིག་ཞེས་ 
སྙིང་གི་དགའ་སྟོན་མ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


༦ འབྱེད་རྟགས། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང། རྟ་དང། དཔུང་བུ་ 
ཆུང་རྐང་དམག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་དྲག་པོའི་གཡུལ་གཤོམས། 
(གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) 

རྒྱ་ཤུག་གམ། ཆུ་ཤིང་ངམ། ཙན་དན་ནམ། མྱ་ངན་མེད་དམ། སེ་ 
ཡབ་བམ། སྦྱར་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། (དུང་དཀར་ 
ཚང་གིས) ལྟ་བུའོ། ། 


® འདྲེན་རྟགས། མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཡུལ་གཞིས་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ 
ཐོན་བྱོན་ཏེ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་སྐྱ་རྔ་རྩ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་གཞིས་ 
བཅས། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 


བསེར་བུ་ལྟང་ལྷང་དུ་གཡུག་པས་ཤིང་ལོ་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ་ཞིང་། བར་སྣང་ 


¬ 345 -- 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

རྔུལ་གྱིས་བཀང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རྔན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནས། ཡི་གེ་གབ་ 
ཡིག་ལ་རྒྱ་དམ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་བརྫངས་སོ། ། (བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་ 
སྣང་མཛེད་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 

© ལུང་རྟགས། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ 
ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

© འཆད་རྟགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། །གསུངས་པ་དང་། ཨ་མས། ས་ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟག ལས་གང་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་སོམས། ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གདམས་ལྟ་བུའོ། ། 


གསར་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཚིག་རྟགས་འགའ་ནི། 

༦ གུག་ཤད་རྟགས། ( ) སྐབས་ཐོག་བརྗོད་དོན་ལ་མཁོ་ཡང་གཞུང་ 
དཀྱས་སུ་མི་བཀོད་པར་མཆན་གྱིས་སྟོན་པ། ཁ་ཅིག (སྔོན་གྱི་མཁས་པ) ས་མཐར་ 
ཤེས་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་པར་མཐོང་(ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་དཔང་ལོས་ 
ཀྱང་བཀག་པས། ཁོ་བོས་དོར། (དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལྟ་བུ་དང་། 

@ དེ་བ་རྟགས། () བརྩམས་ཆོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཏེ། (མི་ 
ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར)དང་ཡཊཡི་གེ་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས) ལྟ་བུ། 

༦ འདྲེན་རྟགས། " ” རྩོམ་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་པའི་ཝུང་ཚིག་སྟོན་པ་སྟེ། 
“ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་གདངས་ཐོན་ཕྱིར། ཧཱ་དང་གྱུ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་གནའ་དུས་ནས་ཡོད་ 


སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


པ་བཞིན། དེང་དུས་སུའང་མཁས་པ་དུ་མས་ལག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་སྣང་།” ལྟ་བུ། 

༦ ནན་རྟགས། ° གལ་གནད་ཆེ་བའི་མིང་དང་ཚིག་གི་འོག་ཏུ་འགོད་པ་སྟེ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔའི་ནང་ནས། བ་ཡིག་ཕོ། ག་ད་གཉིས་མ་ 
ནིང་། འ་མོ་དང་། མ་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་སོ། ། (སུམ་རྟགས་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ 
འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས) ལྟ་བུ། 

® འོག་ཐིག མི་མིང་དང་ས་མིང་སོགས་གསལ་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་གུ་ཡངས་སྟབས་བདེའི་འཚེ་བར་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པས་ན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ལས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་གནང་གི་ཡོད། (ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མཆོག་གི་ནམ་ཐར་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


(5) ར་རུ་སོགས་ཚིག་གི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་མི་སྐོང་གི་ཁྱད་པར། 


ནམ་རྒྱུན་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲི་བའི་ཚེ་ན། 
ཚིག་གི་རྐང་པ་དོ་མཉམ་དགོས་པ་ནི། ཡང་བོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཁའབྲི་བའི་ཚེ་ 
གཙོ་བོར་དོན་བྱེ་བྲག་པ་རེ་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་གིས་གཅོད་མཚམས་འཇོག་དགོས་ 
ནའང་མཚམས་རེར་ཁ་སྐོང་གི་ཕྲད་བེད་སྤྱོད་པའང་མང་བས་དེ་ཤེས་པར་གལ་ཆེ། 
གཙོ་བོ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལྡོན་དབང་ལས། ར་རུ་འི་ཡི་ 
འང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཆེད། །འོ་འུ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་ 


_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དང་ཡོད་པའམ་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 

ལ་དོན་གྱི་ར་དང་རུ། ཨི་ལྡན་གྱི་འི་དང་ཡི། འིས་དང་ཡིས། རྒྱན་སྡུད་ 
ཀྱི་འང་དང་ཡང་། རྫོགས་ཚིག་གི་ཞོ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་འུ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ 
འམ་ཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས། ཚིག་གི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དང་ 
མི་སྐོང་བའི་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་སྦྱོར་ལུགས་ནི། 

ཚིགས་བཅད་གཙོ་བོ་བྱས་པ། དཔེར་ན། ལ་དོན་གྱི་ར་དང་རུ་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་ཁ་མི་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ། སྙིང་པོ་མདོར་བསྟུས་བཤད་པར་ 
བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། “དབྱངས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གསལ་པོ་རུ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

© དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལྡན་གྱི་འི་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཁ་མི་སྐོང་བའི་དབང་དུ་ 
བཏང་བ། རང་གི་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། © ཡི་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ། གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

® ཡང་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་འང་རྐང་པ་མི་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
དཔེར་ན། མ་མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་མཇུག །མ་ནི་པར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། ། 
(ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས།) © ཡང་སྒ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ། དཔེར་ན། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་སླ་ཡང་། ། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་བ་དཀའ། ། (ཆྭ་ 
ཤེས་བསྟན་བཅོས་ལས) 

® སླར་བསྡུའི་འོ་སྒ་རྐང་པ་མི་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ན། 
ལོག་པར་ཞུགས་པར་རགྱུར་རྣམས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འཕེལ་བྱེད་པའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


(རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། (® འོ་སྒ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ། 
དཔེར་ན། ད་ནངས་མཛེས་པའི་རྐང་དྲུག །ད་ལྟ་རོ་རུ་འགྱུར་འདུག །སྣང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་བསམ་པས། །སྐྱོ་སྐྱོ་སེམས་པ་སྐྱོ་ཁོ། །.-. (གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) 

»# འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་འམ་སྒྲ་རྐང་པ་ཁ་མི་སྐོང་བ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། འཆད་དམ་རྩོད་པའམ་རྩོམ་ལ་མཁས། ། (བརྡ་སྤོད་གསལ་ 
བྱེད་ངག་སྒོན་ལས༔ ° འམ་སྒྲ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ 
ན། དེ་ཡང་དབེ་ན་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། །ངོ་བོ་འམ་ནི་དཔེ་ཡིས་སོ། ། འོལ་མོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས) 

བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་འམ། །ཡང་ན་སྟོང་པར་ཁུར་བ་སླ། ། (ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས) 

® མིང་གི་ཆ་ཤས་འུ་སྒ་རྐང་པ་མི་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ 
ན། སྦང་མའི་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ་ནི། །པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་ཡིན། ། ༦ འུ་ 
སྒྲ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ། དཔེར་ན། གྲོང་པའི་ལྷ་བྱ་བྱི་འུ་ནི། །ཐག་རིང་རྒྱང་དུ་ 
མི་འཕུར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འུ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱར་གཞི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་ཆུང་ངུའི་དོན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང། བ་དང་བེའུ། རྡོ་དང་དྡེའུ། རྟ་ 
དང་ཏེའུ། མཚོ་དང་མཚེའུ མི་དང་མྱིའུ་ཆུང་། གླ་དང་གླེའུ། ར་དང་རྲེའུ་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྦྱོང་ཚན། 
': ཅི་ཞིག་ལ་ཡིག་མགོ་ཟེར། དེའི་མཚོན་དོན་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གང་ཡིན། 
=. ཤད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའི་སྦྱར་ཡུལ་གང་ཡིན། 
*. རྩོམ་འབྲིའི་ཡི་གེ་ནང་གཅོད་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་གང་ཡིན། 
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སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ཞ་སྡེ་བཤད་པ། 


(ཞ) 

© རྩ་བ་ལས། གཞེས་གཞས་"༥༥༥"""""" ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། འཚ་གཞེས། ཚེ་སྲོག་བདྲེ་བར་གནས་པའི་ཞེ་སའི་མིང་ 
སྟེ། སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གླུ་གཞས་འཐེན། གླུ་གཞས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་དོན། རྟོགས་སླའོ། ། 

© རྩ་བ་ལས། ཞཱ'ཞ་༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥ ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། ཌྭ་མཾ། མགོ་ལ་གོན་རྒྱུའི་ཞྭ་མོ་སྟེ། རས་ཞྭ། ཝ་ཞྭ། རྩ་ 
ཞྭ་ལྟ་བུ། 

རྐང་ལག་ཞ། ཡན་ལག་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལག་པ་ཞ་བོ་ཡི་གེ་འབྲི་མི་ 
ཐུབ། རྐང་པ་ཞ་བོ་མགྱོགས་པོར་འགྲོ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། གཞན་བཞནར་།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

© དཔེ་གཞི། གཞན་ཡང བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། *. རྙིང་) 
དུས་ནམ་ཡང་། °. སླར་ཡང་། ཞེས་བཤད། 

གླ་བཞད་མཁས། སྒ་འབྲེག་པར་བྱང་ཆ་ཐོན་པའི་མི་སྟེ། སྐ་དང་ཁ་སྤུ་ 
གཙང་མ་བཞར་ལྟ་བུ། 
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 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། ་ 


(ཟ) 

® རྩ་བ་ལས། ཐཟྱང་དང་ཐརྱངས་དང་ཟོང་རྣམས་ནེ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། ཟུང་འབྲེལ། དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས། གཉིས་ 
སམ་མང་པོ་ལྟན་དུ་འདུས་པའི་དོན་ཏེ། བཟོ་ཞིང་ཟུང་འབྲེལ། དམག་དམངས་ 
ཐུང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད། 

ཁྱས་བྱངས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ནད་པ་ཟུངས་ 
ཟད། ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཉམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚང་གི་ཟོང་། ཚོང་རྫས་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། ཚོང་ཟོང་མང་ན་ཁེ་ཕན་ཆེ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། ཟ་ཟྷཱ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༥༥༡༥༥༥༡༥༥༠༥༠༥ ། ། 

° དཔེ་གཞི། ཟས་ཟ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་ 
པ་ལ་བཟའ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟ། འདས་པ་ལ་ཟོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཟོ་ཞེས་འབྲི། 

¶ རྩ་བ་ལས། བཟོ་གཟྲོ་༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། གོས་བཟ། གོས་བཙེམ་པའི་དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་བཟོ་ 
དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་བཟོ། འདས་པ་ལ་བཟོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་བཟོས་ཞེས་འབྲི། 

དེན་གཟོ་བགྱེད། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའམ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། མི་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་གཟོ་དགོས། 


(ཞ) 
© རྩ་བ་ལས། ཞོང་ཞོངས་།༥༥༥༥༥༥༢༥༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


° དཔེ་གཞི། འགྲ་ཞོང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བའི་དོན་ཏེ། ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་འོང་བྱེད་ན་འབྲེལ་ལམ་བཟང་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ། 

མ་འོངས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུས་མ་འོངས་པ་སྟེ་ཤེས་སླའོ། ། 

© རྩ་བ་ལས། ཞོད་ཞོལ།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། འོད་པ། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། ཡོད་པའི་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། སྐབས་འགར་རུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལའང་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད། 

འོལ་བ་འཕུར། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། (1) བྱ་ནེ་ལེའམ་པིང་ཀྱུར་ 
མ། (2) བྱ་འོལ་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྟ་ཞེས་པས་མཚོན། 


(ཡ) 

® རྩ་བ་ལས། གཡག་དང་ཡག་དང་ཡགས་རྣམས་ནི། ། 

° དཔེ་གཞི། འབྲི་གཡག གནག་ཕྱུགས་མོ་ལ་འབྲི་དང་། ཕོ་ལ་ 
གཡག་ཅེས་པའོ། ། 

ཡག་ཤིང་། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བར། 
འདུལ་བའི་བརྡ་ཞིག་སྟེ། སྒོ་གཏན་བྱེད་ཤིང་གི་སྒོ་ཐྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསལ། 

ལེགས་པའེ་ཡགས། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཡག་ནི། 
མཛེས་པའི་ཕལ་སྐད་དེ་ཡགས་ཞེས་པའང་འཐད་ཅེས་པའོ། ། 

© རྩ་བ་ལས། ཡིག་དང་ཡྱག་དང་ཡྱགས་རྣམས་ནེ། ། 

© དཔེ་གཞི། འཕྲིན་ཡིག གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་སྟེ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ཁོར་ཡུག མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་མིང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ 
ཁོར་ཡུག་གཙང་ཞིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྟ་བུ། 

ཡྱགས་ས་མོ། བཟའ་ཟླ་ཤི་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཡུགས་ས་མོ་ཞེས་ 
པའི་སྒུང་ལྟ་བུ། 

༦ རྩ་བ་ལས། ཡིད་དང་ཡྱད་དང་ཡྱལ་རྣམས་ཞི། ། 

@ དཔེ་གཞི། སེམས་ཡེད། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། སེམས། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ། དཔེར་ 
ན། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ། 
སེམས་གུ་ཡངས་པོ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཡིད། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། སེམས་རྣམས་སོ། །ཡིད་འཐད་པ། ཡིད་བབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་ལྟ་བུ། 

ཡྱད་ཙམ། དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་ 
རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སུ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་གིས་སེ་གོལ་གཅིག་ 
གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཐུང་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཟེར། (་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལའང་རྩིས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། (བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མའང་ཟེར།) དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག ཐང་ཅིག་སུམ་ 
ནི། ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། 

གླ་བློའི་ཡྱལ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 


སྐབས་བཅུ་པ། ཡིག་མགོ་དང་ཚིག་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ། ཚད་མའི་གཞུང་ནས་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། 
གཞལ་བྱ་དང་། ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་དང་། ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ 
བཤད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནང་གི་བྱ་ཚིག་གང་ཡིན་ཐུར་འདོན་བྱོས། 
མི་ནག་ཆང་གིས་སྨྱོས་ན་སྐྱར་འགོང་འཆོར། ། 
སྒོམ་ཆེན་རླུང་གིས་ཟིན་ན་ཅི་ཡང་བྱེད། ། 
ངེད་གཉིས་ལྟོགས་ཀྱང་རྐུན་མ་ཅི་ནས་རྐུ། ། 
རྒོད་པོ་ལྟོགས་ཀྱང་རྩྭ་སྔོན་གང་ནས་ཐ། ། 
2. གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་འགྲེལ་བྱོས། 
འཚོ་གཞེས། ཡུད་ཙམ། ཡུགས་ས་མོ། ལུས་ཟུངས། འོད་པ། 
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སྐབས་བྱང་གཅིག་པ། བྱ་བཞེ་ཚིག་གེ་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། བྱ་བའི་ཚིག་བཤད་པ། 


འཇིག་ཉེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བྱ་དངོས་འགུལ་སྐྱོད་རྣམ་པར་མཚེན། ། 
དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབང་འབྱོར་ན། ། 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱོར་མཁས་འགྱུར། ། 


() བྱ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས། 


བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་གཡོ་འགུལ་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ངག་གང་ཞིག དེར་ 
དུས་གསུམ་སྒྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ཐད་ལ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་)དུ་། 
“བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་། བེམ་པོའི་འགྱུར་བ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན།" ཡཿ ཞེས་གསུངས། 


བྱ་ཚིག་གི་བྱེད་ནུས། 
དེ་ཡང་། ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཤུད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་ 
མཛོད)དུ། 
“དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭཱ་བས། ཀྱེ་མ་ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་དག་རེ་རེའི་མིང་ 
གི་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་མ་ཤེས་ན། །བརྡ་དག་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །”“ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིའི་སྐད་ཆའི་གྲུབ་ཆར་གྱུར་པའི་མིང་རྣམས་ནི། སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་མིའི་སྐད་ཚའི་འགྱུར་འགྲོས་དངོས་ལ་རྐང་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་འགྲོ་སྟངས་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར་ཤེས་བྱའམ་དངོས་པོ་འདི་ 
སྲིད་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་རུང་བ། དཔེར་ན་དྭབར་ཀའི་སྤང་ལ་ཤ་ 
མོ་རྡོལ་བ་བཞིན་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཐ་སྟད་རེ་བཟོ་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་བྱུང་ལ། ཁོར་ཡུག་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། མིང་གི་སྟོན་སྟངས་ལའང་དུས་གསུམ་སྦྱར་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་མིང་རྐྱང་གི་རིགས་དང་། དུས་གསུམ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མིང་གཉིས་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད། 





[1] དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས། (བརྡ་སྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 4998 ལོར་ 
བསྐྲན། ༩.4 
[2] ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛད) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


2000 ལོར་བསྐུན། ཁ.205 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(2) བྱ་ཚིག་གཙོ་བོ། 


བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གི་བྱ་བའི་ལས་རྐང་འཛིན་པའི་ཚིག་དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ 
བྱ་ཚིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཏེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་བྱ་ཚིག་ཕལ་བ་ཞེས་བྱ། 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཤད་པ། ཉན་པ། སྒྲུབ་པ། ཉོས་པ། ལྟ་བ། བསྐོར་བ། 
གཏོར་བ། བཏོན་པ། སྤྲོད་པ། ཕུད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། ཡང་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་རང་གི་ངང་གི་འབྱང་བའམ་ 
ཡུལ་སྟེང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་པའི་བྱ་ཚིག་གི་རིགས་ཐོས་པ། གྲུབ་པ། ཐོབ་པ། 
མཐོང་བ། འཁོར་བ། ཐོར་བ། ཐོན་པ། འཕྲོད་པ། ཐོན་པ། བུད་པ། འགྲོ་ 
བ། ལང་བ། རིག་པ། རུབ་པ། ཤར་བ། ཆད་པ། ཐོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 


(3) བྱ་ཚིག་ཕལ་བ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བའི་རྣམ་པ་རང་ཚུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་མི་ནུས་རིགས་སྟེ། 

- ཐུབ་པ། བྱེད་ཐུབ་པ། སླེབས་ཐུབ་པ། འབྲི་ཐུབ་པ། བསྡད་ཐུབ་པ། 

མཐོ་ནམ་མཁར་མི་ཡིས་འཕུར་ཐུབ་པ། །སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ 
དང་། །དུས་དེང་སང་སྣང་ས་ང་ཙམ་ལས། །ད་ཕྱིན་ཆད་འཕུར་མི་བོད་འདིར་ 
དཀོན། ། (སྣང་ས་འོད་འབུལ་རྣམ་ཐར་ལས། ལྟ་བུ། 

སྲིད་པ། འགྲོ་སྲིད་པ། གས་སྲིད་པ། འོང་སྲིད་པ། ནུད་སྲིད་པ། 

སྐྱེས་ནས་ཤི་བས་བྲལ་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོང་སྲིད། །མི་ཤི་གསོན་བྲལ་ 
བྱེད་པ་ང་མིན་གཞན་ལ་མི་འདུག ། (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) ཡིད་ 
འཕྲོག་ཟེར་བའི་རྐང་ ལྟ་བུ། 

-ནུས་པ། བཤད་ནུས་པ། བྱེད་ནུས་པ། ལྟ་ནུས་པ། འགྲོ་ནུས་པ། 
གསེར་དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་ནུས་ཀྱི། །ཁྱི་ལུད་བཞུ་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་། ། (ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

ངན་སྤྱོད་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་མགྲིན་འཆུས་ཏེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའང་སུ་ 
ཡིས་ཟ་བར་ནུས། ། (གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས) ལྟ་བུ། 

༤ དགོས་པ། བྱ་དགོས་པ། བལྟ་དགོས་པ། བཀླག་དགོས་པ། བྲི་དགོས་ 
པ། སྲིད་པ་གཞོན་ནུ་ནར་མ་སོན་པ་འདི་གཅིག་པུའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དོ་ཟླ་ཡང་ 
མི་སློབས་ན། གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་བག་ཟོན་ཞིག་ 

- ཆོག་པ། འབུལ་ཆོག་པ། བཟོ་ཆོག་པ། ཟ་ཆོག་པ། གཏང་ཆོག་པ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསང་ང་ལ་དྲང་པོ་རུ་བཤད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བའི་དོན་དེ་ 
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_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ཡིས་གསལ་བར་བཤད་ཆོག (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

༤ འོས་པ། བྱེད་འོས་པ། འབྲི་འོས་པ། འགྲོ་འོས་པ། ཐོབ་འོས་པ། 

- རུང་བ། བརྗེད་རུང་བ། བྱེད་རུང་བ། ཟེར་རུང་བ། འདོར་ཆརུང་ 
བ། ལས་སུ་རུང་བ། 

མ་ཆུངས་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོས་ལྟར་སྣང་དུ། །ཁྱོད་ལ་དད་དང་གུས་པ་ 
ལྕུར་ལེན་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་སྒིན་པོའི་བློ་ཡིས་བག་ཟོན་དང་། །ལྡན་པར་གྱིས་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་འཆའ་མི་རུང་། ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

- དཀའ་བ། བྱེད་དཀའ་བ། མཐོང་དཀའ་བ། གཅད་དཀའ་བ། འགྲོ་ 
དཀའ་བ། མཁས་པ་དང་པོ་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་། །ཕྱེ་ནས་ཡང་ནི་འདུམ་པ་སླ། །ལྗོན་ 
ཤིང་གཅོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་འབྱར་ལ་ལྟོས། ། (དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 

- ཟིན་པ། བྱས་ཟིན་པ། ཕྱིན་ཟིན་པ། བྲིས་ཟིན་པ། བལྟས་ཟིན་པ། 

ལས་ཀ་བྱས་ཟིན་པ། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་ཟིན་པ། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ལས) 

སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་འདིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཟིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
(གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 

- ཚར་བ། བཟོས་ཚར་བ། བཀླགས་ཚར་བ། བཅད་ཚར་བ། ཕུལ་ 
ཚར་བ། དེ་རིང་ཞོགས་པ་ནས་ལབ་ཚར་བ་ཡིན། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། 
ལྟ་བུའོ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


(4) མཐའ་རྟེན་ཚིག་གྲོགས། 


བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་བརྗོད་དོན་རྫོགས་པར་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཚིག་གྲོགས་ཏེ། ཡིན། རེད། ཡོད། འདུག་བཅས་དང་། མིན་ 
དང་མེད་དག་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས། མཇུག་སྡུད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཅེས་དང་། འགའ་ཐས་ 
གྲོགས་ཙམ་ལས་བྱ་ཚིག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་སེམས་ཀྱང་དཔྱད། དེ་དག་གི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་མིན་དང་མེད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་འདུག (སྣང་ས་འོད་འབུམ་རྣམ་ཐར་ལས། 
བྱ་ཆེན་རྒོད་དང་གོ་བོ་གཉིས། །གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་མ་རེད་དེ། །དོན་དེ་ལ་ 
སྣང་ཆུང་མཛད་ལེ་རེད། ། (བྱ་སྦེལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས) 
སྔར་ཕན་ཁྱེད་གཉིས་ང་ཡི་རྩར་ཡོང་དུས། །སེམས་ལ་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་གི་ཡོད། །ད་ལན་ཁྱེད་གཉིས་ངའི་རྩར་ཡོང་བའི་དུས། །སེམས་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཆེན ་པོ་བྱུང་བས་. .-། (འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས) 
ཚ་ཞེང་སྲེག་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་དེ། །ཐུར་ལ་བསྟན་ཀྱང་གྱེན་དུ་འབར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
པས་ཆོག ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། 
མདའ་མོ་རྒྱག་དགོས་བསམ་ནས་འཁྱོག་དཀར་གཞུ་མོ་ཉོས་ཡོད། །གར་ 


རྒྱབ་འབེན་ལ་མ་ཕོག་མདའ་གཞུའི་དགོས་པ་མི་འདུག ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
7. ཅི་ཞིག་ལ་བྱ་ཚིག་ཅེས་ཟེར། དེའི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་དཔེས་ཐོག་ནས་གསལ་བར་བྱོས། 
2. བྱ་ཚིག་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན། དཔེའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརོད་གྱིས། 
3. ཅི་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་ཚིག་ཟེར། འཇུག་ཡུལ་གང་དག་ཡོད། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ། 
(1) སྔོན་འཇུག་གི་སྒའི་འཇུག་ཚུལ། 


དེ་ཡང་རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ 
ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། 
ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་འང་ཀ་། 
ག་༧ གཉིས་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་གསུམ་གས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་སྟེ། 
བཀའ། བགོ བསྐང་། བསྒམ། བསྐྱུར། བསྒྲུབ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་ ཏ་ 
3 ཙ་4 ད་5 གསུམ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀས་འཇུག་སྟེ། བཙོ། བཏུད། 
བདག བརྩེ། བསྟན། བལྡག ལྟ་བུ། མིང་གཞི་ ང་༠ ཇ་ཿ ཉ་ ན་9 
ཛ་19 ལྔ་ལ་བརྩེགས་མ་ཁོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བརྔ། བརྗོད། བརྙན། བསྣན། 
བརྗངས། ལྟ་བུ། མིང་གཞི་ ཅ©་11 ཞ་1° ཤ་13 གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། བཅོས། བཞི། བཤད། ལྟ་བུ། མིང་གཞི་ཟ་།4 ས་*5 གཉིས་ 
ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀས་འཇུག་སྟེ། བཟོ། བསམ། བཟླས། བསྲང་། ལྟ་ 
བུ། མིང་གཞི་ར་༡6 ཡིག་འདོགས་ཅན་ཁོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བརླ། ལྟ་བུའོ ། 
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_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་ཡི་གེའི་ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་ 
གསུམ་དང་། མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དེའང་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ཅ་། ཏ་ ཙཿ གསུམ་དང་། མོ་ཡིག་ཉ་4 ད་5 ན་ 
6 ཞ་/ ཟ་8 ཡ་9 ཤ་།0 ས་11 བརྒྱད་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ 
ནས་འཇུག་སྟེ། གཅིག གཏམས། གཙང་། གཉེར། གད་ངས། གནས། 
གཞག གཟུགས། གཡས། གཤམ། གསལ། ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་ 
མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ 
ག་ང་བ་མ་བཅས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའང་མིང་གཞི་ཕོ་ཀ་། པ་2 གཉིས་ 
དང་། མིང་གཞི་མོ་ག་༡ བ་4 གཉིས་བཅས་བཞི་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀས་ 
འཇུག་སྟེ། དཀོན། དཔའ། དགའ། དབང་། དཀྱིལ། དཔྱད། དགྱེས། 
དབྱངས། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ང་5 མ་6 གཉིས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། དངར། དམར། ལྟ་བུའོ། ། 

སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་མིང་ 
གཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་བཅས་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའང་མིང་ 
གཞི་ག་། ད་? བ་ཉ ཁ་4 ཕ་5 ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀས་འཇུག་སྟེ། 
འགོད། འདམ། འབོད། འཁོར། འཕེལ། འགྱོད། འདྲེད། འབྱེད། འཁྱེར། 
འཕྱང་། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་ཇ་ ཛ་7 ཆ་8 ཐ་9 ཚ་།0 དྲུག་ལ་རྐྱང་པ་ 
ཁོ་ནས་འཇུག་སྟེ། འཇའ། འཛོམ། འཆད། འཐད། འཚལ། ལྟ་བུའོ ། 

ཝོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའང་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་། 
དང་མོ་ཡིག་ག་? གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀས་འཇུག་སྟེ། མཁའ། མགུ། 
མཁྱེན། མགྱོགས། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་ཆ་ཉ ཐ་4 ཚ་5 གསུམ་ 
དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ ཇྔ་༠ ད་ ཛ་ཿ གསུམ། མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ང་° ཉ་ 
10 ན་1† གསུམ་བཅས་དགུ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་སྟེ། མཆན། མཐོང་། 
མཚན། མཇལ། མདོག མཛེ། མངའ། མཉན། མནབས། ལྟ་བུའོ ། 

དེས་ན། གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་ 
པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་ 
འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱང་། ། ཞེས་པའི་ཀློག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡས་ 
ནས་མས་རིམ་དུ་ཚེག་དབར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པར་ 
བཀླག་དགོས་སོ། ། 

རྟགས་འཇུག་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་ 
མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། རང་གི་སྡེ་ 
དང་ཞེས་པའི་རང་ནི་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ཞེས་པ་ནི་པ་སྡེ་ཀ་ 
སྡེ་ཏ་སྡེ་ཞ་སྡེ་བཅས་དང་། ཕྲད་པ་ན། ཞེས་པས་རང་གི་སྡེ་པ་དང་སྔར་མིང་ 
ཚེ། ཝོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཀྱང་མིང་གཞི་མོ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་ 
མོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ ། 

སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་པ་སོ་སོར་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། བསྐྱེད། འགྱེད། འཕྱུར། འབྱོར་ལྟ་བུ་སོ་སོར་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་དང་འ་ 
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_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཡིག་རང་སྡེའི་ཀ་དང་ཡ་ཡིག་ལ་འཇུག་དགོས་པའང་སྣང་བས། གོང་གི་གཞུང་ 
དོན་གང་རེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གང་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་དེའང་ 
མིང་གཞི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་མགོ་ཅན་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལ་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། འདོགས་ 
ཅན་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ལ་ག་ཡིག་གིས་མི་འཕུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


(2) སྔོན་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་དོན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག 


': བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་སོ་སོ། 


འདིར་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇུག་དོན་སོགས། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ 
དུ་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་འདུམ་བདེ་བ་མཐོང་སྟེ་འདེར་དྲངས་ན། 
བྱེད་པ་ལ་ནི་གཙོ་ཕལ་གཉིས། ། 
བྱེད་པ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་མཁན་དང་། ། 
བྱེད་པ་ཕལ་བ་སྒྲུབ་སྤྱད་ཡིན། ། 
ལས་ལ་བྱ་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཙམ་དང་། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་དངོས་ཡིན། ། 
བྱ་བ་ལ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ། ། 
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི། ། 
བྱེད་པའི་ལས་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་། ད 
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ནི། ། 
བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། ། 
བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། ། 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ། ། 
སྐུལ་ཚིག་མ་འོངས་ཁོངས་སུ་འདུས། ། 
དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལུགས་ནི། ། 


བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིས་དང་། ། 
ལས་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིས་སྒྲུབ། ། 
བྱ་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར། ། 
བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནམ་གསལ་བྱ། ། 
ཤིང་བཟོས་སྟ་རེས་ནགས་ཚལ་དུ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
སྡོང་པོ་བཅད་ནས་ཆོད་པ་ལས། ། 
ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་དང་། ། 
སྟ་རེ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཡིན། ། 
ནགས་ཚལ་གཅད་ཡུལ་ལས་ཙམ་དང་། ། 
སྡོང་པོ་གཅད་བྱ་ལས་དངོས་ཡིན། ། 
བཅད་དང་ཆོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས། ། 
སྔ་མ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ། 
ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཤིང་བཟོ་སྟ་རེ་བཅད་པ་གསུམ། ། 
བདག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ། 
ནགས་ཚལ་སྡོང་པོ་ཆོད་པ་གསུམ། ། 
གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
ཤིང་བཟོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ། ། 
སྦྱར་བའི་ཆ་ཤས་ངོས་འཛིན་དུ། ། 
གཅོད་པ་པོ་ཡིས་གཅོད་བྱེད་ཀྱིས། ། 
གཅད་སའི་གཅད་བྱ་བཅད་ཆོད་ཅེས། ། 
ཐ་སྙད་འདི་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། ] 
འགྲོ་དང་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་སོགས། ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། ། 
རང་གི་ངང་གིས་གྱུབ་པའི་རིགས། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་ 
དཀའ་བའི་གནད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཁ་ 
གསལ་ལ་དོན་ལ་འབྱོར་བའི་སྡོམ་འདི་བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ། 


2. བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 


(1) བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་ 
པོའམ་བྱེད་པ་(བྱེད་མཁན་ནམ་བྱེད་སྦྱད་)དང་ལས་(ལས་རྒྱུ་)གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད། དཔེར་ན། སློབ་གྲར་བཅུག ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཟིན། 
ཤིང་བཅད་ཚར། ཆུ་བཀག་ཚར། བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ནད་ཀྱིས་མནར་བས་མཚོ་སྟེང་དུ་ཐོན། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

བསུང་ཞིམ་དྲི་ཡི་ལྕགས་ཀྱུས། །རྐང་དྲུག་སྙིང་ལ་བཏབ་པས། །གསུང་ 
སྙན་རྒྱང་གླུ་ལེན་བཞིན། །རོ་བཅུད་གཞིབ་ལ་ཆས་བྱུང་། ] (འཇྡོལ་མོའི་གཏམ་ 
སྤིན་གྱི་ལྕུག་མའི་དོ་ཐལ་ལས) 

བུ་མོའི་ལུས་རྒྱན་འདོད་ཕྱིར་བཟུང་བ་མིན། །ཡིད་འཕྲོག་གྲོགས་སུ་འདོད་ 
ནས་བཟུང་བ་ཡིན། ། (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས) 

འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད། ད་ལན་ང་ཡི་ཞུ་འབུལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ཐུགས་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག (ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཤིང་ལ་ལྟོས་དང་སྔོ་ལྗང་ཚལ། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས། །དུག་ 
ཕྱུལ་གདུག་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །སྐལ་དམན་བློ་ཆུང་བགྲོད་པར་དཀའ། ། 
(གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས) ལྟ་བུའོ། ། 


(2) བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་(བྱེད་མཁན་) 
མེད་པར་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོས་ནས་གཡོ་འགུལ་རྣམ་པ་ཞིག་བྱང་བའི་བྱ་ 
བའམ་བྱ་བ་དེ་འབྱང་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལམ་ལས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས། དཔེར་ན། རྩ་ 
སྐྱེས། ཟོག་ཤི ཉི་མ་ཤར། སྣོད་ཆག ས་རུབ། རྐང་ལག་འཁུམ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར། ། (ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས) 

ལྗོན་ཤིང་ལོ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ། 
(ིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས།) 
ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས) 

ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་བྱིངས་ཚང་མ་ནི་སྲན་མ་བེར་ 
ཀས་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཐོར། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། 


བོད་རང་གི་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བའི་མིང་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཚིག་མང་ཤོས་དུས་ད་ལྟ་བའི་བྱ་བའི་ཚིག་གི་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ 
གཟུགས་དཔེར་ན་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྔོན་རྗེས་སྦྱར་བས་བསྒྲབ་རྒྱུ། བསྒྲབས་ 
ཟིན་པ། སྒྲུབས་ཤིག་ལྟ་བུ་གཟུགས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི་གཞི་ཤིང་གྲུ་ 
བཞི་མ་གཅིག་ལ་རྐང་པ་བསྒར་རྗེས་མདུན་ཅོག་ཐྲིལ་པོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་དུས་མ་འོངས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ 
དུས་འདས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་ལས་གྲུབ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞུང་། དེ་རྗེས་སྐུལ་ཚིག་ལས་ 
མིང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཞུང་བ་ཡིན། 
དེའི་ཁ་གཏད་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ལ་མགོ་ཅན་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་ས་མགོ་ཅན་མ་གཏོགས་ར་ལའི་མགོ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་མིང་གི་ཁ་གཏད་དུ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་ཚིག་མེད་དོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


3. བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། 


དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། 
དཔེར་ན། 
ལྷ་མཚོས་ པིར་གྱིས་ གྱང་ངོས་སུ་ རི་མོ་ འབྲི་བར་བྱེད། 
(བྱེད་པ་པོ) (བྱེད་པ། (བྱ་ཡུལ _ (ལས) བྱ་བ) 


བདག | བཅད པེར། 
འབྲི་བར་བྱེད། བྱེད་པའི་ལས། 
བྲི་བྱ། རི་མོ། 

གཞན། ད བྲི་ཡུལ། གྱང་ངོས། 
བྲི་བར་བྱ། བྱ་བའི་ལས། 


བྲི་བར་འགྱུར། མ་འོངས་པ། 
གས འབྲི་བཞིན་པ། ད་ལྟ་བ། 


བྲིས་ཟིན་པ། འདས་པ། 


- 3/2 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་འཛིན། 

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་གི ་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་ 
བྱེད་པ་བཅས་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
(ལས་རྒྱུ་)ལ་ལས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
ལས་ཏེ་བྱེད་ལས་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏེ་བྱ་ལས་གཉིས་ཚེགས་ཀྱི་ 
བྱ་བལ་གོ་དགོས་སོ། | 


སློབ་མས་ ནན་ཏན་གྱིས་ འཛིན་ཁང་དུ་ སྦྱོང་ཚན་ འབྲི་བར་བྱེད། 


བྱེད། ལས། བྱ་བ། 


(འབྲི་པོ་འབྲི་བྱེད་འབྲི་བར་བྱེད། །བྲི་ཡུལ་བྲི་བྱ་བྲི་བར་བྱ། །) 


དངོས་པོ་བདག་གཞན་སྦྱོང་དགོས་དོན། 

(དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང)ལས། བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་ 
དུ། །ཁྱབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་ 
བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱ་བེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁུངས་བསྡུས། ། ཞེས་ང་ 
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_ ་ ་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྦྱོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེས་ཇི་ལྟར་ཕན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་དག་ཆ་གང་བྲི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་ 
ཐག་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་རང་ལས་ཅུང་ཐག་རིང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ནམ་རྒྱུན་བཟའ་བྱ། གཏུང་བྱ། བཀླག་བྱ། བལྟ་བྱ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཟ་བ་པོ། འཐུང་པ་པོ། ཀློག་པ་པོ། ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་བྲི་དགོས། 


དུས་གསུམ་སྦྱོང་དགོས་དོན། 

(དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང) ལས། དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེ ད་པའི་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་སོ་ 
སོའི་དག་ཆ་མ་ནོར་བ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. སྔོན་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
° སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
3. ཅི་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་ཟེར། དཔེ་དང་བཅས་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས། 
4. ཅི་ཞིག་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། བྱ་བའི་མིང་གི་དུས་གསུམ། 
དང་པོ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། 


སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་ 
གཞིས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞི་པོས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་མཚོན་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། ཡང་སྙིང་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དག་ཆ་གང་དང་གང་བྲི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒུབ་ 
ཆེད་དུ་འཇུག མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་དུས་མ་འོངས་པ་དང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་དང་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ཞུང་བ་དང་། མོ་འ་ཡིག་གིས་ 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇུག ཕྱི་ལོ་ (1836-1914) ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་ནོར་བུ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་ཕོ་ནི་འདས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བློ་ལ་ངེས་སླ་ཞིང་འདུམ་བདེ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་པས། འདིར་དེ་གཞིར་བཟུང་ 


- 375 = 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཆེ་ཁག་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དགོད་ན། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མ་འོངས་པ་ལ་ག་དས་འཕུལ། །ད་ལྟར་སྤྱི་རུ་འས་འཕུལ་ཞིང་། །བརྗོད་ 
བདེར་ཞུང་ངུར་ག་དས་འཕུལ། །འདས་པར་བས་འཕུལ་པ་སྡེ་ཕུད། །སྐྱལ་ཚིག་ 
འགའ་ལས་འཕུལ་མི་འཐོབ། །དུས་གསུམ་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་དང་། །མགོ་ཅན་ 
མེད་ངེས་མིང་གཞི་ནི། །སྡེ་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡིས། །འདས་པ་གཉིས་པས་སྐུལ་ 
ཚིག་དང་། །གསུམ་པས་ད་ལྟ་མ་འོངས་བསྟན། །སྔོན་འཇུག་གསུམ་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་ག །སྤྱི་རུ་ཁྱབ་པས་སྤྱི་བཏང་བརྗོད། ། 


ཁྱད་ཆོས་ནི། ® དུས་འདས་པ་ལ་པ་སྡེ་ཕུད་པའི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ 
ཡིས་འཕུལ་བ། ® དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་མོ་འས་འཕུལ་བ། ® དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གང་རུང་གིས་འཕུལ་བ། ® སྐུལ་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ® སྐབས་རེར་བརྗོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་ 
ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ནིང་ག་དས་འཕུལ་བ། © དུས་གསུམ་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ 
ཅན་མེད་ངེས་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། གཞན་ཡིད་དགུག་བྱ་འགུགས་བྱེད་བཀུག་པ་དང་། ། 
ཟུར་དུ་དགར་བྱ་དགར་བྱེད་བཀར་པ་དང་། ། 
ཤིང་སྡོང་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་འོ། ] 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་ཕབ་པ་དང་། །ལྟ་བུའོ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

འདས་དང་མ་འོངས་བས་འཕུལ་ཞིང་། །ད་ལྟ་སྐུལ་ཚིག་སྤྱིར་འཕུལ་ 
མེད། །ཉུང་ཤོས་སྔོན་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད། །འཕུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་མགོ་ཅན་ 
མང་། །མིང་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་ངེས། །དུས་གསུམ་ནང་གི་དུས་གཉིས་ཙམ། །སྔོན་ 
འཇུག་བྱེ་བྲག་བ་ཡིག་གིས། །བསྟན་པས་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་བརྗོད།། ། 


ཁྱད་ཆོས་ནི། ® དུས་འདས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་དང་ཡང་འཇུག་ད་ 
ས་གང་རུང་གིས་ཞུགས་པ། ® སྤྱིར་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་འཐོབ་ལ་ 
རེ་འགའ་སྲིད། སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཅན། ® དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡོད་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཅན། @ སྐུལ་ཚིག་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་མེད་ཀྱང་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ། © སྐབས་འགར་དུས་འདས་པ་དང་ 
སྐུལ་ཚིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ད་དང་ས་རྐྱང་པས་འཐུས་པ། ྒ 
དཔེར་ན། དཔོན་པོར་བསྐོ་བྱ་སྐོ་བྱེད་བསྐོས་པ་དང་། ད 
གོས་སོགས་བཀྱུ་བྱ་འཁུད་བྱེད་བཀྲུས་པ་དང། ། 
གད་མོ་བགད་བྱ་དགོད་བྱེད་བགད་པ་དང་། ། 
ངལ་དུབ་བསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་བསོས་པ་དང་། །ལྟ་བུའོ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གསུམ་པ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ། མཚན་ཏིད། ཁྱད་ཆོས། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཚན་ཅིད་ནི། 

དུས་གསུམ་འཕུལ་མེད་རིགས་ཤིག་དང་། །དུས་གསུམ་ཆ་རེ་འཕུལ་ 
རེས་སྟོན། །མ་འོངས་ད་ལྟ་འས་འཕུལ་དང་། །འདས་པར་འཕུལ་མེད་ད་མཐའ་ 
ཅན། །མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་ཁོ་ནར་ངེས། །འཕུལ་ཡིག་འགྱུར་ཆུལ་སྤྱི་བྱེ་ 
དང་། །མི་མཐུན་པས་ན་ཐོར་བུར་བརྗོད། ། 


ཁྱད་ཆོས། © དུས་གསུམ་ཀར་འཕུལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཅན། © དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆ་རེ་སྔོན་འཇུག་རེས་སྟོན་པ། ® དུས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་འས་འཕུལ་ཞིང་འདས་པ་འཕུལ་མེད་ཅན། @ དུས་གསུམ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
འཇུག་ལུགས་སྤྱི་འགྲོས་ངེས་ཅན་མེད་པ་ཅན། 
དཔེར་ན། གོ་གནས་སྲར་བྱ་སྤོར་བྱེད་སྤར་བ་དང་། ། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱ་འདྲིལ་བྱེད་དྲིལད་པ་འོ། ། 
ཇ་ཆུ་དྲང་བྱ་འདྲེན་བྱེད་དྲངས་པ་དང་། ། 
སྐྱོན་ངན་འདོར་བྱ་འདོར་བྱེད་དོར་བ་འོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བཞི་པ། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ། མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། 


དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ལ། །སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མ་འགྱུར་ 
བར། །མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 
ཁྱད་ཆོས་ནི། © དུས་གསུམ་ཀར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞུགས་པ། 
༦ དུས་གསུམ་ཀར་སྔོན་འཇུག་གང་ཞིག་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མི་འགྱུར་བ། ° མིང་གཞི་མི་འགྱུར་བ་བཅས་སོ། ། 
དཔེར་ན། བྱས་ཅན་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་བསྟོད་པ་དང་། ། 
གོང་དུ་བཀུར་བྱ་བཀུར་བྱེད་བཀུར་པ་འོ། ། 
ཀོ་བ་མཉེ་བྱ་མཉེད་བྱེད་མཉེས་པ་དང་། ། 
གནས་ལུགས་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་དཔགས་པ་འོ། ། 
རྩིས་ལ་མཁས་བྱ་མཁས་བྱེད་མཁས་པ་དང་། ། 
ཆླུང་འཁོར་འཁོར་བྱ་འཁོར་བྱེད་འཁོར་བ་འོ། །ལྟ་བུའོ། ། 


ལྔ་པ། བྱ་ཚིག་གི་དབྱངས་གྲུབ་ཚུལ། 
མ་འོངས་པ་ལ་དབྱངས་གང་ཡོད། །ད་ལྟ་འདས་སྐུལ་དབྱངས་དེ་ངེས། །ད་ 
ལྟ་བ་ལ་དབྱངས་མེད་ན། །མ་འོངས་འདས་པར་ད་བངས་མི་འཐོབ། །སྐྱལ་ཚིག་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དབྱངས་ཡིག་འཐོབ་པ་མང་། །མ་འོངས་དབྱངས་མེད་ད་ལྟར་དབྱངས། །མ་ 
འོངས་འདས་ལ་དབྱངས་མེད་དང་། །ད་ལྟ་སྐུལ་ཚིག་དབྱངས་འཐོབ་ངེས། །ད་ 
ལྟར་འགྲེང་བུ་ཡོད་ན་ནི། །སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ན་རོ་ངེས། ། 


དྲུག་པ། སྐུལ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། 
སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཇུག་འཐོབ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ 
འཐོབ་ལ་ན་རོ་ཅན། །སྔོན་འཇུག་ཕལ་ཆེར་མི་འཐོབ་འཐོབ་པའང་སྲིད། །མིང་ 
གཞི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་མེད་དང་། །འགྱུར་ཡང་མིང་གཞི་མ་ནིང་ཙམ་དུ་ 
ངེས། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཟེར། དེར་ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་གྱིས། 
༧ ཅི་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར། དེར་ཁྱད་ཚོས་གང་དང་གང་ལྡན། དེར་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོན་གང་། 
3. བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
4. སྐུལ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ནམ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གི་སྒྲ། 


དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་ 
རང་གི་ཐོག་ནས་བྱང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནང་གསེས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་རང་སྟེང་གི་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བསྐྱོད་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར། 
ཤེལ་སོགས་ཆག་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་མཁན་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། ཁོས་ 
དབྱིན་ཡིག་ཤེས། ཁོ་བརྡ་སྤོད་ལ་བྱང་། རྔོན་པས་རི་དྭགས་གཉན་མཐོ ཤིང་ 
སྡོང་ཆད། ཁ་བ་བབས་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱིས་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
རིགས། ས་རུབ། ཉི་མ་ཤར། དྲོད་སྐྱེས་ལྟ་བུ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། །ཁྲོན་ཆུ་བཅུས་ན་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །བཞག་ན་སྙིགས་མས་སྐམ་པར་ 
འགྱུར། ། (ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས) 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་གཉིས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ 
རིགས། 
དེ་ནས་ཡིད་འོངས་མ་འཁོར་བཅས་རིམ་གྱིས་ཤུལ་ལམ་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། ་ 


སོང་བ་ལས་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་དུ་མི་རིང་བར་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། (གཞོན་ནུ་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 

ཁོ་འགྲོ། ཁྱོད་ཡོང་། ང་ལངས། བླ་མ་བཞུགས། ལུས་སོགས་རྒས། 
དུད་འགྲོ་འབྲོང་ཤི་ལྟ་བུའོ། ། 


དོན་ཚན་ལྔ་པ། དུས་གསུམ་སོ་སོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་གྲོགས། 


སྤྱིར་བྱ་ཚིག་ལ་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
འོག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་སོ་སོ་མཚོན་བྱེད་ནི། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ་བྱུང་ཟིན་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དེ། བྱས། ཟིན། ཚར། གྱུར། བྱུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པའམ་འབྱུང་བཞིན་པ་མཚོན་བྱེད་དེ། བྱེད། བཞིན། སྒང་། སྣང་། 
ཀྱིན། གྱིན། གིན། ཡིན། འིན་ལྟ་བུ། བྱ་བ་བྱ་རྒྱའམ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚོན་བྱེད་ 
དེ། བྱ། རྒྱུ། འབྱུང་ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིག་མཚོན་བྱེད་དེ། ཅིག ཞིག ཤིག 
གྱིས། དང་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 
¦ ཅི་ཞིག་ལྱབ་བིད་ཐ་དད་པ་ཟེར། 
£ བྱ་བེད་ཐ་དད་པ་ལ་ནང་གསེས་གང་ཡོད་ངོས་ཐུངས། 
༡ དུས་གསུམ་གསལ་ཕྱེད་ཀྱ་ཡི་གེ་འགའ་ངོས་བུང་བ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་དྲུག་པ། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ། 
དང་པོ། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་དོན། 


(1) དངོས་པོའི་མིང་སྟོན་པ། 

རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ 
ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ 
གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་དུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཁོ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། སྔོན་འཇུག་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་ 
སུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ 
ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། མིང་ཡིན་ཚེ་ 
དོན་སྟོན་དགོས། དེས་དོན་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུང་ 
སྦྱར་དགོས། འོ་ན། དེང་སང་ལྷ། ཀླུ། མེ། ཆུ། བརྒྱ། བརྡ། དགྲ། སླ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མགོ་ལྟ་བུ་རྣམས་མིང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དགའ། དཀའ། མངའ། དཔའ། དམའ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཚིག་རྐྱང་པར་རྗེས་འཇུག་འ་མཐའ་སྤང་ན་དོན་དག་མི་སྟོན་འམ། སྔོན་འཇུག་ 
མིང་གཞིར་འཁྱུལ་ཉེན་ཡོང་ཕྱིར། སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་འ་མཐའ་དགོས་པ་ 
ཕུད། གཞན་གུག་ཀྱེད་དེ་དབྱངས་བཞི་དང་བརྩེགས་འདོགས་ལྡན་པའི་མིང་ 
གང་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་གཞན་མེད་ན་འ་མཐའ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ནའང་སྐྱོན་ 
མེད་པས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
མེད་པར་མིན་ནོ། ། 

ཡང་འཇུག་གིས་མིང་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ད་དང་ས་གཉིས་ཏེ། ད་ཡིག་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ས་ཡིག་ནི་ག་ང་བ་མ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཨིང་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་ 
པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཅན་དུ་འཇུག་ 
ལ། ཞེས་དང་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་མིང་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་མཚོན་ན། འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚངས་དབྱངས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཆེ་རབས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བསྟེན། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་ 
མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན། ཕ་རོལད། ཚུ་རོལད། ཕར་ཕྱིནད། མཁྱེནད་ 
པ། ཐརད་པ། འབྱོརད་པ་ལྟ་བུ་སྐད་གསར་བཅད་མ་བྱས་གོང་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ད་ཡིག མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་སྐབས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་གསར་ 
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བཅད་རྗེས་དེ་ལྟར་འབྲི་སྲོལ་མེད་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


(2) བྱ་བའི་མིང་སྟོན་པ། 


བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ངེས་ཀྱང་། དུས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། 
བྱས་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེབ་སོགས། ཀྲོག་བྱེད་བཀླག་བྱ་བཀླགས་ཀློགས་ 
ཤིག ལས་དོན་སོགས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒུབས་སྒུབས་ཤེག དཀའ་ངལ་ 
སོགས་ལས། སྐྱོབ་བྱེད་བསྐྱབ་བྱ་བསྐྱབས་སྐྱོབས་ཤེག ཆོ་ག་སོགས། འདོན་ 
བྱེད་གདོན་བྱ་བཏོནད་ཐོནད་ཅིག ཁ་ལོ་སོགས། སྒྱུར་བྱེད་བསྒྱུར་བྱ་བསྒྱུརད་ 
སྒྱུརད་ཅིག ཁང་པ་སོགས། སྤུན་བྱེད་བསྐུན་བྱ་བསྐྲནད་སྐྲུནད་ཅིག ལུང་ 
སོགས། འདྲེན་བྱེད་དྲང་བྱ་དྲངས་དྲོངས་ཤིག དམ་བཅའ་སོགས། ལེན་བྱེད་ 
བླང་བྱ་བླངས་ལོངས་ཤིག མདུན་པ་སོགས། འགྲོལ་བྱེད་དགྲོལ་བྱ་བཀྲོལད་ 
ཁྲོལད་ཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེང་སང་དྲ་དག་འདི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུས་ཏེ་ཡིག་ཟོར་ཡང་བར་ 
ཕན་ནུས་ལྡན་ཡང་། དྭ་དྲག་དངོས་སུ་སྦྱོར་སྲོལ་མེད་པས། ཕལ་ཆེ་བས་ཕྲད་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་མིང་མཐའ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གང་དང་གང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་སྟངས་ 
ཇི་བཞིན་ཡོང་གི་མེད་པའང་ངེས་དགོས་པ་དེའང་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཆུལ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་བོད་སྐད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ 
གཞིར་བཅོལ་ཏེ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ ཚུགས་༔ ་ཐུབ་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་པས། 
སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལས། 

རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བ་སྒྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་གཅིག་གམ་དུ་མ་སྦེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མིང་ 
ཕན་ཚུན་བར་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་ལས་དབྱང་ཞིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ 
དེ་ནྣམས་མ་ཞུགས་ན། དོན་རྣམས་བརྗོད་པའི་ངག་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
སྒྲ་གདངས་མཐུན་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། མིང་གི་ཆེག་ཁྱིམ་ 
སྔ་ཕྱིའི་སྒྲ་གདངས་ངག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ། བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་སྟེད་ 
པ་མིང་གཞི་གང་གི་མཐའ་རྟེན་ཏེ་འཇུག་ཡང་འཇུག་གང་ཡིན་རུང་། མིང་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་པ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་དང་མིང་མཐའམ། ཕྲད་རྣམ་ 
ཕྱི་མ་མིང་གཞིའི་རྟགས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟགས་མ་མཚུངས་ནའང་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་འདྲེན་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་བདེ་བ་ཡིན། དེར་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ། 
རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་། །མ་ནི་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་གི་ཚེག་ཁྱིམ་སྔ་ 
མའི་འཇུག་ཡང་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་གང་རུང་གིས་མིང་གི་ཆ་ཤས་ ་མ་ 
མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དྲངས་པ། ལྟག་ཀོར། ཅིག་ཅར། 
དབྱུག་ཏོ། གཅིག་པ། ཅོག་ཙེ། དཔྱིད་ཀ གནད་ཀ ཞལད་ཏ། འདོད་ 
པ། ནུ་བ་ཀྭ ཐབ་ཀ སྲབ་པ། གབ་ཙེ། གཉིས་ཀ གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་གྱིས། མིང་མཐའི་ 
མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ང་ཉ་ན་མ་ར་ལ་ཧ་རྣམས་ 
འདྲེན་པ། གླིང་ག ཐམ་ག ཁྱི་གུ། ཁུང་བུ། ཉི་མ། ལྕང་མ། སྲེ་དྭ། ཉ་ག 
སྣང་ངུ་། སྲན་མ། གྲོ་ག ལུ་གུ། འུ་སུ། ཞ་ཉེ། མ་ནེ། གོང་མ། བཟེ་རེ། 
བྱུ་རུ། སྟེའུ། མཆེའུ། འདའ་མོ་ལྟ་བུ། 
རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱིས་མིང་མཐའི་མིང་གཞིའི་ 
གསེར་ཁ། རོལ་ཚ། མཚོན་ཆ། མེལ་ཚེ་ལྟ་བུའོ། 
རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མིང་མཐའ་རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་བརོད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ནི། མཛུབ་མོ། འཐབ་མོ། གཡབ་མོ། གྲིབ་མ། ཐོག་མ། ཚད་མ། བསྟོད་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཆ། སྤུས་ཁ། མཛོད་ཁང་། བགོས་ཆ། ཐོབ་ཆ། ལེགས་ཆ། ཞིབ་ཆ། ལྟ་ 
བུ་ཕོ་ཡིག་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ། 

ཡང་། རྐང་པ། སྡོམ་པ། ཞིམ་པོ། དང་པོ། ཟླུམ་པོ། བམ་པོ། སྙིང་ 
པོ། ཁ་ཏ། ཁང་པ་ལྟ་བུ་མོས་ཕོ་དྲངས་པ་དང་། ཤིང་ཁང་། ལྷ་ཆོས། གསལ་ 
ཆ། ཐལ་ཆ། གོ་ཆ། ལྟ་བུ་མོས་མ་ནིང་དྲངས་པ་དང་། ཆར་པ། རྒྱལ་པོ། 
མངོན་པ། ལན་པ། བརྟན་པོ། མཐུན་པོ། ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིས་ཕོ་དྲངས་པ་ 
དང་། གཡེར་མ། གཉེར་མ། སྡར་མ། རྐུན་མ། བལ་མོ། སེན་མོ། མཚན་ 
མོ། མངར་མོ་ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིས་མོ་དྲངས་པའོ། ། 

མིང་སྔ་མའི་མཐའི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གིས་མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་རང་གི་ 
རྟགས་མཚུངས་པའམ་བརོད་པ་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་འདྲེན་ 
ཆཚུལ་དང་། དེ་དག་ནང་གསེས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མཐར་ 
སྦྱར་མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་སྔར་སྐབས་བཞི་ 
པ་ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. འཇུག་ཡང་འཇུག་གིས་ད་ངོས་པོའི་མིང་སྒྲབ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན། 
2. འཇུག་ཡང་འཇུག་གིས་བྱ་བའི་མིང་སྒྲབ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན། 
3. འཇུག་ཡང་འཇུག་གིས་མིང་མཐའ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་བདུན་པ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལས་ར་སྡེ་དང་ཧ་སྡེ་ 
བཤད་པ། 


!. ར་སྡེ་བཤད་པ། 

(རད) 

® རྩ་བ་ལས། དེལ་དང་ཧུལ་དང་རེད་རམས་ནེ། ། 

© དཔེ་གཞི། རེལ་བ། ཆ་ཚང་ངམ་ཧྲིལ་པོའི་དོན་ཏེ། གོ་ལ་རིལ་བོ། 
བག་ལེབ་རིལ་བོ་ཟོས་ལྟ་བུ། 

ཡིབ་ཧལ། བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བར། 

རྗུད་པའེ་རེད། ལུས་ཀྱི་ཚིལ་ུང་ཞིང་ཤ་སྐམ་པོའམ་རིད་པའི་དོན། ཡུན་ 
རིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཀུན་རིད་པ་ཞེས་པས་མཚོན། 

6 རྩ་བ་ལས། རེམ་དང་རེམས་དང་ཧམ་རམས་ཞིེ། ། 

© དཔེ་གཞི། གོ་རིམ། སྔ་ཕྱི་ཐོག་འོག་མཐོ་དམའ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
མིང་སྟེ། བྱ་བའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ལེགས་སྐྱེས་ 
སྤོད་ལྟ་བུ། 

ནད་རེམས། ཕན་ཚུན་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཆམ་རིམས། ཚད་ 
རིམས། འགོ་བའི་རིམས་ནད་ཚལྟ་བུ། 
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_ སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མ་ཡི་རྩམ། དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ། མངལ་གྱི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། མའི་ 
རུམ་ལ་བུ་ཆགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་། ལྭ་བའི་སྐེ་རགས་ཡན་གྱི་ཁོག་སྟོང་གི་ 
མིང་ལ་འཇུག་པ། རུམ་ནང་ཅི་ཡོད་ལག་པ་རྒྱུས་ཡོད་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། རིག་རེགས""""ི ། ། 

© དཔེ་གཞི། རེག་གནས། ཤེས་པའམ་རིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། 
རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་རུང་བ་ལྔ་ལྟ་བུ། 

དེན་གཏོགས་རིགས། ཕྱོགས་སམ་རིགས་སུ་འདུས་པའི་དོན་ཏེ། མི་ཡི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། ཤེས་མཁན་གྱི་གྲས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


(ལ) 

® རྩ་བ་ལས། ལོང་དང་ལོངས་དང་ལྱང་རྣམས་ནེ། ། 

® དཔེ་གཞི། མེག་ལོང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། མིག་ལྡོང་ 
བའམ། མིག་དབང་ཤོར་ནས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ། མིག་ལོངས་ཀྱང་ཧ་རེར་ལྟ་བ། 
མིག་མེད་ལོངས་ལོངས་མཆོངས་ལྟ་བུ། 

ལོངས་སྤྱོད། ནོར་རྫས་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་སེམས་པ་སྐྱིད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ ལྟ་བུ། 

ཁྱང་བསྟན་ཐོབ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་དོན་རྣམས་སྔོན་ཚུད་ནས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པའི་གཏམ། ལུང་བསྟན་དུ་རུང་ 
བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ། 
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_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
© རྩ་བ་ལས། ཡ་ལཱ'"""༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༠༠༠༥༥༥༥ ། ། 
@ དཔེ་གཞི། ལ་ཐྱར། ཡར་འགྲོའི་ལ། མར་འབབ་ཀྱི་ཐུར། ལ་ཐུར་ 
མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སླེབས་ལྟ་བུ། 
སྒམ་གོས་ལྭ། སྣམ་བུ་སོགས་ནས་བཟོས་པའི་གྱོན་ཆས་ལ་གོ བལ་ལྭ། 
དགུན་ལྭ་ལྟ་བུའོ། ། 


(ཐ) 

© རྩ་བ་ལས། ཤེས་དང་ཤོས་དང་ཤས་རམས་ནི། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ངཾ་ཤེས། སུ་ཡིན་དང་གང་ཡིན་ཧ་གོ་བ་སྟེ། ངོ་ཤེས་ 
གྲོགས་པོ། མི་ཚེ་རི་ལ་བསྡད། རི་དྭགས་ངོ་མི་ཤེས་ལྟ་བུ། 

ཅིག་ཞོས། ལྡོག་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་མིང་སྟེ། བྱུན་པོའི་ཅིག་ཤོས་ནི་མཁས་ 
པའོ་ལྟ་བུ། 

ཆ་ཤས། དངོས་པོའི་དུམ་བུ་ཆུང་ངུའི་མིང་སྟེ། ཤིང་གི་ཆ་ཤས། ཞིང་གི་ 
ཆ་ཤས། ཚོགས་འདུ་འདིར་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་ལྟ་བུ། 

® རྩ་བ་ལས། ཤྱག་གྱགས་།" ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཧུག་པ། བསངས་ཤིང་གི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རྒྱ་ཤུག ལྷ་ 
ཤུག་ལྟ་བུ། 

སྟོབས་ཤྱགས་རྒྱས། ནུས་མཐུ་ཆེར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། ལུང་པ་འདི་ཕྱོགས་ 
གང་ས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་ལྟ་བུ། 

¶ རྩ་བ་ལས། ཧོག་ཤོགས་""༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཝ དཔེ་གཞི། འདེར་ཤོག གནས་འདིར་འོང་བའི་སྐུལ་མའི་ཚིག་སྟེ། 
གཞན་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་མ་སྡོད་རང་ཡུལ་ལ་ཤོག་ལྟ་བུ། 

སིག་པ་ཐོགས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཡིན། མ་འོངས་པ་ལ་ 
གཤག་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤོག འདས་པ་ལ་བཤགས་ལྟ་བུ། 


(ས) 

® རྩ་བ་ལས། སད་དང་བསལ་དང་བསད་རྣམས་ནིེ། ། 

ཝ དཔེ་གཞི། ཧམས་སད། ཚོད་བགམ་མམ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
འདུ་སར་མཁས་པ་ཡིན་མིན་ཉམས་སད་བྱས་ལྟ་བུ། 

སྙེགས་བསལ། དངོས་རྫས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདོར་བའི་དོན་ཏེ། ཞིང་ཁའི་ 
རྩ་སྙེགས་བསལ་ཏེ་གཙང་མ་བྱས་ལྟ་བུ། 

སྲོག་ཆགས་བསད། མི་ཕྱགས་སོགས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་སྟེ། 
རྔོན་པས་རི་དྭགས་བསད། མ་འོངས་པ་ལ་གསད་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་གསོད། 
འདས་པ་ལ་བསད། སྐུལ་ཚིག་ལ་སོད་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། གསེས་གསེ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

@ དཔེ་གཞི། ནང་གསེས། ནང་ཚན་ནམ་སྡེ་ཚན་ཏེ། ཡི་གེར་སྤྱིར་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་རྟགས་ལྔར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ། 

བྱར༤་ཆར་གསེ། དངོས་རྫས་དུམ་བུ་གཅིག་དུམ་བུ་མང་པོར་གཏོང་བའི་ 
དོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གསེ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་གསེ། འདས་པ་ལ་གསེས། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་སེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

© རྩ་བ་ལས། སོག་སོགས་།"""""""༥ ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། སོག་ཆུས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། ཕག་པའི་ 
ཚིགས་མཚམས་ནས་རྒྱབ་ངོས་སུ་གྱེས་པའི་རུས་པ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་སོག་ཀ་ 
ཡང་ཟེར་བ་དེའོ་ལྟ་བུ། 

མང་སྔད་སོགས། མུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། ཨི་སོགས་བཞི་ནི་དབངས་ 
ཡིག་གོ་ལྟ་བུ། 

© རྩ་བ་ལས། བསམ་སྲམ་།༥༥༥༥༥༠༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥ ། ། 

® དཔེ་གཞི། བསམ་པ། སེམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཞེས་ལྟ་བུ། 

སྲམ་ཝྲགས་ཏཾས། ཆུ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་གཟན་རིགས་ 
ཀྱི་པགས་པ་སྟེ་སྲམ་ལྤགས་ཉོས་ཞེས་སྐུལ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


°. ཧ་སྡེ་བཤད་པ། 

(ཧ) 

© རྩ་བ་ལས། བྲེལ་གྱྱཁ"""""""" ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ཧྲེལ་ཁཾ། ཆ་ཤས་རྣམས་ཚང་བའི་དོན་ཏེ། ལུས་ཧྲིལ་ 
བོ། ཉིན་བྲིལ་བོ་ལྟ་བུ། 

སློག་བྱལ་གྒྱ་ན། པགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གོས་རྙིང་གོན་པའི་ 
དོན་ཏེ། ལུས་ལ་སློག་རྒུལ་གྱོན་ཏེ་འགྲོ་མཁན་དཀོན་ལྟ་བུ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


® རྩ་བ་ལས། ལྷག་ལྷགས་"""""""" ། ། 

༦ དཔེ་གཞི། ལྷག་མ། བེད་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། ཟས་ལྷག བཏུང་ 
ལྷག གྱོན་ལྷག་ལྟ་བུ། 

གྲང་ལྷགས་ཆེ། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ལྷགས་པ་ 
ཆེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆར་པ་ཆེ་ལྟ་བུ། 


(ཨ) 

® རྩ་བ་ལས། ཨིག་ཨུག"""" ། ། 

@ དཔེ་གཞི། ཨིགྱ་བ། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྐྱིགས་ 

ཡྱག་ཚོས་འཆར། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག 
ཨུག་ཆོས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་བསྡུས་མིང་། ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་ངས་ཀྱང་ 
བྱས། །མཛོ་མོ་རྭ་ཀྱོག་ཁྱོད་ལའང་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. གཤམ་གྱི་མིང་ཚིག་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱོས། 
ལྷག་པ། ཨིག་བུ། སློག་ཧྱུལ། འཚུབ་ལྷོངས། ཧྲིལ་བོ། 
2. གཤམ་གྱི་དག་ཡིག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དེས་དག་ཡིག་འདི་ཉིད་བྲི་དགོས་པའི་གནད་ 
གང་བསྟན། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
སྨྲས་པ། །གངས་ཅན་བརྡ་སྤོད་ནགས་ཀྲོང་ལས། །རིགས་མཐུན་སྒྲ་ཡི་རྐང་འཐུང་མང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འདུ་བྱེད་གསར་བུ་འགའི། །འབད་པ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་སླད། །བློ་གྲོས་སོག་ལེ་རྟུལ་པོ་ཡིས། །དྲས་ 
གཏུབས་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲིགས་པ་ལས། །སྒ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྒལ་བའི་གྱུ་ཆུང་འདི་བསྐུན་ལོ། ། 
3. གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནང་གི་མིང་ཚིག་ནོར་བ་རྣམས་ཆོས། 
མཁས་པ་ཡན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེག་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད། །རྒྱ་འཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ 
ཡི་སྟེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམ་ཅད་འབབ། ། 
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སྐབས་བྱང་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབི་ཚལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། ཚིག་ལུག་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ 
ཚུལ་བཤད་པ། 


མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་འདུས་ཀྱིས། ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ། 
རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ངག་རིག་གིས། ། 
རྩོམ་འབྲིའི་སྦྱོར་བར་རབ་ཏུ་ཕན། ། 


དང་པ།སྤིར་རོམ་གྱི་ང་བ་དང་བྱེད་ནུས 

ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ 
ལས། །ཆོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པར། །སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ནི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་མང་ཞུང་ལ་མ་བལྟོས་པར། ཐོག་མའི་རྒྱུ་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་རྣམས་ལ། བསམ་གཞིགས་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། རྩོམ་ 
ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་བཀོད་སྒྲིག་འཚམས་པོ་བྱེད་པ། དེའི་ནང་གི་དུམ་བུ་བགོ་བ། 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ད་ངོས་དང་རྩོམ་ཡིག་ནང་གི་བྱ་དངོས་བར་འབྲེལ་བ་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལོ། ། 

ཟུར་མཆན། འདེར་བསྟན་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་པ་རྩོམ་ལ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྤྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཚོགས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད། མི་སྣ་ཞིག་གམ་དོན་རྐྱེན་ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ། རང་ 
གི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དག་སྐད་ཆའམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེའོ། ། 


བྱེད་ནུས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆུ་རི་བོའི་རྣམ་པ་ནས་ནང་སེམས་ཁམས་བར་ 


དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་གསར་བཞེངས་དང་ 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ཚིག་ལྷུག་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། མཚན་ཏིད། ཁྱད་ཆོས། 
དོན་གྱི་ཆུ་བོའི་འབབ་པའི་རྒྱུན། ། 
ཚིག་གི་ལྕུ་མཚམས་རྒྱད་ཡངས་པའི། ། 
ཚིགས་སུ་མ་གཅོད་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། ། 
བློ་གསར་ཡི་ག་བདེ་བླག་འབྱེད། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


(1) ཚིག་ལུུག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ནི། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟུས་པ་དག་མིང་མཐའ་དང་ཚིག་ཕྲད། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གང་ 

ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་ལ་སྙན་ངག་གསར་པ་བྱུང་བ་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་ལྷག་ལས་ཕྱིན་མེད་པར་བཤད་མོད། དེའི་ཡ་སྔོན་དུ་ཚིག་ལྷུག་གི་ 
མགུར་གླུ་དང་། འབངས་མི་སེར་གྱི་སེམས་ཁམས་ནས་བྱང་བའི་བོད་རང་ས་ 
ནས་ས་དར་རྡོ་དར་གྱི་དམངས་གཞས་ཀྱི་རིགས། ལྷ་སྒུང་དག་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་ 
ཡོད་པ་དག་སྐབས་དེ་དུས་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་མིང་གིས་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ལས་ 
འབོལ་རྩོམ། བརྩམས་སྒྲང་། འགྲེལ་བཤད་ལལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ལྷུག་པ་འབྲི་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


(2) སྤྱིར་ན། ཐུན་མོང་དུ་ཚིག་གི་ལྷུག་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཚིག་ལྷུག་ 
གམ་ལྷུག་རྩོམ་ཞེས་གོ་ཆོག་སྟེ། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་(ཚངས་སྲས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས)ལས། 

“ཚིག་ལྷུག་ནི། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྐང་བས་(པས)བཅད་པ་མེད་པར་ 

ཚིག་གི་རྒྱུན་ལྕུག་པོར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པར་ 

སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར།”ཡ 

ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 

སྤེལ་བའི་ལྷུག་པའམ་ཚིག་ལྷུག་ལ། ལྕུག་རྩོམ་ཡིན་ཆོག་ལ་མིན་ཀྱང་ཆོག རྒྱ 
མཚན་ནི་ཚིག་ལྕུག་དང་ལྕུག་རྩོམ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལུག་པ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྐང་པས་མ་བཅད་ཅིང་རང་དབང་ཆེ་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནི་ལྕུག་རྩོམ་ལ་བརྩམས་ཆོག་སྤྱི་ཁོག་གི་སྒྲིག་གཞིའི་ 
མཛེས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཤི ཚིག་ལྕུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིག་ 
གཞིའི་མཛེས་པ་ལྡན་མི་དགོས་ཤིང་། འདིར་ཚིག་གི་རྐང་པས་མ་བཅད་ཅེས་ 
པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚིག་ལྷུག་པོར་འབྲི་ཞེས་པ་ལས་དེར་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འགའ་རེ་འོང་ཆུང་ངོ་། ། 


(3) ཁྱད་ཆོས་ནི། ལྕུག་རྩོམ་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ལའང་སྦྱར་རུང་བས། 
བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་པ། སྒྲིག་གཞིའི་རྩོམ་ཁོག་སྒྲིག་པ་ 
ཅུང་རང་དབང་ཆེ་བ། མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་རྣམས་དྲང་བརྗོད་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ 
རིག་ལ་དྲང་འཁྱོག་གཉིས་འབྱེད་པའང་ཤེས་དགོས༡ྱི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པར་བརྗོད་ 
00 བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ (ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས) ༡ ཀན་གུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་༡9༠4 


ལོའི་གླ་།2 པར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཤོག་ངོས་༩༡ ན་གསལ། 


¬ 400 ~ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན། སྲོལ་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་ཚིག་གི་རྐང་པ་བཅད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་གི་རྐང་པ་མ་ 
བཅད་པ་ཚིག་ལྕག གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་སྤེལ་མ་བཅས་གསུམ་དུ་འདུ། ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཕྱིའི་ 
རིག་གནས་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མེ་ 
ལོང་མའི་གཙོས་རིག་གཞུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། 

ྤྱིར་ཚིགལྕག་གི་འབྲི་རྩམ་དགོས་ཞེས་པའི་རེ་བ་འདོན་པ་ནི། དཔྱད་ 
རྩོམ་དང་འབོལ་རྩོམ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་ལུས་སུ་ནང་དོན་གང་ཞིག་ད་གཟོད་རང་གི་ 
བསམ་བློའི་བཀོད་པ་དགོད་ཐུབ་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་གི་རྩོམ་ཡིག་ནི་ལོ་ན་ 
རྒན་གཞོན་མེད་པར་མི་ཞིག་གིས་མི་ཚེའི་ཤེས་འཛོན་ནུས་སྟོབས་འགོད་ས་དང་། 
མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་གང་ཡིན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
གང་ཞིག་གི་ཐོག་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚེ་ཚིག་གི་རྐང་པས་བཅད་མ་དགོས་པས་བཀག་ 
རྒྱ་མེད་ཅིང་རང་དབང་ཆེའོ། ། 


གསུམ་པ། ནང་གསེས་དབྱེ་བ། དཔེ་གཞི། 


ནང་གསེས་དབབྱེ་བ། 
བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་ལྕུག་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དོན་བརྗོད་ཚིག་ལྕུག དུངས་བརྗོད་ཚིག་ལྕུག དཔྱད་གླེང་ 


¬ 401 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཚིག་ལྕུག་བཅས་ཡིན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འབོལ་རྩོམ། བརྩམས་ 
སྒྲུང་བཅས་ཡིན། 


དཔེ་གཞི། 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་ 
གསེར་གྱི་ཐང་མ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྱུ་ལའི་གོས་བཟང་། བཀའ་ 
གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་ལྟ་བུ་ཡིན། གཤམ་དུ་དཔེ་ 
གཞི་ཞིག་བཀོད་པ་དེར་ལྟོས། 

ཚིག་ལྷུག་གི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་བཀླག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནི་ངག་ནས་ 
འདོན་པའི་ཚེ་ན། དལ་ཞིང་སྲིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀླག་དགོས་པ་ནི། ས་སྐྱའི་ 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཡི་གེའི་བཀྲག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ལས། ལྕུག་པ་རྣམས་ལ་བསྲིང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 


ཉི་མ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁར་སྤིན་ནག་འཐིབས་ནས་ཆར་བ་འབབ་ 
འགོ་བརྩམས། 

་ ཉིན་ཧྲིལ་བོར་འདུ་འཛིས་ཁེངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཆར་བའི་(པའི།ཁྲོད་དུ་ 
རེ་ཞིག་ལྷིང་འཇགས་སུ་གྱུར། ནག་ཤིག་ཤིག་གི་གཞུང་ལམ་ནི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཆུ་ 


¬ 402 ~ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་མཚུངས། སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་བྱིས་པ་སྐོར་ 
གཅིག་གིས་མགོ་ལ་ཆར་གདུགས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཆུ་ངོས་སུ་ 
གཡེང་བའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དང་འདྲ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་རླངས་ 
འཁོར་དག་ནི་རྦ་རླབས་ཁྲོད་དུ་བགྲོད་པའི་གྱུ་གཟིངས་ཆུང་ཆུང་དག་དང་འདྲ། 

ལོ་ན་གཞོན་པའི་གསར་མོ་ཞིག་གིས་ཚོང་ཟོང་དྲུད་པའི་རྐང་འཁོར་ཞིག་ 
བསྐོར་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རྐང་འཁོར་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
མང་པོ་བརྩིགས་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཀུ་ཤུ་སླེ་བོ་ཆེན་པོ་དོ་བཞག་ 
ཡོད། སེམས་འཚབ་པའམ། རྐང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤུད་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
མོད། རྐང་འཁོར་དཀྱོགས་ཤིག་ནས་འགྲོ་དུས་ཅུང་ཙམ་ཡོ་བས་སླེ་བོ་གཅིག་ས་ 
ལ་ལྱུང་། སྒོར་ཞིང་དམར་བའི་ཀུ་ཤུ་རྣམས་གནམ་ལྟིང་ས་ལྟིང་གིས་གཞུང་ལམ་ 
གྱི་གང་ས་གང་ལ་འཐོར། གསར་མོ་དེ་མྱུར་དུ་རྐང་འཁོར་ལས་མར་བབས་ནས་ 
བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཀུ་ཤུ་འཐུ་འགོ་བརྩམས། ཅིས་མི ་ཚར་བའི་ཀུ་ཤུ་དག་གང་ས་ 
དཀའ་མོ་ཞིག་རེད། ཏག་ཏག་སྐབས་འདི་ལ་རྒྱང་རིང་ནས་དངོས་རྫས་དྲུད་པའི་ 
རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ “ཏེ་ཏི་” ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཚུར་སླེབས་བྱང་། 

བྱིས་པ་སྐོར་དེ་བརྒྱགས་ཡོང་ནས་རང་རང་ས་ནས་ཀུ་ཤུ་འཐུ་འགོ་བརྩམས། 
གསར་མོ་དེས་གལ་ཏེ་བྱིས་པ་འདི་དག་མ་རབས་སྐོར་ཞིག་ཡིན་ཚེ། མི་རེས་ཀུ་ 
མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས། བྱིས་པ་ཚོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མོའི་བསམ་དོན་ 
རྟོགས་པས་མོའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། “ཨ་ཅེ་ལགས། གཅིག་ཀྱང་ཇེ་ཞུང་དུ་མི་འགྲོ་ 


¬ 403 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཁོ་ཐག་ཡིན།" ཞེས་བཤད་བཞིན་སྐེ་ཡི་སྐེ་དཀྲིས་བཀྲོལ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ 'ཚེ་ 
རིང་། སྟོབས་ལྡན། བཀྲ་ཤིས། ཁྱོད་ཚོ་མྱུར་དུ་འདིར་ཤོག ང་ཚོས་རླངས་ 
འཁོར་འགོག” ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་མྱུར་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་སྐེ་དཀྲིས་དམར་ 
པོ་གཡུག་བཞིན་སྐད་ཆེན་པོས་ཁ་གཏད་ན་ཚུར་ཡོང་བའི་རླངས་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་ “ཧུང་ཙམ་འདུག་རོགས། ཅུང་ཙམ་འདུག་རོགས།” ཞེས་སྐད་བརྒྱབ། 

རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་བསྡད་བྱུང་། ཁ་ལོ་པ་གསར་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
རེད། ཁོས་དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སྐེ་བསྲིངས་ནས་བལྟས་རྗེས་གདོང་ལ་འཛུམ་ 
མདངས་རྒྱས། དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ལས་མར་བབས་ནས་བྱིས་པ་ཚོ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཀུ་ཤུ་འཐུ་རོགས་བྱས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཇེམ་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་བསྡད་དེ། 
མགོ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་རྒན་པོ་ཞིག་ཐང་ལ་བབས་ནས་བྱིས་པ་ཚོའི་གྲས་སུ་ 
ཞུགས། དེ་ལས་གཞན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གང་སར་ཐོར་བའི་ཀུ་ཤུ་འཐུ་རོགས་བྱས་པས། ལྷིང་འཛགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་རེ་ 
ཞེག་འདུ་འཛིས་ཁེངས་པར་རྒྱུར། 

དོན་དག་འདི་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ལ། མཇུག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མགྱོགས་པོར་ 
གྲུབ་སོང་། ཀུ་ཤུ་དྲུད་པའི་གསར་མོ་དེས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་ཀུ་ 
ཤུ་འཐུ་རོགས་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཆར་པའི་ཁྲོད་དུ་རང་རང་སར་ལོག བྱིས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་མགོར་ཆར་གདུགས་བཟུང་སྟེ་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་མདུན་ཕྱོགས་ 
ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀུ་ཤུ་བཏུས་པའི་སླེ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་སླར་ཡང་རྐང་འཁོར་དུ་ 
བཞག་འདུག ལྟ་བུའོ། ། 


¬ 404 ~~ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཟུར་མཆན། རྩོམ་ཡིག་འདི་ནི། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ 
བསྒུན་པའི་ཆུང་འབྲིང་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དཔེ། (2) དོན་དག་འབྲི་ཚུལ། ཞེས་ 


པ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། ོ 
2. ཅི་ཞིག་ལ་ཚིག་ལྷུག་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། དེའི་འབྲི་ཐབས་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན། 
3. ཚིག་ལྱུག་རྩོམ་ཡིག་ལ་དབྱེ་བ་གང་ཡོད་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
4. གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཚིག་ལུག་ཏུ་ཕབ་དགོས། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ 
ཡང་། །བུང་བ་སྦིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར། ། 


¬ 405 ~ 


_ བོད་ཀྱིསྐད་ཡིག་ལག་ཉེན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་བརྗོད་སྙིང་། 


སྤྱིར་རྩོམ་ཡིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མངོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཆ་ནི། མིའི་ལུས་ངག་གི་ངང་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་བྱ་བའི་དོན་རྐྱེན་གནས་ཚུལ། ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
རྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བྱ་དངོས་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་དེ་བྱང་བ་དང་ 
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ནང་མི་སྣ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་ 
དུས་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་ཁ་འབྲལ་མི་ནུས་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་དང་མཇུག་འབྲས་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཚང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ད་གཟོད་གཞི་ནས་ཀློག་པ་པོར་དྲན་སྣང་ 
ཞིག་འཇོག་ཐུབ། ཀློག་པ་པོས་དོན་རྐྱེན་འདིའི་བྱང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས། མཐར་ 
མཇུག་འབྲས་སོགས་བློ་ངོར་གསལ་རྗེན་དུ་འཆར་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། 

ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་སྙིང་ནི། མི་སྣ་དང་། དོན་ 
རྐྱེན་ནམ་བྱ་བ། དུས་ཚོད། ཡུལ། བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། མཇུག་འབྲས་བཅས་ 


- 406 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྣའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོ་སྤོད་པ། བྱ་བའི་དོན་རྐྱེན་བྱང་བའི་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཚོད། འཕེལ་རིམ་སོགས་ངོ་སྤོད་པ་བཅས་ཡིན། 

ཞེབ་འབྲི་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་དང་དོན་རྐྱེན། ཡུལ་ 
ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་འབྲི་བ་ལ་ཟེར་ཞི དེ་ནི་ཇི་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་མཚོན་ཐབས་ཤིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་གང་ 
ཞིག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་བྲི་ཡུལ་དེ་ཀློག་པ་པོའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྤྱིར་ཞིབ་འབྲི་ལ། འབྲི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
དབྱེ་ན་ཐད་འབྲི་དང་བརྒྱུད་འབྲི། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱ་འབྲི་དང་རྒྱས་ 
འབྲི། བྲི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་མི་སྣ་ཞིབ་འབྲི་དང་ཁོར་ཡུག་གམ་ཡུལ་ལྡྗོངས་ཞིབ་ 
འབྲི་བཅས་དབྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཇེ་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནི། བརྗོད་བྱ་མི་སྣ་དང་བྱ་བ་སོགས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་རྣམས། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ 
དང་ཞིབ་འབྲིའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་དང་བྱ་བ། ཡུལ་ལྗོངས། བྱ་དངོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལྷད་པར་དྲང་པོར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་པར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གསུམ་པ། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ། དཔེ་ 
གཞི། 


ཐོག་མར་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་རྒྱུ་ཆ་འདེམས་སྒུག་བྱས་ཤིང་ 
བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས། ད་གཟོད་གཞི་ནས་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲིག་ 
གཞི་སྟེ། འགོ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་པ་དང་མཇུག་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ། དོན་ཚན་དབབྱེ་ 
བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། ( སྔོན་ལ་འདི་དང་རྫེས་ལ་དེ་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ 
ཆ་གདམ་གསེས་དང་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམས་ཤིག་ལ་ད་གཟོད་ཇི་བཞིན་བརྗོད་ 
པའི་ཚྩོམ་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཟེར། གཞུང་ཁ་ཤས་སུ། སྤྱིར་བཏང་གོ་རིམ་ 
གྒྲིག་སྟངས་ལ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ། གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་པ། བར་ 
བཅུག་གི་བརྗོད་པ། ཁ་གསབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་བཅས་སོ། ། 


དཔེ་གཞི། 
སྟོན་མཚན་ཟླ་བར་བལྟས་པ། 
སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ཡིབས་པ་ན། ཉ་ 
གང་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་དལ་གྱིས་མཁའ་རུ་འཕགས་པ་ད རབ་དཀར་དུང་ 
གི་ཟེགས་མར་འཁུ་བའི་བསིལ་ཟེར་སློབ་གྲྭའི་དགའ་ཚལ་དུ་འཕྲོས། དེའི་ཆེ་ང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཚོས་སྟོན་མཚན་ཟླ་བར་བལྟ་བའི་རིག་རྩལ་དགོང་ཚོགས་འཚོགས་འགོ་བརྩམས། 

བསིལ་འཛམ་གྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གསལ་ལམ་མེར་ས་གཞིར་འཕྲོས་པ་ 
ད ལྷིང་འཛགས་ཀྱི་ཚོགས་རྭའི་ནང་དུ་སློབ་གྲོགས་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཟླ་བའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་སྒྲུང་དང་། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
བཤད་པར་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་དཀར་པོ་མཚམས་རེར་ 
སེང་རས་ལྟ་བུའི་སྤིན་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པ་ད་ སྐབས་རེར་སྦིན་གྱི་ཕག་ཏུ་ 
ཡིབ་པ་དང་། ལན་རེར་སྦིན་གྱི་སྲུབས་ནས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མཛེས་ 
ཞལ་ངོམ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ནི། སྟོན་ཆླུང་གིས་ཆུ་འཛིན་ 
དཀར་པོ་ཤར་དུ་དེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དོ་དགོང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་ར་རིའི་དྲི་མས་དབེན་པ་ད དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡིན་ 
ནམ། མི་འགའ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཚན་མོར་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཏིང་ལོ་བསྣམས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་འཆམ་འཆམ་གནང་བཞིན་ 
པ་ཨེ་ཡིན་ནམ། འོ ཁོ་ཚོས་འགྲོ་མཚམས་བཞག་པ་ཅི་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཁོ་ 
ཆཚོས་ཕྲོ་བང་གི་རབ་གསལ་ཁ་ནས་དགའ་བའི་གར་དུ་རྩེན་པའི་ང་ཚོའི་གདོང་ 
གི་འཛུམ་མདངས་མཐོང་བས། ཏིང་ལོ་རབ་གསལ་འོག་ཏུ་བཀར་ནས་པུ་ཤུ་ལ་ 
ཁེན་ཏེ་ཐུར་དུ་རྒྱང་གཟིགས་གནང་གིན་ཡོད་པ་འདྲ། 

མཚམས་ཤིག་ལ། ཚོགས་རྭ་ནས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ན། སློབ་གྲོགས་ 
ཚོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་དང་གླུ་སྐད་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ། 
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དུས་དེར་ཟླ་བའི་ཕྲོ་བང་ནས་གགས་འོངས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་ 
སྐད་ཅིག་ངས་ཐོས་པ་དང་། གྲེ་འགྱུར་སྙན་པའི་གླུ་སྐད་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་མོ་ 
ཚོས་ང་ཚོའི་གླུ་སྐད་ཐོས་རྗེས་ཡིད་ཀྱི་སྦོ་བ་མ་ནོན་པར་བླངས་པའི་གླུ་གཞས་ 
དབྱངས་ཡིན་ཤས་ཆེ། ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནས་ 
འོད་མདངས་རྣམ་པར་འཚེར་བ་དང་། མི་ཡུལ་གྱི་ང་ཚོའི་གླུ་སྐད་དང་ཟླ་བའི་ 
ལྷ་མོའི་གླུ་སྐད་གཉིས་སྤེལ་མར་གྲགས་པས་སློབ་གྲྭའི་དགའ་ཚལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དགེ་རྒན་དང་སློབ་གྲོགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཡར་ལངས་ནས་ཞབས་བྲོ་ལྡེམ་ལྡེམ་འཁྲབ། ཨེ་མ་མི་ཡུལ་ནི་ཅི་འདྲའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 

དགོང་ཚོགས་སྤོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ནས་གྲོལ་སོང་། སློབ་གྲོགས་ཚོ་ 
དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོའི་ངང་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའི་སྒོན་འོད་ 
གསལ་བའི་དྲ་མའི་ནང་ནས་དགོད་སྒྲ་གྲགས་འོངས། ད་ལྟ་ཁོ་ཚོས་ཅི་ཞིག་ལས་ 
ཀྱིན་ཡོད་དམ། ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཁྱབ་ཆུང་འཕྲིན་ཉན་བཞིན་དགའ་བའི་གཏམ་ 
གླེང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། བསིལ་འཛམ་གྱི་སྟོན་རླུང་གིས་ལོ་ལེགས་སྟེ་མ་ 
དང་གཡུར་ཟའི་འབྲབས་བུའི་དྲི་ཞིམ་ངའི་སྣ་ལམ་དུ་བསྐྱལ་འོངས། མཚན་མོའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བའི་བསེལ་ཟེར་རེ་འགར་གསལ་ 
ལ་རེ་འགར་མི་གསལ་བ་དང་། སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་སྐད་འཇགས་ཤིང་དཀར་ 
གསལ་གྱི་འོད་མདངས་མག་མོག་ཏུ་གྱུར་ནའང་། དེས་ང་ཚོས་ཚོགས་རར་ 
སེམས་འཁྲེང་བའི་ངང་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཡོད། ང་ཚོ་སོང་ཤུལ་ནས་ཟླ་བའི་ 
ལྷ་མོ་སུན་སྣང་སྐྱེ་ངེས་རེད། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ངས་ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བཞིན་བསྡད་པ་ན། ཟླ་བ་དེ་འདྲ་ 
མི་མཐོ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ད གལ་ཏེ་ནམ་མཁར་སྐས་ཤིག་འཛུགས་ 
ཐུབ་ན། ཟླ་བའི་ལྷ་མོས་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་གི་སྟུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པར་ 
མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དགའ་སྤོའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཆོག་སྙམ། 

ང་རང་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་མ་ཟད། བདེ་སྐྱིད་དང་སྤོ་སྣང་ 
ལྡན་པའི་མི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཛེས་སྣུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མ་འོངས་ 
པར་དེ་བས་ཀྱང་དགའ་བ་ཡིན། 


ཟུར་མཆན། འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་པར་སྐྱན་བྱས་ 
པའི་ཆུང་འབྲིང་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དཔེ། (2) དོན་དག་འབྲི་ཚུལ། ཞེས་པ་ 


ལས་བཏུས་པའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
4. ཅི་ཞིག་ལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། 
2. ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དག་གང་ཡིན། 
3. ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན། 
4. རང་མོས་ནས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་དཔེ་གཞི་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བྲིས་དང་། 
5. ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐབས་གང་ཡིན། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ནུས། 


གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་པ་ནི། བྱ་དངོས་གང་རུང་ཞིག་གི་གཟུགས་ 
དབྱིབས་དང་། ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས། ཕན་ནུས། འབྱང་བའི་ཁུངས། འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ཁ་གསལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཅི་རིགས་ཤིག་གསལ་བཤད་ 
བྱས་པ་བརྒྱད། མི་རྣམས་ལ་ ས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཇི་བཞིན་ངོ་སྤོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩོམ་ལ་ཟེར། 

གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཕན་ནུས་ནི། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གིས་ 
སླ་པོ་དང་གོ་བདེ་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འདོན་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་པ། གསལ་བཤད་ 
བཞིན་ལྡན་པ་དང་། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གིས་དངོས་ཡོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ། གསལ་བཤད་ཅརྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། 


རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚེ་བའི་ཁྲོད་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་མང་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། དགོས་མཁོ་ 
དང་བསྙུན་ནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དོན་དངོས་རྣམས་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་འབྲི་ 
ཐབས་ལ། བྱ་དངོས་ངོ་སྤོད་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དང་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས། ཞིབ་འགྲེལ་རྒྱག་པའི་ཐབས། རིགས་དགར་བའི་ཐབས། དཔེ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས། གཤིབ་སྡུར་བྱེད་པའི་ཐབས། གྲངས་དང་རེའུ་མིག་འགོད་པའི་ 
ཐབས། ལུང་འདྲེན་པའི་ཐབས་སོགས་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་པ། གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་རྣམ་གྲངས། དཔེ་གཞི། 


སྤྱིར་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ལ་བྱ་དངོས་དང་གནས་ལུགས་གསལ་བཤད་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་དང་། ནང་གསེས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་ 
བྱང་ཡུལ་ལྗོངས། ཐོན་རྫས། བྱ་དངོས་འཕེལ་རྒྱས། གཞུང་ལུགས་གསལ་ 
བཤད། ཚན་རིག་ལག་རྩལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རམ་ངོ་ 
སྤོད་བཅས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད། 
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དཔེ་གཞི། 


ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། 

མཛེས་སྣག་ལྡན་པའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བླ་མཚོ་ 
གྲགས་ཅན་གསུམ་སྟེ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། བྱང་ 
གནམ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཁོངས་སུ་གནས་ཤིང་། མཐོ་ཚད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ 
ལས་མིད་ 4456 དང་མཚོ་མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཆིད་གྱུ་བཞི་མ 638 ལྷག་བཅས་ཟིན་ 
གྱི་ཡོད། 

མཚོ་དེའི་ནུབ་བྱང་གི་མཚོ་སྣེ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོར་ཕྱི་འབབ་མཚོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་མི་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་རི་རུད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེའི་ 
ནུབ་རྒྱད་སྤྱི་ལེ 29 མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ལུང་གཞུང་བྱ་འདམ་གྱིས་བཀག་ 
ནས་མཚོ་སྐམ་སའི་ནང་འབབ་ཀྱི་མཚོར་གྱུར། མཚོ་ཐོག་ཏུ་བྱ་ངུར་པ་དང་ཆུ་ 
སྐྱར་སོགས་བྱ་རིགས་མང་པོ་གནས་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་ནང་དུ་ཉ་རིགས་མང་པོའང་ 
འཚོ་བཞིན་ཡོད། མཚོའི་མཐའ་སྐོར་དང་ཞེ་སྐོར་དུ་རྩ་སྣ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་པའི་རྩ་ 
ཐང་མུའུ་བྱེ་བ ། ཙམ་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མཚོ་ཆེན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ 
དང་། བྱང་གནམ་མཚོ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་རྩ་ཆེར་འཛིན་ 
ཞིང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། མཚོ་དེའི་ཁ་མདོག་ 
རིན་ཆེན་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་མོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིང་ལའང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མཚོ་ཞེས་གྲགས། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ནི་གཞུང་དཀྱུས་རིང་ནར་མོའི་དབྱིབས་ 
སུ་གྲུབ་ཅིང་བྱང་ངོས་ཁ་རྒྱ་ཆུང་ལ་ལྷོ་ངོས་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ། མཚོ་དཀྱིལ་དུ་རི་ཆེ་ 
ཆུང་བཅུ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཆེ་ཤོས་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་བརྒྱད་ཙམ་དང་ཆུང་ 
ཤོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲྭ་བཞི་མ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཟུག་པ་ལྟར་འགྱིང་ངེར་ལངས་ཡོད། 

ཟུར་མཆན། རྩོམ་དཔེ་འདིས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ངོ་སྤོད་བྱས་ཡོད་པ་གཡུ་ 
མཚོའི་ཆགས་ཡུལ། མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཚོའི་ངོས་མཐོ་ཚད། མཐའ་སྐོར་དང་ཞེ་ 
སྐོར་གྱི་རིང་ཚད། མཚོ་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ངོ་སྤོད། མཚོ་ནང་གི་རིའི་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཚད། མཚོའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་བཅས་གསལ་པོར་བསྟན་ནས་ངོ་སྤོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
།. ཅི་ཞིག་ལ་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། 
2. གསལ་བཤད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཕན་ནུས་གང་ཡོད། 
3. རང་མོས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཚྩོམ་ཡིག་གི་རྩོམ་དཔེ་ཞིག་བྲིས། 


¬ 415 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། དགག་སྒྲབ་རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས། 


དགག་སྒྲབ་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ཅིང་རང་གི་ 
ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྱབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད། 
གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་སྐབས། གཞན་ལུགས་ 
དགག རང་ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་བཅས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ 
ཡིན། དེང་གི་ཆར་དྭ་པད་རྩོམ་རིགས། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་བདེན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཅིང་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་གོ 
དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་གྲུབ་རྐྱེན་གསུམ་ནི། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ལ་ 
རང་ལུགས་སྒྱབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད། སྒུབ་རིམ་བཅས་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད། 
དགག་རིམ་སྟེ། མཐར་གཏུགས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་དགག་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
འགོག་བྱེད། སྒྲུབ་རིམ་དང་དགག་རིམ་བཅས་གྲུབ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས། 
དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་གཉིས་ནི། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ 


¬ 446 ~ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཡིག་ལ་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་འབྲི་ 
ཐབས་རིགས་གཉིས་ཡོད། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པར་རྒྱུན་བཀོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 
དཔེ་དྲངས་ནས་ར་སྤོད་པ། ལུང་དྲངས་ནས་ར་སྤོད་པ། དཔེར་བཀོད་ནས་ར་ 
སྤོད་པ། རིགས་བསྣུར་ནས་ར་སྤོད་པ་བཅས་སོ། ། 

དེང་གི་ཆར། དཔྱད་རྩོམ་གྱི་རིགས་རྣམས་དགག་སྒྲབ་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་ 
དུ་འདུ། དཔྱད་རྩོམ་གང་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ 
དགག་སྒྲབ་རྩོམ་ཡིག་ཏུ་བགྲངས་མི་ཆོག་པ་མེད། ཡབ སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་ལས་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ལུགས་འཛོག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དཔྱད་རྩོམ་གང་ 
རུང་གི་གྲུབ་ཚའི་ཚ་ཤས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན། དཔྱད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་ཅིང་རང་གི་ལུགས་སམ་ལྟ་ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒུབ་པའི་རྩོམ་གྱི་ 
རིགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐབས། 


སྒྲུབ་རིམ་མམ་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲུབ་རིམ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་གོ་རིམ་ལ་ཟེར། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་ཆེད་ 
རང་ལུགས་འཇོག་པ་དང་། དྲང་ཕྱོགས་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འདོན་པ་ 
དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཀག་པའི་རིམ་པའམ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཟེར། 


¬ 417 ~ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་ལྔར་འདུ་སྟེ། 41. ནང་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་ 
དཔེ་མཚོན་ཞིག་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པའི་དཔེའི་སྒྲབ་ཐབས། 2. གཞུང་ཁུངས་ལྡན་ 
ནས་ཚིག་ཇི་བཞིན་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 3. བྱ་དངོས་གཞན་ 
ཞིག་དང་བསྟུར་ནས་གཤིབ་སྡུར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 4. གནད་དོན་དེ་རང་ལ་དབྱེ་ 
ཞིབ་བྱས་ཏེ་སྒུབ་པའི་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 5. དེ་དང་རིགས་འགྲེས་པ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་བསྒེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ཡིན། 

དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་གི་སྒྲིག་གཞི། གནད་དོན་འདོན་པ་དང་། གནད་ 
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་གསུམ་དུ་འདུ། 

འབྲི་ཐབས། དགག་པ་དང་སྒུབ་པ་གང་ཡིན་རུང་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་ 
ལམ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དགག་པ་ 
ཡིན་ནའང་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་དགོས་ལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡ ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད། འོན་ཀྱ ལུང་ནི་གཞན་གྱི་གསུང་ 
ཚིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད། ལུང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་བཀོལ་ཟིན་པ་དང་མ་བཀོལ་པའི་རྒྱ་ཆ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གོ་བ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཡིན་ཆོག་ལ། དོན་དངོས་ 
སམ་རི་མོ་ཞིག ཡང་ན། གསུང་ཚིག་དུམ་བུ་ཞིག གཏམ་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ཚད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། 
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སྦྱོང་ཚན། 
*. ཅི་ཞིག་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་ཟེར། 
2, དགག་སྒུབ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐབས་གང་ཡིན། 
3. དགག་སྒྲུབ་རྩོམ་ཡིག་དང་དཔྱོད་རྩོམ་བར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དོན་ཚན་ལྔ་པ། རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཚིག་གི་རྙོགས་མས་མ་བཅིངས་ཤིང་། ། 
དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་འཇུག་མཁས་ན། ད 
ཚིག་སྨྲ་ཊུང་ལ་དོན་མང་སྟོན། ། 


དང་པོ། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མེ་ལོང་མའི་རྩ་བ་ལས། གྲོལ་བ་དང་ནི་ 
རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེར་འདུ་ལ། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་ 
བཅིངས། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྐང་པ་བཅད་པའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚིག་གི་རྐང་པ་བཞི་ཅན་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
དགོས་ལ། ཚེག་བར་མཉམ་པའི་ཚིག་གི་རྐང་པ་དོ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀའི་ནང་གི་ 
ཚིག་གི་རྐང་པ་གཞི་མཚུངས་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་བཅད་ 
པ་ཚུལ་ལྡན་མིན་ན་ཚིགས་བཅད་རྙོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང། མགུར་ 
དང་གཏེར་ཡིག གླུ་ཚིག་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་འགྲོ་མིན་ཅི་རིགས་ཤིག་སྣང་། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་བཅད་གྲངས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཚེག་ཁྱིམ་ 
ལྔ་པ་ནས་སོ་གསུམ་བར་སྣང་ནའང་། རྒྱུག་ཆེ་བ་ནི་ཚེག་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཅན་ 
དང་དགུ་པ་ཅན། བཅོ་ལྔ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་འབྲི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁྱད་ཆོས། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་སྦོས་པ་བྲལ་ཞིང་དོན་གྱི་སྙིང་ཁུ་བསྡུས་པ། ཚིག་སྣ་བསྣུས་པ་ཚིག་སྣུད་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བརྗོད་བདེ་བ། གྲོང་ 
ཚིག་ཕལ་བའི་མ་བཅིངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་ནས་མདོར་དྲིལ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཚིག་ 
གི་ལོ་མས་བསྒྲིབས་པར་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མང་པོ་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་རིགས་བཞི། 


སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 
དབྱེ་ན། གྲོལ་བ། རིགས། མཛོད། འདུས་པ་སྟེ་བཞི་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་བ་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ལྟ་བུར་རྩིས་ ང་ཅུང་འབྲི་བདེ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སྟེ་ཚིག་རྐང་བཞི་པོའི་ནང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བྲག་པ་གང་ཞིག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མང་བའམ་ཚིག་རྐང་བཞི་ལས་ལྷག་ 
ཅིང་། བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་ཅུང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རིགས་དག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྲི་ཚུལ་ཞིག་གོ ། 

མཛོད་ནི། ཚིགས་བཅད་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་བྱེ་བྲག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཚིགས་བཅད་དམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སམ་དུ་མས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

འདུས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པ་སྟེ། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་བྱ་ཚིག་མང་པོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བརྗོད་སྙིང་གཅིག་བསྟན་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིར། བརོད་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
ཅུང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པས་ན། བརྗོད་བྱའི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ 
དང་། གཅོད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་ཆོག་ལ། བརྲོད་བྱ་ལའང་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་པའི་སྙན་ངག་ཅུང་ཆེན་པོའི་རིགས་འབྲི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 


གྲོལ་བའི་དཔེ་གཞི། 
སྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བརྗིད། ། 
མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། ། 
བསིལ་ཟེར་འོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད་པ་ཡིས། ། 
སྐྱེ་དགུའི་ཚ་གདུང་འཇོམས་པ་ཟླ་བ་ལགས། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


རིགས་ཀྱི་དཔེ་གཞི། 
དཀར་ལ་ཟླུམ་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླའི་ཞལ། ། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འཁྱུག་འདྲའི་མིག་དཀྱུས་རིང་། ། 
དམར་ཞིང་ཟླུམ་པོའི་མཆུ་སྒོས་བརླན་པ་ཟུང་། ། 
རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་འཚེར། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། ། 
རྐང་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག ། 


མཛོད་ཀྱི་དཔེ་གཞི། 
ཟིལ་མངར་སྦང་རྩི་པད་མའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ། ། 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ། 
རྐང་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དགས་གླུ་དབྱངས་གྱེར། ། 
སྐྱེད་ཚལ་ལྷུམ་རྭར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། ། 
མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ། ། 
རྐང་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཕོ་མོ་ཡིས། ། 
ལག་ཟུང་སྦེལ་ཏེ་བག་མེད་ཅི་ཡང་རྒྱུ། ། 
སྐྱེད་ཚལ་འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད། ། 


འདུས་པའི་དཔེ་གཞི། 
རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་བརླན་གཤེར་ཅན། །མཁའ་ཆརུ་འཕགས་རྗེས་ཟེགས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 

མར་གྱུར། །ཆུ་འཛིན་ཆེན་པོས་རབ་འཛིན་པའི། །ཆར་པ་ཡིས་ནི་ཡུལ་ལུང་ 
ཀུན། །ད་ལ་གྱིས་འབབ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །སྐྱེ 
དགུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད། །སྐམ་པའི་བཏུང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་གདུངས་པ་ན། །ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཡིས། །བསིལ་མའི་བདུད་རྩི་འབེབས་པར་བྱེད། །ས་གཤིན་བཟང་པོར་འབྲས་ 
བུ་རྣམས། །སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 

འདིའི་ཚིག་རྒྱས་པ་ནི་སྐབས་དང་ལེའུས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདུས་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། 


བོད་སྐད་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞིར། ། 

ཚེག་བར་གངས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་། ། 

ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་ཚེག་བར་གྲངས། ། 

ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་བཤད། ། 
ག་ཡོད། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཤིང་། ཚིག་གི་རྐང་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཚེག་བར་མང་ཞུང་མ་ཤོར་བར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བའི་ཆེད་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འབྲི་བའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་གི་ཡིག་འབྱུའི་ཚེག་བར་ཆ་ཡ་གང་ཡིན་རུང་ 
གཅིག་འགྱུར་བྱུང་ན་སྙན་འཇེབས་ལྡན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། 
ཚེག་བར་ཆ་ཡིན་ན་ཚེག་བར་གྱི་ཡིག་འབྱུ་མཉམ་དུ་འདོན་དགོས། ཡ་ཡིན་ 
ན་ཚེག་བར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་རྐྱང་པ་འདོན་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ 
ཡིན། འདིར་ཚེག་བར་མང་ཞུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཚིགས་བཅད་འབྲི་ 
ཚུལ་འགའ་འཆད་ན། 

© ཚེག་བར་དྲུག་མ་ཅན་རིགས་གཅིག 

® ཚེག་བར་བདུན་མ་ཅན་རིགས་གསུམ། 

® ཚེག་བར་དགུ་མ་ཅན་རིགས་གསུམ། 

® ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མ་ཅན་རིགས་གསུམ། 

© ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་མ་ཅན་རིགས་གཅིག 


༡) ཚིགས་བཅད་ཚེག་བར་དྲུག་མ་ཅན་ནི། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ 
ཚེག་བར་གཉིས་རེ་ཆ་རེ་བྱས་ཏེ་ཚིག་གི་རྐང་པ་རེ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀླག་དགོས་པ་དཔེར་ན། 

ཤར་ཕྱོགས་ རི་བོའི་ རྩེ་ནས། ། 
དཀར་གསལ་ ཟླ་བ་ ཤར་བྱུང་། ། 
མ་སྐྱེས་ ཨ་མའི་ ཞལ་རས། ། 


¬ 425 ~ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཡིད་ལ་ འཁོར་འཁོར་ བྱས་བྱུང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། (ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ་ལས) 


༢) ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་རེར་ 
ཚེག་བར་ཆ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག སླར་ཡང་ཆ་གཉིས་དང་། ཚེག་བར་ 
ཡ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཐ་སྟག་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 

ཡིད་འོང་ གི་ ལྕུམ་ར་ ནང་ན། ། 

སྣ་འཛོམས་ ཀྱི་ མེ་ཏོག་ བཞད་འདུག ། 
ན་གཞོན་ གྱི་ གླུ་དབྱངས་ སྙན་མོ། ། 

མ་ཉན་ ཀྱང་ རྣ་ལ་ ཐུག་གིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


༣) ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ 
རེར་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག སླར་ཡང་ཆ་གཅིག་དང་། ཚེག་ 
བར་ཡ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 

མ་མཁའ་ སླིན་པ་ ཡིས གང་ནས། ། 
གཡུ་འབྲུག་ ང་སྐད་ ཞིག སྒྲོག་བྱུང། ། 
ཆར་པ་ ཟིམ་ཟིམ་ དུ་ འབབ་དུས། ། 
མ་སྐྱེས་ ཨ་མ་ དེ་ དྲན་བྱུང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


༤) ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


རེར་ཚེག་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། 
དགུན་དུས་ བ་མོ་ མ་གསོ་ ན། ། 
འོ་མ་ རེ་བ་ སྟོང་སེམས་ ཡིན། ། 
གཞོན་དུས་ སློབ་ལ་ མ་འབད་ ན། ། 
རྒན་དུས་ འབྲས་བུ་ རེ་བ་ མེད། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


༥) ཚེག་བར་དགུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་རེར་ 
ཚེག་བར་ཡ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 

ཤེས་ཡོན་ སློབ་གསོ་ ཡིས་ ཕྱུག་པའི་ སློབ་གླིང་། ། 

ས་ཕྱོགས་ འདྲ་མིན་ ནས་ ཕེབས་པའི་ རྐང་དྲུག ། 

མགྲོན་དུ་ མ་བོས་ ཀྱང་ ངང་གིས་ འདུ་བ། ། 

མི་ཚེ་ མདུན་མ་ ཞིག་ འཐོབ་པས་ ལོས་ཡིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


༦) ཚེག་བར་དགུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ 
རེར་ཚེག་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག སླར་ཡང་ཆ་གཅིག་སྟེ་དེ ་ཡང་ 
ཚེག་བར་བདུན་པ་རྐྱང་དང་གཞན་རྣམས་ཆ་རེ་བྱས་ནས་བཀླག་པ་དང་། ཚེག་ 
བར་ཡ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 

སྡུག་པའི་ ཉི་མ་ དེང་སང་ གི་ དུས་འདི། ། 
དཔལ་འབྱོར་ ལོངས་སྤྱོད་ ལྷ་ཡུལ་ ལ་ འགྲན་ཡང་། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རེན། 


མི་ཚེ་ བློ་བདེ་ བག་ཕེབས་ ཤིག་ འོང་བ། ། 
ཨ་མ་ ཉིན་མོ་ སྐར་མ་ དང་ མཚུངས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


༧) ཚེག་བར་དགུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་རེར་ 
ཚེག་བར་ཆ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚེག་པ་རྐྱང་པ། དེ་ཡང་ཚིག་ཕྲད་ 
ཡིན་མིན་གང་བདེར་སྦྱར་ཆོག་པ་དཔེར་ན། 

གངས་ཅན་ ཡུལ་ནས་ དལ་གྱིས་ འབབ་པ་ ཡི། ། 

ཆུ་ཕྲན་ ཆུ་བོ་ ཆུ་ཀླུང་ ཆུ་སྣ་ ཀུན། ། 

མ་གྲོས་ བསམ་པ་ གཅིག་མཐུན་ སྣ་འདུས་ ཏེ། ། 

མཐའ་ཡས་ རྒྱ་མཚོར་ དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས། ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། 


༨) ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་ 
རེར་ཚེག་བར་ཆ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དེ་རྐྱང་པར་བཀླག ཚེག་བར་ཡ་ 
དེ་ངེས་པར་དུ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མི་དགོས་པར་གང་བདེར་བྱེད་ཆོག་པ་དཔེར་ན། 

ལེ་དབར་ སྟོང་ཕྲག་ མང་པོས་ ཆོད་པའི་ ཡུལ་ལྗོངས་ སྣ་ཚོགས་ ལ། ། 
རང་རང་ ཡིད་ལ་ འདོད་པའི་ གནས་སུ་ སྐད་ཅིག་ བགྲོད་པ་ ན། ། 
འགྲུལ་བཞུད་ མཁན་དང་ ཅ་དངོས་ ཐམས་ཅད་ ཡུད་ཀྱིས་ བསྐྱེལ་པ་ ན། ། 
ཨེ་མ་ ལྕགས་ཀྱི་ བྱ་མོ་ འདི་ནི་ སྔོན་མེད་ དངོས་པོ་ ལགས། ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༩) ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་རེར་ཚེག་བར་ཆ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དེ་ཡང་ཚིག་རྐྱང་བཀྲག་དགོས་ཤིང་ 
ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 

བརྒྱ་ཕྲག་ བདུན་པར་ རྒྱལ་པོ་ སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ ཡི་ བཀའ་ལྟར། ། 

ཐུགས་རིག་ བཟང་ཞིང་ ལྷག་བསམ་ ཆེ་བ་ ཨ་ནུ་ ཡི་ ཐུགས་སྲས། ། 

ཐོན་མི་ རྒྱ་གར་ ཡུལ་དུ་ ཡིག་རིགས་ དུ་མ་-ལ་ སྦྱངས་ནས། ། 

བོད་ཀྱི་ སྐད་དང་ མཐུན་པའི་ སྔོན་མེད་ ཡི་གེ་ དེ་ བསྒྲུན་ཏོ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 


༡༠ ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་རེར་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག སླར་ཡང་ཚེག་བར་ཆ་བཞི་ 
བྱས། ཡ་གཅིག་དེ་ཡང་ཚིག་རྐྱང་བཀླག་དགོས་ཤིང་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 
རབ་མཛེས་ དྭངས་བསིལ་ གྱི་ ཆུ་བོ་ ལྕུང་ལྕུང་ དལ་ལྟོད་ འབབ་པ། ། 
བསིལ་གྲིབ་ ལྗོན་ཤིང་ གི་ རྩེ་མོར་ ཁུ་བྱུག་ སྔོན་མོའི་ སྐད་སྙན། ། 
གངས་ཕྲུག་ གཞོན་ནུ་ ཡི་ གླུ་དབྱངས་ སྙན་མོས་ ཡིད་དབང་ འབྲོག་བྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


༡༡) ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་མ་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཅིག་ནི། ཚིག་རྐང་རེར་ 
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 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལགཱ་རྟེན། 
ཚེག་བར་ཆ་བདུན་དང་ཐ་མ་ཡ་གཅིག་བྱས་ཐོག ཚེག་བར་ཡ་དེ་ངེས་པར་དུ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མི་དགོས་པར་གང་བདེར་བྱེད་ཆོག་པ་དཔེར་ན། 


གནས་ཡོད་ མོད། ། 

གནས། ། 

བསམ་ཤེས་ ལྡན་པས་ བོད་ཀྱི་ རིག་གཞུང་ རིན་ཐང་ རྟོགས་ནས་ 
དོན་གཉེར་ བྱེད། ། 

གནས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


འདི་དག་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེག་བར་རིང་ཐུང་དང་ཆ་ཡ་ཇི་ལྟར་སྡེབ་ 
པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་འབྲི་རུང་ནའང་ 
ཚིག་བར་མང་དྲགས་ན་ཚིག་སྒྱོར་དེ་ཙམ་སྙན་པོ་མེད་ཅིང་ཚིག་ལྷུག་དང་ཁྱད་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཡི་གེའི་བཀྲག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་བཅད་ཅིང་བཀྲག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚིག་གི་རྐང་པ་བཅད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ 
ཚེ་ཅུང་མགྱོགས་མྱུར་པོས་ཚུལ་དུ་བཀྲག་དགོས་པའང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 
*. ཚིགས་བཅད་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ལྡན་ནམ། 
°. ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ལ་ཆིག་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་དག་ཡོད་དམ། 
3. ཚིགས་བཅད་ཚེག་བར་བདུན་མ་དགུ་མ་ཅན་ལ་རིགས་གང་དག་ཡོད་དེ་དག་གི་ཆ་ཡ་སྡེབ་ 
ཚུལ་ གང་ འདྲ་ཡི ན། 
4. རང་མོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ཚེག་བར་དྲུག་མ་དང་བདུན་མ་དགུ་མ་ཅན་རེ་བྲིས། 
5. ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཤོ་ལོ་ཀར་ཚེག་བར་མང་ཞུང་ ར་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོད། 


¬ 431 ~ 


སྐབས་བྱང་གསམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་ཆྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྩལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ། 


དོན་ཚན་དང་བོ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཕན་ནུས། 


རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་ནི་མི་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
དང་། ལས་དོན། སློབ་སྦྱོང་། བྱ་བ། ལས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སོང་བའི་རྩོམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དོན་དང་སྒེར་དོན་གང་རུང་སྒྲུབ་པར་ལག་ལེན་དང་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མི་ཕན་ཚུན་བར་ཕྲིན་ཡིག་སྐུར་བ། ལས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ། འཆར་གཞི་བཀོད་པ། བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ཟིན་ཐོ་འགོད་ 
པ། སྙན་ཞུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ལྡན་པས་བརོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་ཐད་ནས་ཁ་ 
གསལ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆས་ལྡན་དགོས་ལ། རྒྱུན་ྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་དེར་དུ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱ་ས་ཆེ་བའོ། ། 

རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་དེར་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྟན་ཆགས་དང་གཏན་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུགས་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་འང་ 
ལྡན་ནོ། ། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་དངོས། 
དང་པོ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། 
'. འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་སྐབས་དོ་སྣང་། 

འཕྲིན་ཡིག་ནི། དག་སྙོམས་མཛེས་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་ལས་སྟོམས་ཆ་དང་མཛེས་ཆ་ལས། དག་ཆ་ངེས་པར་དུ་གལ་འགངས་ཆེ་སྟེ། 
དག་ཆ་མི་ལྡན་ན་དོན་ཉམས་པས་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་དག་ལ་དོན་གསལ་ 
ལྷང་ངེར་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དགོས་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་བསྐུར་ཡུལ་ལ་ལས་ 

དོན་གང་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བྲི་དགོས་སོ། ། 

2. འཕྲིན་ཡིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ཚན། 
སྤྱིར་འཕྲིན་ཡིག་རེ་རེ་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་དེ། © འཕྲིན་ཡིག་གང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ལ་བསྐུར་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་ཆེ་བརྗོད་དམ་འགོ་བརྗོད། ° འདུད་པའི་ 
ཉེར་གུས་ཀྱི་ཚིག @ ཁམས་བདེ་འཚམས་འདྲི་འབྲི་བ། ® རང་གི་གནས་ 
ཚུལ། © སྐབས་དོན་ད་ངོས། © སླད་མར་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན། © མཐར་ 
མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་དང་རང་མིང་བཅས་ནི་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་བའི་སྲོལ་ཡིན། 
སྐབས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་འབྲི་བ་ལས་འཕྲིན་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དོ། ། 


3. འཕྲིན་ཡིག་གི་ཤོག་ཐིག་འབེབས་སྟངས། དཔེ་གཞི། 


འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་ཤོག་ཐིག་འབེབས་སྟངས་ནི། 
རང་གི་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན། འགོ་འཁྲིད་སོགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་སྐབས། 
ངེས་པར་དུ་འབྲི་ཤོག་གི་ཐིག་དང་པོའི་འགོར་ཆེ་བརྗོད་དམ་འགོ་བརྗོད་བྲིས་ 
ཟིན་མཚམས་སུ་ཁ་ཐུག་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་འབྲི་ཤོག་གི་ཐིག་གཉིས་མར་ཕབ་ 
ནས་གུས་ལུགས་ཀྱི་ཆཚུལ་ཏེ་ཉེར་གུས་ཀྱི་ཚིག་དེ་བྲི་དགོས་ཤིང་། ཁམས་བདེའི་ 
འཚམས་འདྲི་དང་རང་ ་བདེ་འཚམས་གནས་ཚུལ་བཅས་ས་བཅད་དེའི་ནང་དུ་ 
བྲི་དགོས། འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་གཞི་ནང་དོན་རྣམས་ཤོག་ 
ཐིག་གཅིག་མར་ཕབ་ནས་ཚེག་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བཞག་སྟེ་འབྲི་འགོ་འཛུགས་ 
དགོས། གལ་ཏེ་སྐབས་བབ་དོན་དངོས་ཀྱི་ནང་དོན་མང་པོ་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་ན། དོན་ 
དག་གཙོ་ཕལ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་དུམ་མཚམས་རེ་བྱས་ནས་བྲི་དགོས་ཤིང་། མཐར་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སླད་མར་རེ་འདུན་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་འཕྲི ན་ཡི ག་གི་ཤོག་ཐི ག་ 
གཅིག་མར་ཕབ་སྟེ་ཚེག་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བཞག་ནས་འབྲི ་བ་དང་། འཕྲི ན་ 
ཡིག་སྐུར་མཁན་གྱི་མིང་དང་ཟླ་ཚེས་སོགས་ཤོག་ཐིག་ལྔ་ལས་མ་ཞུང་བར་མར་ 
ཕབ་སྟེ་འབྲི་ཤོག་གི་གཡས་ངོས་ཕྱོགས་སུ་བྲི་དགོས་པ་བཅས་ཡི ན། 


དཔེ་གཞི། 
དགེ་རྒན་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ཚུལ། 


®༄༅། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
མངའ་བ་དགེ་རྒན་ **ˆˆ མཆོག་གི་སྐུའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
® གུས་པས་ཞུ་གསོལ། 
® གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། བློ་གསར་གཞོན་ནུའི་བློ་རིག་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བར་བྱེད་བཞིན་པར་སྤོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི་དགའ་ 
སྤོ་ཆེ། @ གུས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བདེ་ཐང་ངང་གནས། © འཚམས་ཞུའམ་ 
སྐབས་དོན་དངོས། (མཚམས་འདིར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ནང་དོན་བྲི་དགོས།) དེ་ནས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བྲིས་ལག་སོན་ 
བྱུང་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་དེ་དག་གུས་པར་ྐུགས་པར་ 
སྨྲ་ལྩེ་དང་ལོང་བར་མིག་གསར་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནི། གུས་པ་དུས་ 
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_ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན།: - 


རྟག་ཏུ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་འཆང་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དབྱར་ཆུ་དགུན་ལ་ཡོད་པ་ 
འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ® སླད་མ་མཇལ་བའི་རིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་ 
བསྟེན་གང་གཟབ་ཐོག་འདི་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་སྔར་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། 


® ཆབ་མདོ་སློབ་འབྲི ང་སློབ་མ་*× ×× “ནས། གུས་འདུད་དང་བཅས་ 


ཟླ་ *ˆ ཚེས་ **བཟང་པོར་ཕུལ། (ཐམ་ག) 


བུ་ཕྲུག་གིས་ཕ་མར་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་ཚུལ། 


༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་བརྩེ་ལྡན་ཕ་མ་གཉིས་གཙོས་ 

ནང་མི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
གུས་འབུལ། 

བར་ལམ་མ་མཛལ་བའི་རིང་ལ་ཕ་མ་གཉིས་གཙོས་པའི་ནང་མི་ལྟན་རྒྱས་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཐང་གནས་པའི་འཕྲི ན་ཡིག་ཅིག་ལག་སོན་བྱུང་བས་ 
དགའ་སྤོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཕྱོགས་ལ་གུས་པ་ཡང་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ངང་ 
རང་འཁྲིའི་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞིན་མཆིས། 
སྐབས་དོན་ད་ངོས། (མཚམས་འདིར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ནང་དོན་བྲི་དགོས།) 

ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཕ་མ་གཉིས་གཙོས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གཅེས་སྦས་གནང་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གལ་ཆེ་ལ། ཁོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ཡིག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐུར་གནང་ཡོད་ 
པ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 


ཕྲན་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་༥༥༧“ནས་ཟླ་*“ཚེས་» *བཟང་པོར་གུས་པས་ 
གུལ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་ཤིག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 
2. འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་བར་ངེས་པར་དུ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ག་ཚང་དགོས་སམ། 
3. ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མའམ་དགེ་རྒན་གང་རུང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བྲིས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གཉིས་པ། དགོངས་ཞུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ། 


འབྲི་ཚུལ། 

དེ་ཡང་དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ནི། རང་ལ་བྱ་བ་གལ་ཆེའམ་ནད་བྱང་བ་ 
སོགས་ལས་དོན་གང་རཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
གི་ནང་བྱ་བའམ་སློབ་གྲྭ་གང་ལ་ཞུགས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཞུ་བའིཡི་གེ་ཞིག 

དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་འབྲི་བར་དོན་ཚན་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། © དེ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུ་ཡུལ་ད ° ཞུ་དོན། ༦ ཞུ་མཁན། @ དགོངས་པ་ཞུ་བའི་དུས་ 
ཚོད་བཅས་ཚང་དགོས། 

འཕྲིན་ཡིག་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཞུ་དོན་ལ། དོན་ཅིའི་ 
ཆེད་དུ་ཞུ་བ་དང་དུས་ཚོད་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

དབུ་མེད་ལ་དྱུང་དུའི་རྗེས་སུ་དབྱངས་འགྲེང་བུ་དང་ད་རྗེས་འཇུག་བྲི་ 
བའང་གུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དཔེ་གཞི། 
དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ 


༄༅། །མཁྱེན་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དགེ་རྒན་* *××མཆོག་གི་ཞབས་ 
དྱུང་དུ། 
གུས་འབུལ། 
དེ་རིང་ཟས་བཅུད་མ་འདང་བའི་དབང་གིས་གུས་པའི་ལུས་ཁམས་བདེ་ 
པོ་མེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྨན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྲོ་དགོས་པས། ཉིན་ 
གཅིག་གི་རིང་འཛིན་གྲར་དགོངས་པ་འཁྲོལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ། 


གུས་པ་འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་མ་* ××× ནས་གུས་འདུད་དང་ 


བཅས་ཡྱི་ལོ་༥༥༥× ཟླ་×× ཚེས་×× ཉིན་ལ་ཕུལ། 


སྦྱོང་ཚན། 
'. དགོངས་ཞུ་ཡི་གེའི་དོན་ཚན་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན། 
2. ཁྱོད་ཀྱི་རང་མོས་ཐོག་དགོངས་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག ཉིན་ཐོ་འབྲི་ཚུལ། 


ཉིན་ཐོ་འབྲི་རྒྱུ་ནི། སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་འབྲི་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་དང་། ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་རང་གི་མི་ཚེའི་ 
བྱ་གཞག་གང་བྱས་གསོག་འཛོག་བྱེད་སའི་སྣོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 


ཉིན་ཐོ་འབྲི་ཐབས། 


® ཐོག་མར་ཉིན་དེབ་ཏུ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པར་དགོད་པ། 

® དེ་རྗེས་བྲི་གཞིའི་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་བྱང་འགོ་བརྗོད་བྲི་བ། 

@ དེ་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེའི་འཚེ་བའི་ནང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གང་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ་འགོད་པ། 

@ གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་བྲིས་ཚར་རྗེས་དག་་ད་ང་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ། 

® འབྲི་བའི་དུས་ཚོད་ནི་དགོང་མོ་མ་ཉལ་གོང་དུ་ཉིན་དེའི་རང་གི་འགྲོ་ 
འདུག་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མ་བརྗེད་གསལ་པོར་ཡོད་པས་ཉིན་དེབ་ 
སྟེང་དུ་འགོད་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་ཤོས་དེ་ཡིན། 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དཔེ་གཞི། 
202 ལོར་འབྲས་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་པ། 


པ་སངས་རྒྱལ་མཚན། 

(2012 ལོའི་ཟླ་5 པའི་ཚེས་17 ནས་ཟླ་6 པའི་ཚེས་2༩ ཉིན་བར།) 

ཟླ་° པའི་ཚེས་།ཌ ཉིན། རང་གནས་ནས་ཐོན་པ། 

ང་དང་འཛིན་གྲོགས་ཚོའི་ལྷན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བསྡད་ 
དེ་ཕྱིན། དེ་ཡང་བྟེང་ལོར་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་བར་མེ་འཁོར་ལ་སྒོར་5༠7 གྱིས་ 
སླེབས་པ་དང་། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་མེ་འཁོར་བརེས་ཏེ་སྒོར་7° གིས་ཤི་ལི་གུ་རི་ 
ལ་འབྱོར། ལམ་བར་དུ་མེ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་ 
དང་དབྱིན་སྐད་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཟས་རིགས་ཀྱི་མིང་། ས་རྒྱུས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། ལམ་བར་དུ་གང་མཐོང་མཐོང་ཉོས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་། 
ཐམ་ཐོམ་ངང་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་ལ་བསྐྱོད་ངགོས་བྱུང་། 


ཟླ་5 པའི་ཚེས་23 ཉིན། གནམ་དྭངས་པ། ཤི་ལི་གུ་རི། 

ཟླ་5 པའི་ཚེས་23 ཉིན། སྒང་ཐོག་ནས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་འགའ་ཤི་ལི་ 
གུ་རིར་ང་ཚོའི་ལམ་གྱི་སྣེ་ཤན་དང་བསུ་བར་ཕེབས་བྱུང་། ཁོ་ཚོ་ནི་གུས་ཞབས་ 
ཆེ་ལ་མི་གཤིས་བཟང་པོ་འདུག ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཤི་ལི་གུ་རི་ནས་སྒེར་འཁོར་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཆུང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ནང་བསྡད་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ 
དུ། རི་ལུང་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས། དཀར་ཞིང་མཐོ་བའི་གངས་རི་ 
དང་འབབ་རྒྱུན་རིང་བའི་གཙང་པོ། ནག་ཅིང་སྙག་པའི་ནགས་རི། དྭངས་ 
ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན། གཞན་བྱ་དང་བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སོགས་ 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ། མཐོང་ན་ཉམས་དགའ་བས་ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་ལས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྤོད། ལམ་ཐག་རིང་བས་ས་རུབ་ཁར་ 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཐོག་ཏུ་བདེ་བར་འབྱོར། 

ཟླ་5 པའི་ཚེས་༧4 ཉིན། ཞོགས་པར་ཆར་པ་བབས་པ། གནམ་དྭངས་པ། 

སྔ་དྲོར་ང་དང་འཛིན་གྲོགས་འགའ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ས་དང་ 
ཉེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་གང་སར་ཞུལ་ཏེ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་། ཟས་ 
རིགས་དང་ཡུལ་མིའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་ཡིན། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དག་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གོམས་གཤིས་ལུགས་གཅིག་འདྲ་བ་མཐོང་བྱུང་། དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཤིག་ནི། ཡུལ་ལུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁ་ཁུ་སིམ་པོའི་ངང་རང་རང་སོ་སོའི་ 
ལས་ཀ་གཉེར་བར་ཚོར། ལུང་པ་འདིར་དབུལ་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་ 
པོར་སླེབས་པས་ཡིན་ནམ། སློང་མོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་རེད་འདུག་པས། ཡ་ 
མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་། 


ཟླ་5 པའི་༧༠ ཚེས་ཉིན། རྒྱལ་ས་སྒང་ཐོག མི་འབོར། 
ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཐོག་ནི། རྒྱལ་ས་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ལའི་མདུན་ཐང་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ན་ཡང་། ས་ཆ་གཙང་ཞིང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ 
གི་ལམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་བསྒྲིགས་ཤིང་དལ་ལྷོད་ངང་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་བསྡད་ས་རྐུབ་བཀྱག་རིང་མོ་ 
བང་སྒྲིག་ནས་མཐོང་རྒྱུ་འདུག རྒྱལ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་རིགས་ 
འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པས་མི་རྣམས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་རང་རང་གི་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་གང་སར་རྒྱུ་བར་གུ་ཡངས། སྐབས་རེར་དགོང་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་ 
གི་ཟུར་ལ་སྤོ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག 

ཡུལ་འདི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཨིན་ད་ར་བྷན་རྙིའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པས། སྒང་ཐོག་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་དག་གི་ 
མིང་དང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནི། གྷན་དྷི་དང་ནེ་རུའི་མཚན་ཟུར་ནས་ 
བཏགས་པ་མང་། དཔེར་ན། ཨེམ་ཇི་མར་ག་ !.༠.༡༠9 ལྟ་བུ། 

བཤད་སྲོལ་ལ། མི་གྲངས་འབུམ་ཏི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པར་བཤད། དེའི་ནང་ 
ནས་མང་ཆེ་བ་བལ་པོ་དང་རྟ་མང་། ལབ་ཅ་སོགས་རེད་ཟེར། ཡུལ་མི་འབྲས་ 
ལྗོངས་པ་ཞུང་ཞུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་ནི་ལྔ་སྟོང་ 
ནས་དྲུག་སྟོང་བར་ཡོད་ལ། གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་མི་འབྲས་ལྗོངས་པ་ 
བལ་པོ་དང་བསྣུར་ན་རྒྱུ་ཕྱག་པོ་དང་། བསྡད་སའི་ཨར་ཁང་དང་རླངས་འཁོར་ 
སོགས་གང་ཐད་ནས་བཟང་བ་འདུག 

ཡུལ་འདིའི་འཚོ་རྟེན་ནི། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དོ། ། 


~¬ 443 - 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཉིན་ཐོ་འབྲི་ཐབས་གང་དང་གང་ཡོད། 
2. རང་མོས་ཀྱི་ཉིན་ཐོ་འབྲི་ཞིག་བྲིས། 


¬ 444 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བཞི་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་འགོད་ཚུལ། 


དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིག། ྦ 

དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པའི་དཔེ་ 
ཆའི་ནང་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ་ 
ཐོ་འགོད་བྱེད་པ། དགོས་པ་ནི། སྐབས་ཐོག་དཔེ་དེབ་གང་ཞིག་གི་ནང་དོན་ 
གལ་ཆེ་རིགས་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་གོ་དོན་མཐེལ་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་ལོན་པ། རང་གི་བསམ་བློའི་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཆེད་ཡིན། 
དེས་ན། དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པ་དང་། གནས་དོན་གང་ 
ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲི་རྩོམ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེའོ། ། 


དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་འགོད་ཐབས། 


རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་བྱེད་དགོས་དོན་ནི་དཔེ་ཆའི་ནང་དོན་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཏེ་བསམ་བློའི་རྟོགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་ཆེད་ཡིན། ཚྩོམ་ 
སྟངས་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འབྲི་ཐབས་གསུམ་ནི། ® 
དཔེ་དེབ་གང་ཞིག་ཀློག་པའི་སྐབས་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་གཏམ། རང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ཉིད་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཚིག་རིས་ཇི་ 
བཞིན་བཤུ་འབྲི་བྱེད་པ། མ་ཡིག་བཤུ་འབྲི་བྱེད་པའི་ཚེ། མ་ཡིག་ངོ་མ་གང་ 
ཡིན་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འབྲི་བ། མ་ཡིག་དེ་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་ 
རང་ངོས་ནས་ཡོང་ཁུངས་དང་། ཤོག་ངོས་ཀྱི་གྲངས། དཔེ་སྐྱན་ཁང་དང་པར་ 
དུས་སོགས་བྲི་དགོས། ® དཔེ་དེབ་གང་ལ་ལྟ་སྐབས་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ནང་ 
དོན་གཙོ་གནད་ཐོ་ཡིག་འགོད་པར་བྱེད་པ། ༦ དཔེ་དེབ་གང་ཞིག་བཀླགས་ 
རྗེས། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་དཔེ་དེབ་ནང་གི་གནད་དོན་བར་ 
ཕན་ཚུན་དཔྱད་སྡུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགོད་དགོས་པའོ། ། 


སྦྱོང་ཚན། 
7. ཅི་ཞིག་ལ་དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་ཟེར། 
2. དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་གང་ཡིན། 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ལྔ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག སྟན་ཞུ་འབྲི་ཚུལ། 


སྙན་ཞུ་ཡི་གེ 

སྙན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། གཞི་རིམ་ནས་གོང་རིམ་ལ་ལས་དོན་གང་ 
ཆུང་ཐོག་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་ལ་གོ དེ་ལ་ཡང་ལས་ 
དོན་གང་ཞིག་ཕྱིས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ། གོང་རིམ་ནས་རོགས་ 
རམ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་གོང་རིམ་དབུ་ཁྲིད་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བ་ 
དང་། ཡང་ན། བྱ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡར་གོང་རིམ་ལ་ 
སྙན་སེང་ཞུ་བའི་སྙན་ཞུ་ཡི་གེ་རིགས་ཡོད། 


སྙན་ཞུ་འབྲི་ཚུལ། 


® ཁ་བྱང་། ཐོག་མར་ལས་དོན་དང་འཚམས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཤོག་ཐིག་དང་པོའི་ནང་ཁ་བྱང་ངམ་འགོ་བརྗོད་དུ་འབྲི་བ། 

@ གཞུང་དངོས། དེ་ནས་ཤོག་ཐིག་གཅིག་མར་ཕབ་ནས་ཚེག་ཁྱིམ་ 
གཉསཀྱི་སྟོང་ཆ་བཞག་སྟེ། སྒོ་འདོགས་དང་འཁྱོག་བརྗད་མེད་པར་ཚིག་ཤུང་ 
ལ་དོན་གསལ་བའི་གནས་ཚུལ་དངོས་འབྲི་དགོས་པ། 

° མཇུག་སྣུད། སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མིང་རྟགས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན།- 


འགོད་པ། ཤོག་ཐིག་གཅིག་མར་ཕབ་ནས་ཟླ་ཚེས་དང་ཐེལ་ཙེ་རྒྱག་དགོས་པ་ 
བཅས་ཡིན། དེང་སང་དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་བྱང་འབྲིའོ། ། 


དཔེ་གཞི། 
སྨན་བཅོས་ལས་འཆར་རུ་ཞུགས་པའི་སྙན་ཞུ། 


དཔལ་ལྡན་དབུས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་× *×× མཆོག་ 
གི་ཞབས་དྱུང་དུ། 
ཞུ་དོན། 


ཉེ་བའི་ཆར་དེ་ག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མི་མང་གི་སྨན་བཅོས་ 
ལས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པའི་འབྲུ་དོན་ལྟར། དེང་ 
གི་ཆར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལས་གཞི་འདི་གལ་ 
འགངས་ཆེ་བའི་ཁར། རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་རིགས་དེ་ལ་དགའ་མོས་དང་འདུན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་འགྲིམས་པའི་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བསླབ་གཞི་སློབ་ཚན་བདམས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་ལས་ 
རིགས་དེ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པའང་ཆེ་བས། སྐུ་ངོ་དྲུང་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་གུས་པ་ལས་འཆར་དེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་འཐུས་ཆོག་པར་དགོངས་ 
བཞེས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བར་འཚལ། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཞེས་གུས་འདུད་དང་བཅས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་༥༥“× ནས་ཟླ་“ཚེས་ 
^× ཉིན་ལ་ཕུལ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་སྙན་ཞུ་ཡི་གེ་ཟེར། དེར་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད། 
2. ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མོས་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཞིག་བྲིས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དྲུག་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག འཆར་འགོད་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ། 
འཆར་འགོད་ཡི་གེ 


འཆར་འགོད་ཡི་གེ་ནི། ཆེ་བ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཚོགས་སྡེ། 
ཆུང་བ་མི་སྒེར་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་ཐོག དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་ 
བྱ་བའམ་ལས་དོན་གང་ཞིག་སྒབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་ཞིག་སྤྱོད་པ། དེའི་ 
དམིགས་ཚད་གང་ཞིག་ལ་སླེབས་པར་བྱ་རྒྱུ་སོགས་གསལ་པོར་བྲིས་པའི་རྩོམ་ལ་ 
གོ དེའི་གོ་རིམ་གསུམ་ནི། དང་པོར་འཆར་གཞི་དང་མཐུན་པའི་འགོ་བརྗོད་ཡི་ 
གེ གཉིས་པར་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་དངོས་འགོད་པ། གསུམ་པར་མཇུག་ 
སྡུད་དང་འཆར་འགོད་འཇོག་སྐབས་ཟླ་ཚེས་འབྲི་བ་བཅས་ཡིན། 

དེར་ནང་གསེས་ལ་དབབྱེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁག་ཁ་ཤས་ནི། དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ལོ་ཟླ་བདུན་ཕྲག་རེའི་འཆར་གཞི་སོགས། ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚོགས་སྡེ་དང་ 
སྒེར་གྱི་འཆར་གཞི། འབྲི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིག་ཐོག་དང་རེའུ་མིག་འཆར་གཞི། 
དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆར་གཞི་སོགས་འདུས། 


དཔེ་གཞི། 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སློབ་འཁྲིད་འཆར་འགོད། 


1. སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བསླབ་གཞི་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ 
དེ་སློབ་ཚན་ལ་སྤོ་སྣང་ཡོང་བར་བྱེད་པ། 

2. བསླབ་གཞི་སློབ་ཚན་མང་ཞུང་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཟླ་གྲངས་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་ནང་སློབ་ཚན་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སྒྲིག་པ། 

3. ཉིན་རེ་ལ་འཁྲིད་རྒྱུའི་སློབ་ཚན་གྱི་དོན་རང་གི་བློ་ལ་ཝ་ལེར་འཆར་ 
བ་དང་། ཚིག་གི་ཐ་སྟྙད་རྣམས་ཁ་ལ་བྱང་བའི་ཐོག སྐབས་བབ་སློབ་ཚན་ཡི་ 
གར་བཀོ་དེ་ཁྱེར་བ 

4. སློབ་མ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། སློབ་མ་རང་ངོས་ནས་ལན་ 
འདེབས་ཡོང་བར་བྱེད་པ། 

5. འཛིན་གྲྭའི་དུས་ཡུན་སུམ་ཆ་གཉིས་སློབ་མའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་གཏོང་ 
བ། 

6. འཛིན་གྲྭའི་ནང་སློབ་མར་འབྲི་ཀློག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 

7. འཛིན་གྲྭ་མ་གྲོལ་གོང་སྐར་མ་ 3 5 བར་ཉིན་རེའི་སློབ་ཚན་གྱི་ 
ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ཕྱོགས་སྡོམ་རྒྱག་པ། 

8. བདུན་ཕག་རེ་རེར་སོང་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་དག་གི་ནང་དོན་གཙོ་ 
གནད་རྣམས་རང་སྩོང་དུ་སྤོད་པ། 

9. སྐབས་བབ་ཀྱི་དཔེ་དེབ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ། བདུན་ཕྲག་རེ་རེར་ 
ཉིན་གཅིག་རེ་ངེས་པར་དུ་དཔེ་མཛོད་དུ་འཁྲིད་པ། 
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` བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་ཉེན། 


འཆར་འགོད་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་༧༠༡༩ ལོའི་ཟླ་7 ཚེས་༠ ཉིན། དེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་རིང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་ཡིན། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་འཆར་འགོད་ཡི་གེ་ཟེར། 
2. དེར་ནང་གསེས་རིགས་མི་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་གྱིས། 


- 452 ~ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསལ་བསྒྲགས། 


(1) གསལ་བསྒྲགས་ནི། གོང་རིམ་ནས་རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་དེར། ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བསྒགས་པ་དང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་གོ 

(2) གསལ་བསྒྲགས་ལ་ཚང་དགོས་པའི་དོན་གནད་ནི། ནང་དོན་དང་ 
འཚམས་པའི་ཁ་བྱང་འབྲི་བ། གསལ་བསྒྲགས་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་ཁ་ 
གསལ། དུས་ཚོད་ཐག་བཅད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས། གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྟར་ 
ས་གནས་དང་ཟླ་ཚེས། གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་སྤྱི་སྒེར་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་ 
འགོད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། ཤོག་ཐིག་མར་ཕབ་སྟངས་དང་ཟླ་ཚེས་གང་དུ་བྲི་ 
དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 


དཔེ་གཞི། 


བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


འདི་ག་ས་གནས་ ××× སློབ་གྲྭའི་གཞི་རིམ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་བོད་ཡི ག་ 
དགེ་རྒན་གཉིས་དང་། རི་མོ་དགེ་རྒན་གཅིག་དགོས་མཁོ་ཆེ་བས་རང་རེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཁྲོད་དུ་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་གོང་གསལ་ས་མིག་ཐོག་ཞབས་ 
ཞུ་བྱེད་འདོད་ཡོད་རིགས་ནས་རང་གིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྡུས་དང་། སྙན་ 
ཞུ། དགོས་མཁོ་ལག་འཁྱེར་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བཤུས་རྣམས་གཤལ་གསལ་ 
ཁ་བྱང་ཐོག་ཕྱི་ལོ་༥× ཟླ་×× ཚེས་×× ལས་འགྱངས་མེད་འདི་ག་×××× 
རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་ཤིང་། རིམ་པས་དོ་བདག་སོ་སོའི་ཤེས་ 
ཡོན་དང་ལྷག་བསམ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕོགས་དང་ 
སྡོད་གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་འཐོབ། 


བོད་ཡིག་དགེ་རན་གྱི་ཆ་རྐྱེན། 
1) མཐོ་སློབ་གང་རུང་བས་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
2) དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོར་དང་ལོ་ཁ་ ཤས་ནང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ། 
ས་གནས་༥༧༥༠སློབ་གྲྭའི་ལས་ཁུངས་ནས། 
ཕྱི་ལོ་× > >» >× ལོའི་ཟླ་× >× ཚེས་་ >× ཉིན་ལ། (ཐམ་ག) 
འདི་ ར་ས་གནས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ འགོད་ན་བཟང་། 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སྦྱོང་ཚན། 


7. ཅི་ཞིག་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཡི་གེ་ཟེར། 
2. རང་མོས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བྲིས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


བརྒྱད་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག གཡོར་ཡིག་འབྲི་ཚུལ། 

གཡོར་ཡིག 

(1) གཡོར་ཡིག་ནི། རང་ཉིད་དམ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་བདག་པོའི་ལག་ནས་གནས་སྐབས་རིང་གཡར་བའི་བདེན་དཔང་ཆེད་ 
བྲིས་པའི་འཛིན་ཡིག་ཅིག་ཡིན། 


(2) འབྲི་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་ “གཡོར་ཡིག” ཅེས་པའི་ཁ་བྱང་འབྲི་བ། 
དེ་རྗེས་དངོས་པོའི་མིང་དང་ཁྲ་གངས་མདོག་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁ་གསལ་བྲིས་ 
རྗེས་ཐིག་ཕྲེང་གཅིག་མར་ཕབ་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཡོར་མཁན་གྱི་མིང་དང་ 
། ས་རྟགས། དངོས་པོ་གཡར་བའི་ཟླ་ཚེས་འབྲི་བའོ། ། 


དཔེ་གཞི། 
གཡོར་ཡིག 


དེ་རིང་སློབ་གྲྭའི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ ×× ×× ནས་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་དེབ་གཉིས་དང་། སྐད་བརྡ་རིག་པའི་དེབ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ལྔ་བཅས་ 


¬ 456 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཁྱོན་དེབ་གྲངས་བཅུ་ཐམ་པ་གཡར་བ་ཡིན། བདུན་ཕྲག་རྫེས་མའི་ནང་ཕྱིར་ 
སྤོད་བྱ་རྒྱུའི་འཛིན་ཡིག་ཏུ། 


རྒན་བདག་““*“ནས། ཕྱི་ལོ་× ×× × ལོའི་ཟླ་× × ཚེས་×× ཉིན་ལ། 


སྦྱོང་ཚན། 
4. ཅི་ཞིག་ལ་གཡོར་འཛིན་ཟེར། དེའི་འབྲི་ཐབས་གང་ཡིན། 
2. རང་ངོས་ནས་དེའི་དཔེ་གཞི་ཞིག་བྲིས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


དགུ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་ཆྩོམ་ཡིག འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ། 


འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ 

འཚམས་ཁའབདྲིའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་སྡེ་དང་མི་སྒེར་པ་གང་རུང་ལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཚོགས་སྡེ། མི་སྒེར་གང་རུང་ནས་སེམས་གསོ་དང་། འཚམས་ 
འདྲི། སྐུལ་ལྷག་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞེན་དང་སེམས་ཁུར། བརྩེ་སེམས་ 
སོགས་མངོན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་གོ ། 


དཔེ་གཞི། 
འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ 
ཕྱི་ལོ་ 2016 ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲོད་ 
གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པའི་×××× སློབ་གྲྭ་ནས་ཁྱོན་སློབ་མ་བདུན་གྱིས་ 
ཡིག་རྒྱགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 970 ལོན་པར་ངེད་སློབ་ཟུར་ཡོངས་ནས། ཡི་རངས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་། འཚམས་འདྲིའི་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། ཡིག་རྒྱུགས་ 


ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རྩེར་སོན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་པ་སྟེ། མི་ 
མང་སྤྱི་དང་སྒེར་ངེད་སློབ་ཟུར་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཞིག་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་སྐྱེས་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བལྟ་ 
ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དགའ་སྤོབས་ཀྱི་གནས་སུ་མཆིས། 


ངེད་སློབ་ཟུར་“༥༥× རྣམས་ནས་ཟླ་*× ཚེས་“× ཉིན་ལ། 


སྦྱོང་ཚན། 
1. ཅི་ཞིག་ལ་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་ཟེར། 
2. ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མོས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས། 
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མཇུག་བྱང་། 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་-- སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན་ཞེས་པ་འདི་ནི། དེ་སྔ་ཕྲན་གྱིས་ 
ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་རིང་ཉེ་བའི་གཙུག་ 
ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཏེ། སླར་ཡང་མཐོ་སློབ་དེར་དགེ་ 
རྒན་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ན། ད་ཕན་བརྡ་སྤོད་པ་སུམ་རྟགས་གཉིས་དང་ 
དག་ཡིག་གི་འགྲེལ་བཤད་མང་ན་ཡང་། རྒྱུན་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བདེ་ 
ཞིང་། སྐད་ཡིག་འབྲི་རྩོམ་འཆད་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐད་ཡིག་ 
གི་བྱུང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་ 
འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་གེ་འབྲི་རྩོམ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དོན་རྣམས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། དེར་ཚིག་ཚོགས། ཚིག་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུབ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ 
དང་། མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
དང་དབྱངས་ཡིག་གང་རུང་སྦྱར་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་འབྲི་ཚུལ་གནད་བསྡུས་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྐོར། བརྗོད་བྱ་ 
གང་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཚིག་ལྷུག་དང་ཚིགས་ 
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མཇུག་བྱང་། 


བཅད་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྲི་ཚུལ་གནད་བསྣུས་བྱས་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ 
བྲོ་གསར་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས། 


ཕྱི་ལོ་2018 ཟླ་6 ཚེས་18 ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་ས་རྭ་ནས་པ་སངས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། 
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ཁྱང་ཚེག་འདྲེན་ཁྱངས་དང་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ། 
ཁུངས་བཅོལ་ས་དང་དཔྱད་གཞི། 


མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་བསྐུན། 

(2 སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། € བོད་ཀྱི་སྐད་ལས་གསར་རྙིང་གི་བརྡའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)༔ མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༧ ལོའི་ 
ཟླ་།༠ པར་བརྒྱབ། 

(༡ སི་ཏུ་པ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། (མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས) 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡9༠4 ལོའི་ཟླ་༠ པར་བསྐྲན། 

(4) པ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། (པྲ་ཏི་རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དགོངས་འགྲེལ) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
1980 ལོའི་ཟླ་༔༠ པར་བསྐྲན། 

(5) ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། (ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང) ཀན་སུའི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་།༠༠4 ལོའི་ཟླ་6 པར་བསྐྲན། 

(6) ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ( དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན)) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1957 ལོའི་ཟླ་༠ པར་བསྐུན། 

(༩ སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་། € བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རབ་གསལ་མེ་ལོང) 
] སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་བསྐྱན། 

(6) དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ། (དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ 
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ལུང་ཚིག་འདྲེན་ཁུངས་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


ཕྱི་ལོ་1990 ལོའི་ཟླ་10 པར་བསྐྲུན། 

(9) དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། (སྒ་རིག་ནམ་འཕང་གཅོད་བྱེད་བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་ 
རླབས) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠4 ལོའི་ཟླ་5 པར་བསྐྲན། 

(10) ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར། (ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན) མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༠5 ཟླ་༠ པར་བསྐྲན། 

(11) འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀླུ་ཐར་རྒྱལ། (བརྡ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རླབས་ཞེས་ 
པའི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་།༠༠7 
ལོའི་ཟླ་ཿ པར་བསྐུན། | 

(ཿ2ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། (རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ) སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1995 ལོའི་ཟླ་།2 པར་བསྐྲན། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1990 ལོའི་ཟླ་10 པར་བསྐྲན། 

(14) གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། (གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས) མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1995 ལོའི་ཟླ་10 པར་བསྐྲན། 

(15) དངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་དྲ། (སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང) མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༧༠༡། ལོའི་ཟླ་། པོར་བཏབ། 

(16) དངུལ་ཆུ་དྷཚ་བྷ་དྲ། (སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང) དང་ 
༦ཛོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་1992 ལོའི་ཟླ་7 པར་བཏབ། 

(༩༩) དབྱངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། (རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང) བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་19༠7 ལོའི་ཟླ་4 བསྐྱན་པའི་(བོད་ཡིག་བསྐྱར་སྦྱོང་ 
ནང་དོན་ཕྱོགས་བཏུས་ཞེས་པའི་ནང་གསལ།) 

(18) ཚོགས་ཤུལ་བླ་བ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། €ཡི་གེའི་དག་སྡེབ་) སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱུན་ཁང་། 1987, 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


(9 དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ། (བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) ཀན་ 
སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡999 ཟླ་7 པར་བསྐུན། 

(2༠) དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས། (བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1998 ལོའི་ཟླ་9 པར་བསྐྲན། 

(༧?) རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། (སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ) བོད་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༠༠ ལོའི་ཟླ་3 པར་བསྐྱན། 

(2༧) ལྕགས་ཐར་རྒྱལ། ¢ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད) ཀན་སུའུ་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༠༠ ཟླ་༠ པར་བསྐྱན། 

(23) སུམ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། (སྐད་བཛྡ་རིག་པའི་སྤྱི་དོན) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༧༠༠5 ལོའི་ཟླ་༡2 པར་པར་དུ་བསྐྱན། 

(24) འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། (༈བརྡ་སྤོད་པའི་གྱུབ་མཐའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་མོ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག) ཆོས་སྤྱོད་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༡1 ལོར་བསྐྲུན། 

(༩5) བསམ་གཏན་དང་ཀྲིན་ཧྲོ་ཀུང། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་སོགས། (དག་ཡིག་གསར་ 
བསྒྲིགས) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠4 ལོའི་ཟླ་3 པར་བསྐྱན། 

(9 ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། (བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་གསར་བསྒྲིགས་སྨྲ་སྒོའི་ལྡེ་མིག) བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠།0 ལོར་བསྐྲན། 

(27) ཀྭང་དབྱི་སུན་དང་ཀྱུའུ་ཝེ་ཧན། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་སོགས། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ) (སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ།) མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠5 ལོའི་ཟླ་3 པར་བསྐྲན། 

(28) གྲོང་ཁ་ཚེ་རིང་ཆོས་རྒྱལ། ( གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྲོལ་འཕེལ་རིམ་སྐོར་གྱི་གླེང་ 
གཏམ་ཡིད་ཀྱི་རང་སྒྲ) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༡༠ ལོའི་ཟླ་བ་༔0 
པར་བསྐུན། 

(29) བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། (ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས) མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་༡996 ལོའི་ཟླ་ 5 པར་དཔར་བརྒྱབ། 

(༩༠) སྟག་འབུམ་རྒྱལ། ( རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་ཁྲིད་སྟོན) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ 
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ལུང་ཚིག་འདྲེན་ཁུངས་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
ཁང་གིས་༔9༠༠ ལོའི་ཟླ་ 5 པར་དཔར་བརྒྱབ། 


6༠) སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་འབྲུག་ཐར། (རྩོམ་སྟངས་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད) ཀན་སུའུ་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 1994 ལོའི་ཟླ་ 7 པར་དཔར། 
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དཔེར་བརྫོད་འབྱང་ཁྱངས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 


(1) (€མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར) རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་།97༠ ལོར་བསྐྲན། 

(2) (གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར) རྫ་དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1986 ལོར་བརྒྱབ། 

(༩) (བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད) གནུབས་རིགས་བཞྡེའི་ཐ་གཟུགས་ཅན་མ་ཏི། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠1 ལོར་བསྐུན། 

(4) (རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྒུང) དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བོད་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༧༠༠༠ ལོར་བསྐྱན། 

(5) (ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ) རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༧༠༡༠ ལོའི་ཟླ་5 པར་བསྐྲན། 

(6) (ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས) གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༧༠༠༠ ལོའི་ཟླ་3 པར་བསྐྲན། 

(ཌ) ཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༧ 
ལོར་བསྐྲན། 

(༩) (གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
4980 ལོར་བསྐྱན། 

(9) ཨྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར)ཐབོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1999 
ལོར་བསྐྲུན། 

((0) (གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད) མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། བོད་ 
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དཔེར་བརྗོད་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 


ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1༠༡9 ལོར་བསྐུན། 

(!?) (བྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) ཇྡོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་1994 ལོའི་ཟླ་ཌ པར་དཔར། 

(12) (ེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར) ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀྲུང་གོའི་ 
བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༡5 ལོའི་ཟླ་།2 པར་བཏབ། 

(ཊ3) (ཏུན་ཧོང་གནའ་ཡིག་ཕུ་བོས་ནུ་བོར་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ༔ མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༧༠།3 ལོའི་ཟླ་5 པར་བརྒྱབ། 

(༧) (དམངས་ཁྲོད་ གླུ་གཞས་ཕྱོགས་སྒྲིག) སྟོད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠།4 ལོར་བསྐྱན། 

(15) (འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་2005 ལོར་བསྐྲན། 

(6) (བྱ་སྤེལ་གཏམ་རྒྱུད) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༠ ལོར་བསྐྱན། 

(17) (ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་1979 ལོར་བསྐྱན། 

(18) ( འགྲོ་ བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
2002 ལོར་བསྐྱན། 

(19) (ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར) ལག་བྲིས་མ། 

(0) ( རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
1981 ལོའི་ཟླ་7 པར་བསྐྱན། 

(21) (གཅུང་པོ་ དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༠། ལོའི་ཟླ་9 པར་བསྐྲན། 

(༧༧ (ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར) ཀུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
2013 ལོའི་ཟླ་3 པར་བསྐྱན། 

(༩༡) (རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རྣམ་རྒྱལ། བླ་རུང་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ནས་བསྐྲན། 

(༧4) (སྒོམ་ཆེན་དང་རྫ་ཙིག་གཏམ་རྒྱུད) 

(༩5) (མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད) པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་20༠6 ལོར་བསྐྲུན། 

(26) (རི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ) 

(7) (ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད) རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། 

(2༠) (དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་4*རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད) 

(29) ( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་རྩི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ) པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

(30) (ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་ཕྲེང་བ) ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

(31) (མེའི་བསྟན་བཅོས་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ) ནོམ་ཆི་མཁན་པོ། 

(6༧) (རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས) ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་1988 ལོར་བསྐུན། 

(33) (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ) དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ། ཀྲུང་ 
གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠4 ལོའི་ཟླ་6 པར་བསྐྲུན། 

(34) (ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས) དཔལ་མགོན་འཕགས་ཀླུ་སྒུབ། 

(35) (བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ) ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 

(3༠) (བྱི་ལའི་འབེལ་གཏམ) རྗེ་འཛིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 

(3/) (འཇོལ་མོའི་གཏམ་སྦིན་གྱི་ལྷུག་མའི་དོ་ཤལ) ར་ཧོར་འཇམ་དབྱངས་གྱུབ་པའི་ 
དབང་པོ། 

(38) ( ཉམས་རྱོང་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱང་དམར་ཁྲིད) གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ། 

(9) (ཞལ་ད་ལུགས་གཉིས་སྙིང་བཅུད) རྫ་དཔལ་སྤུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

(4༠) (བསླབ་བྱ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ) འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
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དཔེར་བརྗོད་འབྱང་ཁུངས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 


༩༡) (ལེགས་པར་བཤད་པ་རླུང་གི་བསྟན་བཅོས) དཀྱིལ་ཐུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 

(༢2) (ལེགས་པར་བཤད་པ་སའི་བསྟན་བཅོས) པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 

(43) (བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར། སྡེ་དགེ་ 
སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠༠ ལོའི་ཟླ་།2 
པར་བསླུན། 

(༢༢) (དམངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་ཕྱོགས་སྒྲིག) སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་2༠༡4 ལོའི་ཟླ་༔2 པར་བསྐྲན། 

(ཿ)(ྕགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དགོས་འདོད་འགུགས་པའི་ཕྱགས་ཀྱོ) ནོམ་ཆི་མཁན་པོ། 

(༩༠) (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ) (སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ)) ཀྲང་དབྱི་སུན་སོགས། མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༠༠6 ལོའི་ཟླ་5 པར་བསྐུན། 

(༩7) ( དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས) (དག་བཅོས་མ།) མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ 2016 ལོར་བསྐྲན། 
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ཟུར་བཀོད་དང་པོ། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རེའྲ་མིག 


དང་མགྲིན་པ་སྦྱར) 


འི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བ། 








ད་ལ 
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ཟུར་བཀོད་དང་པོ། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ས་ཁ ། 
ང་དམ་པ། 
ཤདཀྱཏཏི།  ས་ 
རྐན། ཞང་དམ་པ། 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཚུལ། 

དབྱངས། འབྱང་ས། བྱེད་པ། 

ཨུ། མགྲིན་པ་དང་མཆུ། མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཟུམ་པས་འཕང་སྨད་དེ་ཅུང་ 

ཟད་དོག་པོ། 

མགྲིན་པ་དང་མཆུ། 





































སྤྱི་བོའི་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ 
སྟེ་ཡངས་པ། 
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ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ཡི་གེའེ་ཁ་མའེ་རྡེའྲ་མིག 






ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། 
ཙ་ཚ་ཇ་ཝ། ཞྭ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། 






33 5 8 ཡེ ག་ཡབ། 3-ཀ། ཀ་ཤ 












ཞིང་ མོ། །མཆན། ཇེས་འཇུག་གི་ནང་གསེས་དིལ་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དྲིལ་ཚུལ། པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་པ་ ་འདྲ་བ་ཡོད། 





¬ 472 ~ 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ཡི་གེའི་ཕོ་མོའི་རེའུ་མིག 


ཡི་གེའི་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རེའུ་མིག་འདི་དག་ཡིག་གསར་ 
བསྒྲིགས་གཞིར་བཞག་སྟེ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའོ། ། 


- 473 ~ 


ཟུར་བཀོད་གསྱམ་པ། རྒྱུན་གྱོད་བྱ་ཚེག་གི་དྲས་གསམ་དཔེར་ 
བརྗོད། 


རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་དཔེར་བརྗོད། 


བྱ་༠བྱེད་༦བྱས་ཁབྱོས་@རིགས་པ་ཡིས། ། 
མ་འོངས་ིད་ལྟ་༦འདས་°སྐུལ་ཤེས༦ེ། ། 
གཅིག མིང་གཞི་པ་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་མ་འོངས་པར་སྔོན་འཇུག་ག་ད་དང་ད་ 
ལྟ་བར་འ་འཇུག་པའི་ཚེ། འདས་པར་བ་འཇུག་པ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་དངོས། 

གཞན་ཡིད་དགུག་བྱ་འགུགས་བྱེད་བཀུག་པ་དང་། ། 
སྤྱོད་ངན་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པའོ། ། 
སློབ་གྲར་གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། ། 
ཁ་ཏོན་གདོན་བྱ་འདོན་བྱེད་བཏོན་པའོ། ། 
ས་བོན་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་བཏབ་པ་དང་། ། 
མིང་དུ་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་པ་འོ། ། 
བློ་ལ་གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་བཟུང་བའོ། ། 
དཔེ་དེབ་དགམ་བྱ་འགྲེམས་བྱེད་བཀྲམ་པ་དང་། ། 
དཀའ་གནད་དགྲོལ་བྱ་འགྲེལ་བྱེད་བཀྲོལད་པ་འོ། ། 


¬ 474 ~- 


ཟུར་བཀོད་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་དཔེར་བརྗོད། 


བླ་དཔོན་དགྲོང་བྱ་འགྲོང་བྱེད་བཀྲོངས་པ་དང་། ། 
མདུད་པ་དགྲོལ་བྱ་འགྲོལ་བྱེད་བཀྲོལ་པ་འོ། ། 


གཉིས། མིང་གཞི་པ་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀར་སྔོན་ 

འཇུག་ག་ད་འཇུག་པའི་ཚེ། འདས་པར་བ་འཇུག་པ། དེ་ནི་བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་ 

མ་ནིང་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ། 
ཟུར་དུ་དགར་བྱ་དགར་བྱེད་བཀར་ཐ་དང་། ། 
ཤིང་སྡོང་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་འོ། ] 
རྡོ་ལེབ་གཅག་བྱ་གཅོག་བྱེད་བཅག་པ་དང་། ། 
ཡི་གེ་གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་བཏང་བ་འོ ། 
དབུ་སྒྲ་གཞར་བྱ་གཞར་བྱེད་བཞར་བ་དང་། ། 
རྒྱུ་ནོར་གསག་བྱ་གསོག་བྱེད་བསགས་པ་འོ། ། 


གསུམ། མིང་གཞི་པ་སྡེའི་མ་འོངས་པར་སྔོན་འཇུག་ད་འཇུག་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ 
འ་འཇུག་ན། དེའི་འདས་པར་སྔོན་འཇུག་མི་འཐོབ་པ། མིང་གཞི་པ་སྡེ་ནས་ཐོན་པའི་ 
དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ། 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་ཕབ་པ་དང་། ། 
སྦ་གུར་དབུབ་བྱ་འབུབས་བྱེད་ཕུབ་པ་འོ། ། 
འགྱེད་སོགས་དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱད་ཕུལ་བ་དང་། ། 
མཚོན་གྱིས་དབུག་བྱ་འབིགས་བྱེད་ཕུག་པ་འོ། ། 


¬ 475 - 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


རད་ནས་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཕྱུང་པ་དང་། ། 
ཐལ་རྡུལ་དབྱི་བྱ་འབྱིད་བྱེད་བྱིས་པ་ལོ། 
ྱ་སྒོདབྱ་བྱ་འབེདབྱད་ཕྱེ་བ་དང་། ། 
སོསོར་དྲབལ་བྱ་འབྲལ་བྱེད་ཕྲལ་བ་འོ། ། 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བརྡའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཏང་བཤད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


མིང་གཞི་པ་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀར་སྔོན་འཇུག་ 

བ་ཡིག་འཇུག་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་ཀར་སྔོན་འཇུག་མི་འཐོབ་པ། 
གཞན་ནོར་བཏྐ་བྱ་རྐུ་བྱེད་བརྐུས་པ་དང། ། 
དཔོན་པོར་བསྐོ་བྱསྐོ་བྱེད་བསྐོས་པ་འོ། ། 
བཀྲག་ཅི་བསྐུ་བྱ་སྐུད་བྱེད་བསྐུས་པ་དང། ། 
མཆོད་ཉེན་བསྐོར་བྱ་སྐོར་བྱེད་བསྐོར་བ་འོ། ། 
བསམ་བློ་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
ལྟད་མོར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བལྟས་པ་འོ། ། 
གྲངས་ཀ་བསྟན་བྱ་སྣོན་བྱེད་བསྣན་པ་དང་། ། 
ཕོ་ཉ་བརྫང་བྱ་རྫོང་བྱེད་བརྫངས་པ་འོ། ། 
ཞོ་ཆང་བསྟལ་བྱ་སྟོལ་བྱེད་བསྟལ་བ་དང་། ། 
ཁ་མཆུ་བརྩད་བྱ་རྩོད་བྱེད་བརད་པ་འོ ། 
དུས་དེབ་བཀླག་བྱ་ཀློག་བྱེད་བཀླགས་པ་དང་། ། 
ཡང་ཡང་བཟླ་བྱ་ཟློ་བྱེད་བཟླས་པ་འོ། ། 


¬ 476 ~ 


ཟུར་བཀོད་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་དཔེར་བརྗོད། 


ར་ལུག་བརླག་བྱ་རློག་བྱེད་བརླགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་ཡོན་བསླབ་བྱ་སློབ་བྱེད་བསླབས་པ་འོ། ། 
འཁོན་ལན་བསློག་བྱ་སློག་བྱེད་བསློགས་པ་དང་། ། 
དྲང་པོར་བསྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད་བསྲངས་པ་འོ། ། 
མེ་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་བསྲེགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་བྱ་སེམས་བྱེད་བསམས་པ་འོ། ། 
རང་སྐྱོན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་བསལད་བ་དང་། ། 
ཉི་མར་བགྲོ་བྱ་སྲོ་བྱེད་བསྲོས་བ་འོ ། 
ཁ་ཟས་བཟའ་བྱ་ཟ་བྱེད་བཟས་པ་དང་། ། 


ར་སོགས་བཞོན་བྱ་ཞོན་བྱེད་བཞོནད་པ་འོ། ། 


མིང་གཞི་པ་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 

བ་འཇུག་ཚེ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་འ་འཐོབ་པ། 
གོས་སོགས་བཀྲུ་བྱ་འཁྱད་བྱེད་བཀྱུས་པ་དང། ། 
རྡོ་སོགས་བཀྱག་བྱ་འགྱོག་བྱེད་བཀྱགས་པ་འོ། ། 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བྱ་འགྱེད་བྱེད་བཀྱིས་པ་དང་། ། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་བྱ་འཆག་བྱེད་བཅགས་པ་འོ། ། 
འོ་མ་བཞོ་བྱ་འཇོ་བྱེད་བཞོས་པ་པ་དང་། ། 
ཚོང་ཟོག་བཙོང་བྱ་འཚོང་བྱེད་བཙོངས་པ་འོ། ། 
བཀའ་ཆོས་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
ནོར་ལུག་བཙལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་བཙལ་པ་འོ། ། 
སེ་མ་བཏུ་བྱ་འཐུ་བྱེད་བཏུས་པ་ད་ང་། ། 
ང་ལོ་བཏོག་བྱ་འཐོག་བྱེད་བཏོགས་པ་འོ ། 
མགོ་བོས་བཏུད་བྱ་འདུད་བྱེད་བཏུད་པ་དང་། ། 
རས་ཀྱིས་བཏུམ་བྱ་འཐུམ་བྱེད་བཏུམས་པ་འོ། ། 


མིང་གཞི་པ་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 

བ་འཇུག་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་ག་དང་ད་གང་རུང་གིས་འཕུལ་པ། 
གད་མོ་བགད་བྱ་དགོད་བྱེད་བགད་པ་དང་། ། 
ཆུ་ཐིགས་བཏིག་བྱ་གཉིག་བྱེད་བཏིགས་པ་འོ། ། 
ངལ་དུབ་བསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་བསོས་པ་དང་། ། 
དྲིན་ལན་བསབ་བྱ་གསོབ་བྱེད་བསབ་པ་འོ། ། 
མཆོད་པ་བཤམ་བྱ་གཤོམ་བྱེད་བཤམས་པ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་བསག་བྱ་གསོག་བྱེད་བསགས་པ་འོ། ། 
གད་སྙིགས་བཤོ་བྱ་གཤོ་བྱེད་བཤོ་བ་དང་། ། 
རི་མོ་བཙབ་བྱ་གཙབ་བྱེད་བཙབས་པ་འོ། ། 

འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བརྡའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ] 


མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ན་འདས་པ་ལའང་སྔོན་འཇུག་མི་ 
འཐོབ་པ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ། 
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ཐུར་བཀོད་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་དཔེར་བརྗོད། 


སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེ་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
གདོང་པ་སང་བྱ་སྤང་བྱེད་སྐངས་པའོ། ། 
གང་སར་རྒྱུ་བྱ་ྒྱབྱེད་རྒྱ་བ་དང་། ། 
ན་ཚོད་རྷ་བྱ་རྒ་བྱེད་རྒས་པ་འོ། ] 
ླ་མིགླ་བྱ་གྲ་བྱེད་གླས་པ་དང་། ། 
སྤྱི་དོན་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གླེངས་པ་འོ། ། ྒ 
ངེས་པ་རྟེད་བྱ་རྙེད་བྱེད་རྙེད་པ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་རྙིད་བྱ་རྙིད་བྱེད་རྙིད་པའོ། ] 
ཡིད་ལ་སྙམ་བྱ་སྟམ་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། ། 
གྲོད་པ་ལྟོགས་བྱ་ལྟོགས་བྱེད་ལྟོགས་པ་འོ། ] 
བུ་ག་རྡལ་བྱ་རྡལ་བྱེད་རྡོལ་བ་དང་། ། 
འབུག་སྐད་ལྟིར་བྱ་ལྟིར་བྱེད་ལྡིར་བའོ། ] 
གོ་གནས་སྤར་བྱ་སྤོར་བྱེད་སྤར་བ་དང་། ། 
རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བྱ་སྤེལ་བྱེད་སྤེལ་བ་འོ ། 
བྱ་ངན་སྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད་གྤངས་པ་དང་། ། 
མཐའ་རུ་སྨུག་བྱ་སྤུག་བྱེད་སྨུགས་པ་འོ། ། 
ཡི་གེ་སྦང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པ་དང། ། 
ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱད་པ་འོ། ། 
ཆུ་ལ་སྦང་བྱ་སྤོང་བྱེད་སྦངས་པ་དང་། ། 
གསང་བྲ་ཕྲ་བ་སྲེད་བྱེད་སྦས་པ་འོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


སིང་གཞི་པ་སྡེ་དང་ཏ་སྡེའི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་འཐོབ་ 

ཅིང་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འ་འཐོབ་པ། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱ་འདྲལ་བྱེད་དྲིལད་པ་འོ། ། 
དྲ་ཆུ་དྲང་བྱ་འདྲེན་བྱེད་དྲངས་པ་དང་། ། 
ནན་ལྭ་དྲི་བ་འདྲི་བྱེད་དྲིས་པ་འོ། 
གད་སྙིགས་ཕྱག་བྱ་འཕྱག་བྱེད་ཕྱགས་པ་དང། ། 
ལག་དར་ཕྱར་བྱ་འཕྱར་བྱེད་ཕྱརད་བ་འོ། ། 
ིགེ་བྲི་བྱ་འབྲ་བྱེད་བྲིས་པ་དང་། ། 
སྐྱོན་མཚང་བྲུ་བྱ་འབྲུ་བྱེད་བྲུས་པ་འོ། ། 


མིང་གཞི་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 

འཐོབ་ཅིང་འདས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་འཐོབ་པ། 
ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱ་འཁྲིད་བྱེད་ཁྲིད་པ་དང་། ། 
ལག་ཏུ་འཁྱེར་བྱ་འཁྱེར་བྱེད་ཁྱེར་བ་འོ 
ངོ་བོ་འགྱར་བྱ་འགྱུར་བྱེད་གྱུར་པ་དང་། ། 
ལས་དོན་འགྱུབ་བྱ་འགྲུབ་བྱེད་གྱུབ་པ་འོ། ། 
ས་ལ་འཇུད་བྱ་འབུད་བྱེད་དྲུད་པ་དང། ། 
ཕན་ཚུན་འཕྲད་བྱ་འཕྲད་བྱེད་ཕྲད་པ་འོ 
འདི་རུ་འབྱོན་བྱ་འབྱོན་བྱེད་བྱོན་པ་དང་། ། 
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ཟུར་བཀོད་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་དཔེར་བརྗོད། 
སྐལ་བ་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་འོ། ། 


ཁ་མཆུ་འཕམ་བྱ་འཕམ་བྱེད་ཕམ་པ་དང་། ། 
སྐྱོན་ངན་འདོར་བྱ་འདོར་བྱེད་དོར་བ་འོ། ] 
ལྟོ་ཆས་འཇུ་བྱ་འཇུ་བྱེད་ཞུ་བ་དང། ། 
གཡང་ལ་འཆོར་བྱ་འཚོར་བྱེད་ཤོར་བ་འོ། ] 
ཉི་མ་འཆར་བྱ་འཆར་བྱེད་ཤར་བ་དང་། ། 
སྒོ་ལ་འབུད་བྱ་འབུད་བྱེད་བུད་པ་འོ། ] 
དུས་གསུམ་གྱི་བརྡའི་དབྱེ་བ་ཐོར་བུ་པ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 


མིང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་གསུམ་ག་འཕུལ་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕུལ་པ། 
དུས་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ། 
གོ་རིམ་དཀྲུག་བྱ་དཀྲུག་བྱེད་དཀྲུགས་པ་དང་། ། 
གེ་རས་དཀྱི་བྱ་དཀྲི་བྱེད་དཀྲིས་པ་འོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་བགྲང་བྱ་བགྲང་བྱེད་བགྲངས་པ་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲོགས་བྱ་འགྲོགས་བྱེད་འགྲོགས་པ་འོ། ། 
ཉ་དྲེལ་འདྲོག་བྱ་འདྲོག་བྱེད་འདྲོགས་པ་དང་། ། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་དཔྱད་པ་འོ། ། 
དུ་བ་འཕྱུར་བྱ་འཕྱུར་བྱེད་འཕྱར་པ་དང་། ། 
གྲོང་མཐར་དམྱུག་བྱ་དམྱུག་བྱེད་དམྱུགས་པ་འོ། ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 
མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟ་བ་འདས་པ་བཅས་ལ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་རིགས། 

གོ་འཕང་བརྙེས་བྱ་བརྙེས་བྱེད་བརྙེས་པ་དང་། ། 
ལས་ལ་བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་བརྩོན་པ་འོ། ། 
དྲན་མེད་བརྒྱལ་བྱ་བརྒྱལ་བྱེད་བརྒྱལ་བ་དང་། ། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བྱ་བརྩེ་བྱེད་བརྩེ་བ་འོ ། 
བྱས་ཅན་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་བསྟོད་པ་དང་། ] 
གོང་དུ་བཀུར་བྱ་བཀུར་བྱེད་བཀུར་བ་འོ། ། 
དུམ་བུར་བགོ་བྱ་བགོ་བྱེད་བགོས་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་བསྔགས་བྱ་བསྔགས་བྱེད་བསྔགས་པ་འོ། ། 
ཀ་བ་མཉེ་བྱ་མཉེད་བྱེད་མཉེས་པ་དང་། ། 
གནས་ལུགས་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་དཔགས་པ་འོ། ། 
རྩིས་ལ་མཁས་བྱ་མཁས་བྱེད་མཁས་པ་དང་། ། 
རླུང་འཁོར་འཁོར་བྱ་འཁོར་བྱེད་འཁོར་བ་འོ། ] 
སྐུ་ཚབ་མངག་བྱ་མངག་བྱེད་མངགས་པ་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་མཛལ་བྱ་མཇལ་བྱེད་མཇལད་པ་འོ། ། 
ཡིད་ལ་མགུ་བྱ་མགུ་བྱེད་མགུ་བ་དང་། ] 
རུས་རྒྱུད་མཆེད་བྱ་མཆེད་བྱེད་མཆེད་པ་འོ། ། 
མིག་གིས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཕྱག་ལས་མཛད་བྱ་མཛད་བྱེད་མཛད་པ་འོ། ། 
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ཟུར་བཀོད་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་དཔེར་བརྗོད། 


མན་ངག་མཁྱུད་བྱ་མཁྱུད་བྱེད་མཁྱུད་པ་དང། ། 
ཅ་དངོས་མཁོ་བྱ་མཁོ་བྱེད་མཁོ་བ་འོ། ། 
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ཐུར་བཀད་བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོ ང་། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ། 
(བློར་འཛིན་དགོས། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 

བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། །༈ སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་ 
བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ། བྱེད་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞིེ། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་ 
སུམ་ཅུ་ཡིན། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིས་ 
ཡང་འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་འཐོབ། །༈ག་ད་བ་མ་ 
འ་སྔོན་འཇུག །༈ གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ། །རོ་ལོ་སོ་ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ། །རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སུད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ། །གཞན་ན་མས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་ 
སྦྱར། །༈ སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་ 
བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང། །དེ་ནམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་ 
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ཐུར་བཀོད་བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ྟེ།།སྐོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་བ་ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། །༈ 
ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྟུད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་ང་ན་མ་ར་ལ་ 
མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། །༈ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ 
ར་ལ་སྲ་དག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་ནམས་ལ་ས་སྟེ་འཕོབ། །༈ 
གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡད་དེ། །སྱྱོར་ཚུལ་སླར་ 
བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །༈ར་རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ 
ཁྱད། །འོ་འུ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། ]༈ ནས་ལས་ 
འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྟུད་དེ། །འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས། །རིགས་མཐུན་ 
དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག ། ༈ ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་ 
སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། །༈ ནི་ནི་དགར་དང་བརྡན་པའི་སྒྲ། །༈ དང་ 
ནི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །༈ མིང་གི་ཐོག་ 
མའི་དེ་སྒྲ་ནི། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག ། 
༈ ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒ་སྟེ། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི། །སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ 
དི། །སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། །༈ ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་སྒ་སྟེ་ག་ 
ད་ན། །་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་རགྱུར་ 
བ་དང་ནི། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །མ་ནི་ 
ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །† མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། །མ་མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་ 
མཇུག །མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། །༈ ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང་ 
ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ག་ད་བ་དང་དྲ་དག་མཐར། །ཅིང་ 
ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤེང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


འཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སོགས། །མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནོར་གཅེས། །༈ རྐྱང་ 
པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་། །༈ལྷུག་པའི་ 
དོན་མང་མིང་མཚམས་ད །དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཞུང་རྫོགས། །ཚིགས་བཅད་ག་ 
མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལུུག་པ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ 
ཉིས་ཤད་འཐོབ། །དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་། །ལེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་ 
དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། །ཆེག་མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། ། 
༈ ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །ལེགས་བཤད་ 
ལྗོན་པའི་དབང་པོ་འདི། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། །ཤུབྷ།། །། 
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ཐུར་བཀོད་བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


རྟགས་འཇུག་གི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
(བློར་འཛིན་དགོས) 


༄༅།།ན་མོ་མཚྫུ་ཤྷི་ཡེ། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད་ །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །#༈ མཁས་ 
མཆོག་ཐོན་མིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་བརྡ་སྤོད་ཕྱི་མོ་མཆོག །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །མདོར་བསྣུས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། ། 

༈ སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་པོ། །དེ་ཕྱིར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། །ཁ་ཆ་ 
ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ང་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ནམས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་ 
མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ]# སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ 
ཡིག་པོ། །ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡིག །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །༈དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་ 
འཇུག་ནི། །ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ 
ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ 


ནི། །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །༈ ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། །ཕོ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ 
ཆུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ། # ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐོག་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ནི། །དངོས་ 
པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་བོ་གཞན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་། །དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །བྱ་ 
བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་དང་། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ 
ནི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གི་ནི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་ 
བས་དེ་ཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ 
ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྡུས། །དེས་ན་ 
དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །༈དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡིག་བ། །བསྒུབས་ 
སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་ད །བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་འཇུག །༈ མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི། །གཅོད་པ་པོ་དང་གཙོད་པར་བྱེད། །གཅོད་ 
པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ། །དཀྲི་བར་བྱེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་ 
པོ་བདག་དོན་དང་། །གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་བྱ། །དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དང་། །གཅོད་བཞིན་པ་དང་དཀྲི་བཞིན་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ད་ལྟ་བསྒུབ་ཆེད་འཇུག ]༈ མོ་ཡིག་འ་ནི་འཆད་པ་པོ། །འཆད་པར་བྱེད་དང་ 
འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་། །འཁྱིལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང་། །འཁྱིལ་ 
བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག །༈ ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་ 
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ཐུར་བཀོད་བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྡྗོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་ད་ངོས་ད་ང་། །འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་ 
འའི་སྔོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། །ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཉུང་ 
ཞིང་མགོ་ ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ། །གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར། བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྟུས་ནས། །འདས་ 
ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་ 
འཇུག་མེད། །སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ 
ཚིག་ལ། །ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད། ། ོ 

༈ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་པོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ 
ཡིན་ཅིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །༈ ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །༈ ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ 
ཅན། །སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ཡིག་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། །ག་བ་ཡང་ 
འཇུག་མེད་པ་ད །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ། །དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས། །དྲག་ 
ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །༈ དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་དབྱེ་སྟེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །འ་ 
མཐའ་ཅན་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། །†༈ བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཀྱང་ཆུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་ 
འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། །མིང་གཞི་མོ་ 
ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་ཕྲད་པས་ཞན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་ 
དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཞེས་སུ་གྲགས། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ 
གཞན་གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་བས། །མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད། །༈ གཉིས་པ་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡི། །མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟོན། །ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི 
།ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། །༈ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིས་ 
ཕོ་ཡིག་གི །མིང་མཐའ་གཞན་དྲང་དེ་བཞིན་དུ། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མ་ 
ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་དྲང། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། །བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། །༈ གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟགས་མཚུངས་པའམ་ 
སྒ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོགས། །སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་ 
པར་འདྲེན། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནི། །ནམ་དབྱེའམ་ཕྲད་བཅས་མིང་ཚིག་ 
དེའི། །མཐར་སྦྱར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། །༈ དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརྗོད་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ 
ཞུང། །༈ ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་ 
པར་སྟོན་པ་ལ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ད །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། །བཞི་ 
པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ། །དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་ 
བཞི་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ 
ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ 
བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མི་ཡོད་ལྟར། །ཚེ་སྐབས་ 
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ཐུར་བཀོད་བཞི་པ། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ 
ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ཚེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་ 
པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་ 
གསུངས། །†༈ རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་ཡུལ་དེས། །ཉེ་འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ 
ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ། ]༈ བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ 
བྱེད་པར། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན། །རྣམ་དབྱི་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
བདག་གི་མིག་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སྒ། །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་ 
པ་ཡི། །གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ཡིན། །#༈ གང་ཞིག་གང་ལས་བྱང་བའམ། །བྱེ་དང་ལྷུང་བའི་ 
དོན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ། །གསལ་ 
བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། ། དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགས། །༈ གཞན་ཡང་ཚིག་ 
དོན་གོང་འོག་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ། །དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་གོགས་སྦྱོར། ། 
༈ རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་ད །བདག་དོན་ 
ཡོད་ན་ཐོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འཇུག །‡༈ རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱང། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར། །# དེ་བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ 
ན། །ལྷག་བཅག་སྒྲ་སྦྱོར་ཚིག་དོན་ནི། །རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའི་སྒ་རྣམས་སྦྱོར། །༈ དགོས་ 
པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་ 
ནུས། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་དག་ལའང་། །རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི། །མིང་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། །སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལྡན་པའི། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡི་གེའི་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་རྟེན། 


ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་ 
སྟོན་པས་སོ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་མེད་ན་ནི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་ 
བྱ་སྟོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདི། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །༈ ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་ 
འདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་ 
དོན་ནྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས། །དོན་ལ་མི་རོངས་རྨོངས་པ་ཡང་། །ལུགས་འདིར་མཁས་ 
མིན་གྱིས་བྱེད་དེ། །སྒ་ཤེས་དོན་ལ་མི་རོངས་ཞེས། །མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །འདི་ལ་མ་སྦྱངས་རྫོངས་ཚེད་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲར་འཇུག་པ། །ཝ་ 
སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །གསལ་ 
བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་འདིར། །ལ་འུར་གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ཅྱང་ཟད་འབད་ལས་ 
ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་བུ་རྗེ་དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་དོན་ 
གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཚུར་ལྟར། མཁས་མཆོག་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅན་གྱུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།] ] 
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